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Antioxidants are chemical substances that are present either naturally or artificially. These chemi-
cals are capable for inhibiting oxidation process.  Free radicals are formed due to the loss of the 
electron(s) of the outermost orbit of an atom or a molecule. The loss of these electrons enables the 
atom to be highly reactive in chemical oxidation to satisfy/replace the lost electrons. Free radicals 
are continuously formed within the human body or due to the exposure to outside factors. The 
human body is equipped naturally with different mechanisms to reduce the free radical effect. 
When the formation of free radicals exceeds the body’s ability of neutralizing free radicals, oxida-
tive stress occurs. Oxidative stress is thought to be a risk factor for many chronic diseases such as 
cardiovascular diseases, cataract, rheumatoid diseases, diabetes, and some types of cancer. Antioxi-
dants are abundant in fruits, vegetables, nuts, and herbs. 
 

 الملخص 
 

 علىلى ملىنلىم علىملىللىيلىة اللىتلىأكسلىد تلىعلىدة طلىرور تلىتلىةلىو  اللىجلىذور اللىحلىرة 
ٌ
 قادرة

ٌ
 أو صناعية

ٌ
 طبيعية

ٌ
تعرف مضادات التأكسد على أنها مواد

 ملى  
 
  لىدا

ل
و  نلىجلىعلى  اللىذرة   لى لىة ل للىيلىك أ   لىحلىدا  ذللى  انللىنلىال ن ن لىلألىار اللىملىدار ادالىام ن اللىاعملىيم ونلىيم

 للىفلىحلىد أللىد انللىنلىال
ل
نتيلىجلىة

الىر   لىهلىدف 
 
ونلىات اللىاعملىة ن لىلألىار اللىملىدار ادالىام للىذرةٍ أ

النالية النيميائية كمادةٍ مُؤكسِلىدةٍ وقلىاتلىللىةٍ د  تلىتلىفلىاعلى  ملىم أللىد انللىنلىال
ر يتعلىر   سلىا ان سلىا  للىللىجلىذور اللىحلىرة ملى  داالىللىي تةلىورةٍ طلىبلىيلىعلىيلىة أو نلىتلىيلىجلىةٍ للىللىتلىعلىر  للىعلىواملىٍ  الىار لىيلىةر  إ لأار مدارها اداام
ي قدرة الجسا على التخلص م  تللى  اللىجلىذور 

ن
ويست يم الجسا التخلص م  الجذور الحرة تةورةٍ منتظمةر وقد نحدث ال  ف

ي اللىعلىدنلىد ملى  ادملىرا  
ن
 ملىامىسلىا تلىاعلىتلىاهت اللىجلىهلىد اللىتلىأكسلىدأر وعُلىعلىتلىحلىد تلىأ  اعلىتلىاهت اللىجلىهلىد اللىتلىأكسلىدأ قلىد تلىتلىسلى لى  ف

 
مسبلألىا

ن والتهاب المفاص  والسةرأ وبعض أنوار الشطا ر وتتوا د مضلىادات اللىتلىأكسلىد  ن وعتمة العيم اييم المزمنة كأمرا  الحل  والشر
ي العدند م  ادطعمة كالفواكي والخضار والمةشات وادع ابر 

ن
 ف
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 المقدمة
 

ال ن  التأكسد واهاال
ٌ نلىحلىدث  لىو لىود علىاملىٍ  مُلىؤكسِلىد Oxidationنعرف التأكسد ) ي

 ٌ ( على أني تفاعٌ  كلىيلىملىا
 )ملىعلىادللىة 

ل
 ملىو لىلألىة

ل
ونات ليك تةتلىسلى  اللىذرة  لىحلىنلىة ( وتةلىبلىا اللىذرة 1يتضم   حد انلنال

( 
ل
ة
 
ال )Oxidizedعلىلىنلىلىدئلىلىذٍ مُلىلىتلىلىأكسِلىلىد ن  للىلىذللىلى ل نلىلىحلىلىدث اهالىلىال

 
( علىلىنلىلىد Reduction(ر والىلىا لىلىا

 )ملىعلىادللىة 
ل
 ساللأة

ل
ونات؛ ليك تةتس  الذرة  حنة ( وتةلىبلىا اللىذرة 2اكتساب الذرة للإلنال

( 
ل
لة
ن   (.Reduced( )Rolfes et al., 2015: B6عندئذٍ مُخال 

 
 عام  مُؤكسِد             1معادلة 

و  )                   (Aذرة متعادلة )                (A+( + ذرة متأكسدة )e-إلنال
 

ل                               2معادلة  ِ
ن  عام  مخال

و  )Aذرة متعادلة ) لة )                 (e-( + إلنال
ن  ال 
ُ
 (A-ذرة مخ

 
 الجذور الحرة

ي إ لىلألىار اللىملىلىدار Free radicalsتلىتلىةلىو  اللىجلىذور اللىحلىرة )
نٌ و  للىفلىحلىد أللىد إللىنلىال

ل
( نلىتلىيلىلىجلىة

 ملى  اللىنلىاللىيلىة اللىنلىيلىملىيلىائلىيلىة )
 
  لىدا

ل
و  نجع  الذرة    لىة اداام ليك أ   حدا  ذل  انلنال

Highly reactive species ونلىلىات  د  تلىلىتلىفلىلىاعلى  ملىم أللىد إللىلىنلىال
ل
 وقلىاتلىلىللىة

ل
( كلىلىملىادةٍ مُلىؤكسِلىلىدة

ار   هدف إ لأار مدارها اداام )معادللىة 
 
(ر وكلىللىملىا تلىةلىور   لىذرٌ 3إ لأار المدار اداام لذرةٍ أ

ونلىات ملىدارهلىا ادالىام ن لىحلىادهلىا ان لىلألىار 
ي إللىنلىال

ن
الىر  ف

 
 على التفاعلى  ملىم ذرةٍ أ

 
لرٌل كا  قادرا

( 
 
 متةررا

 
 ,.Radical chain reaction ( )Rolfes et alليك نةو  هذا التفاع  للحيا

2015: 361.) 
 3معادلة 
و  )R. ذرٌ لر )  متعادلة )e-( + إلنال

ٌ
   (R(               ذرة

ي ادنلىظلىلىملىة اللىلىحلىلىيلى علىلىة )
ن
( كلىجلىلىسلىلىا ان سلىا ل تلىلىهلىلىا لىا اللىلىجلىلىذور Biological systemsوف

 كلىاللىجلىععلىةلىات اللىدهلىنلىيلىة اللىام لىلألىعلىة )
 
اللىحلىرة اللىذرات  لىملى  اللىجلىععلىةلىات  لىعلىيلىفلىة اللىبُلىزلىيلىة  سلىبلىيلىا

Unsaturated fats( وادلما  النووعلىة )Nucleic acids  وتلىالىنلىات )ال لى لى ( )1( واللىاو
Rolfes et al., 2015: 361 ي

ن
 سلىالىتلىا تلىنلىاوللىهلىا ف

ل
اتٍ سلىللىبلىيلىة (ر وعؤدأ هذا التلىفلىاعلى  إأ تلىأتلىام

 هذه المرا عةر 
 

 
 Rolfes et: 361تمثيٌ  للتلف الذأ تلححي الجذور الحرة تالمركلأات الحي عة ). 1الشكل 

at., 2015.)  
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وتلىلىتلىلىعلىلىر  ادنلىلىظلىلىملىلىة اللىلىحلىلىيلىلى علىلىة للىلىللىلىتلىلىأكسلىلىد تلىلىفلىلىعلىلى  اللىلىجلىلىذور اللىلىحلىلىرة إملىلىا   لىلى لىلىٍ  طلىلىبلىلىيلىلى ي )
Naturally( أو تلىلىفلىلىعلىلى  علىلىواملىلى  ملىلىؤكسلىدة )Oxidants  ر وتلىلىتلىلىعلىر  الىلىانلىلىا  سلىلىا ان سلىلىا)

ن Cell respirationللتأكسد    ٍ  طبي ي اال عملية التنفس الخلوأ ) و  2( )ال  للىيم
( أو 4(ر كلىلىملىلىا تلىلىتلىلىأكسلىلىد اللىلىملىلىةلىلىونلىلىات اللىلىخلىلىللىلى علىلىة علىلىنلىلىد تلىلىعلىلىر لىلىهلىلىا للىلىللىلىضلىلىوء أو اللىلىحلىلىرارة )ال لىلى لىلى  3

ن ) كسِلىلىدات أو اللىلىتلىلىدالىلىيم
 
ن ال لىلى لىلى  )Smoking ( )Beattie, 2006: 576اللىلىملىلىؤ ( 5(ر وعلىلىبلىلىيم

ن ) وكسلىيلىد اللىهلىدرو لىيم ( واللىجلىذور 2O2Hydrogen Peroxide, Hتخليق ملىركلى   لىوو  لىام
كسجة )

ُ
 (.Oxygenated Radicalsالحرة المؤ

ونلىلىات ).  2الشكككككل  (  لىلىهلىلىلىدف تةلىلىلىزلىلىيلىلىلىم Electron Transport Chain, ETCللىلىلىللىلىحلىلىة نلىلىحلىلىلى  انللىلىلىنلىلىال
ي اللىلىفلىلىوسلىلىفلىلىات )

فٌ ن تلىلىا ي اللىلىملىلىيلىلىتلىلىوكلىلىنلىلىدرعلىلىا )Adenosine Triphosphate, ATPادديلىلىنلىلىوسلىلىيم
: 212( فن

Rolfes et al., 2015) 

ونلىات داالى  اللىملىيلىتلىوكلىنلىدرعلىا )Superoxideتخليق أيلىونلىات ). 3الشكل  ي للىللىحلىة نلىحلى  انللىنلىال
: 576( فن

Beattie, 2006) 

( اللىلىملىلىوللىلىدة للىلىللىلىجلىلىذور اللىلىحلىلىرة Haber-Weiss( وهلىلىا لىلىرويلىلىس )Fentonتلىلىفلىلىاعلىلىلىي  لىلىنلىلىتلىلىو  ).  4الشكككككل 
 (Hydroxyl radical( )576:Beattie, 2006الهيدروكسيلية )

 
لىة ) كسلىج 

ُ
( كلىجلىذر اللىهلىيلىدروكسلىيلى  اللىحلىر )Oxygenatedوتةو  الجذور الحرة إملىا ملىؤ

.Hydroxyl Radical, OH( والسلى بلىر أكسلىيلىد )-.
2Superoxide, O( ات ( وأكسلىيلىد اللىنلىال

.Nitric Oxide, NO( ) وكسلىلىيلىلى  ) لىلىوو ادوكسلىلىيلىلى ( واللىلىبلىلىام
.ROO و لىلىذر 4( )اللىلىملىلىعلىلىادللىلىة )

لىة ) ,Alkoxy radical, RO (548, 547: 2015Gupta(. ألنوكسي ) كسلىج 
ُ
( أو غلىام ملىؤ

oxygenated-Non( كجذر ادلني  الحر ).Alkyl Radical, R و لىيلىزلىيلىة ( والجلىذور اللىنلىيلىال
(ر وقلىلىد تلىلىتلىلىحلىلىللىلى   لىلىوو Reactive nitrogen species ( )Gupta, 2015: 547اللىلىحلىلىرة )

ي )Alkyl Peroxide, ROORادكاسيد مث   وو أكسلىيلىد ادللىنلىيلى  )
 ٌ وكسلىيلىد اللىملىا ( واللىبلىام

Hydroperoxide, ROOH و  ملىنلىفلىرد  لرةر وبالرغا م  عدم و لىود إللىنلىال
 
( لتةوِ   ذورا

ن ادللىادأ ) ن وادكسلىجلىيم ي  لىوو أكسلىيلىد اللىهلىيلىلىدرو لىيم ة للىملىلىركلىكو ي اللىملىلىدارات ادالىلىام
ن
 Singletف

2O1Oxygen,  لىلىق تلىلىاللىلىجلىلىذور اللىلىحلىلىرة علىلىنلىلىد لىلىللىلىح 
ُ
 للىلىفلىر    لىلىا  تلىلىللىلى  اللىلىملىلىركلىلألىلىات  لىانلىلىهلىلىا ت

 
( ونلىلىظلىرا

 (.Beattie, 2006: 576الحدنك ع  مضادات التأكسد )
 (Gupta, 2015: 547) 4المعادلة 

.>C     OO                                                           2+ O .>C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ن ). 5الشكل  وكسلىيلىد اللىهلىيلىدرو لىيم ( واللىملىواد 2O2Hydrogen Peroxide, Hتخليلىق ملىركلى   لىوو  لىام
 (.Reactive Oxygen Species( )576:Beattie, 2006ادوكسجيزية الز  ة )

 
 مضادات التأكسد

 علىلى ملىنلىم علىملىللىيلىة 
ٌ
 قلىادرة

ٌ
 أو صلىنلىاعلىيلىة

ٌ
 طلىبلىيلىعلىيلىة

ٌ
تعرف مضادات التأكسد على أنهلىا ملىواد

 مضادات اللىتلىأكسلىد
ُ
ملى  تلىةلى على  اللىجلىذور اللىحلىرة أو تلىةلىزلىسلىهلىا )  التأكسد تعدة طرور  حد تحد
Scavenge free radicals( أو تعادلها )Neutralize free radicals ر ( على  طلىقعلىق تلىاو

لىم ذللى   و  المفحود م  المدار الخام للمادة المتأكسِدة تحيك مُى ب 
مضاد التأكسد  تانلنال

ونلىيلىة للىملىضلىاد اللىتلىأكسلىد وذللى  د  مضلىاد  ي البزية انللىنلىال
ن
المدار دونما لدوث أأ ااتافٍ ف

ن   ي اللىلىفلىيلىتلىاملىيم
ن
للىة كلىملىاهلىو اللىحلىال ف

ن  لىدة واللىملىخلىلىال ي للىاللىتلىيلىي اللىلىملىؤكس 
ن
 ف
ل
)  1اللىتلىأكسلىد نلىةلىو   لىعلىاح

Vitamin C  ةلىلىلِلىلىا مضلىلىادات اللىلىتلىلىأكسلىلىد  اللىلىعلىلى لىلى  اللىلىنلىلىاتلىلى  علىلى  اللىلىجلىلىذور 6( )ال لىلى لىلى
ُ
(روقلىلىد ت

ي اللىجلىسلىا )
ن
لىا  لىهلىاع اللىملىنلىاعلىة ف

 
ع
 
لىد
ُ
الحرةل أو تز ط إنععمات إصاح ذل  الع  ل كما قلىد ت
Beattie, 2006: 578; Rolfes et al.,2015: 555; .) 

ي الجسا
ن
ار التأكسد ف  أضن

ي 
ن
 أنلىي ف

 
يتخلص الجلىسلىا ملى  اللىملىؤكسلىدات تةلىورةٍ طلىبلىيلىعلىيلىةٍ تلىاللى لىرو اأنلىف ذكلىرهلىار إح

ي على التخلص منها ليك نةو  
 
تعض ادليا  قد نفوو تعر  الجسا للمؤكسِدات قدرت

 ملىملىا قلىد يلىزلىتلى  علىنلىي ملىا مُىسلىا Oxidative stressالجهد التأكسدأ )
 
ي اللىجلىسلىا ملىرتلىفلىعلىا

ن
( ف

ل اعتاو السلىةلىرأ ملى  Oxidative stress diseasesتأمرا  الجهد التأكسدأ )
 
(ر ولديثا

( وأملىلىلىرا  اللىلىلىحلىلىلىللىلىلى  وادوعلىلىلىيلىلىلىة اللىلىلىدملىلىلى علىلىلىة )Diabetes mellitus Type Iاللىلىلىنلىلىلى ر ادول )
Cardiovascular diseases(  وبلىعلىض أنلىوار الشلىطلىا  واللىتلىهلىاب اللىملىفلىاصلى )Arthritis )

ن ) ( ملى  Hypertensionypertension( وارتلىفلىار  لىالىط اللىدم )Cataractوعتمة اللىعلىيم
 علىلى  Agingأملىرا  اللىجلىلىهلىد اللىلىتلىأكسلىدأر كلىلىملىا وعُلىلىعلىتلىحلىد تلىأ  ال لىلىيلىخلىوالىة )

ل
( قلىد تلىةلىلىو  نلىاتلىلىجلىة

ي اانا  سا ان سا  )
ن
 (.Gupta, 2015: 547ارتفار الجهد التأكسدأ ف

 أصناف مضادات التأكسد
لىلىف مضلىلىادات اللىلىتلىلىأكسلىلىد تلىلىحلىلىسلىلى  تلىلىوا لىلىدهلىلىا ) لىلىحلىلىد تلىلىو لىلىد داالىلى   سلىلىا اللىلى ي أو 

 
ةلىلىن
ُ
ت

لىلىف تلىلىحلىلىسلىلى  مةلىلىدرهلىلىا وطلىلىبلىلىيلىلىعلىلىتلىلىهلىلىا اللىلىو لىلىيلىلىفلىلىيلىلىة )إنلىلىععلىلىملىلىيلىلىة وغلىلىام إنلىلىععلىلىملىلىيلىلىة( 
 
ةلىلىن
ُ
الىلىار لىلىي(لكلىلىملىلىا ت

 للىللىلىملىلىاء أو للىلىللىدهلىلى  )
ل
((ر كلىلىملىا قلىلىد نلىلىةلىلىو  Hydrophilic or lipophilicواللىنلىلىيلىلىملىيلىلىائلىلىيلىة )ملىلىحلىلىلألىة

( 
 
 أو صناعيا

 
(ر وملى  مضلىادات اللىتلىأكسلىد اللىملىو لىودة Gupta, 2015: 546مةدرها طبيعيا

اع )  ,Glutathione-S-transferraseداا  الجسا ال ي إنععمات الالوتاتيو  ترا سفام
GST( وسلىلىلى بلىلىلىر أوكسلىلىلىيلىلىلىد دسلىلىلىملىلىلىيلىلىلىوتلىلىلىاع )Superoxide dismutase( وكسلىلىلىيلىلىلىداع ( واللىلىلىبلىلىلىام

Peroxidase( والكاتاهع )Catalase ل مضلىادات اللىتلىأكسلىد اننلىععلىملىيلىة لىحلىو 
ُ
(ر وب  ٍ  عامٍل ت

ن وملىلى  تلىلىا إأ ملىلىاء  ي إأ  لىلىوو أكسلىلىيلىلىد اللىلىهلىلىيلىلىدرو لىلىيم
اللىلىملىلىؤكسلىلىدات ذات اللىلى لىلىا لىلىم ادوكسلىلىجلىلىيلىلىكن

ن )4)ال لىلى لىلى   (ل Gupta, 2015: 549(ر وعلىلىعلىلىتلىلىملىلىد إنلىلىععلىلىا اللىلىكلىلىاتلىلىاهع علىلىلى اللىلىحلىلىدنلىلىد واللىلىملىلىنلىلىالىلىنلىلىام
عت ) ي تركيلأي وو يفتي على الناو

ن
عز ف ( والسيليزيوم Sulfer, Sوععتمد الالوتاتيو  ترا سفام

 (Selenium, Se ي النلأدل وعختص  إعالة المؤكسدات اللىعلىضلى علىة و لىوو أكسلىيلىد
ن
(ل وعو د ف

ن ) ن علىلىلى  . ( Gupta, 2015: 549اللىلىهلىلىيلىلىدرو لىلىيم وعلىلىعلىلىتلىلىملىلىد إنلىلىععلىلىا السلىلى بلىلىر أوكسلىلىيلىلىد دسلىلىملىلىيلىلىوتلىلىام
ن )Zinc, Zn( والزن  )Copper, Cuالنحاس ) ( واللىحلىدنلىد Manganese, Mn( والمنانام

 (Iron, Fe( ي سلىلىوائلىلى  الىار  اللىخلىلىللىلىيلىة
ن
ي اللىلىخلىلىانلىلىا )  Extracellular fluids(ل وعلىتلىلىوا لىلىد ف

ن
وف

(ركلىملىاتلىو لىد تلىعلىض مضلىادات اللىتلىأكسلىد Aerobic cells ( )Gupta, 2015: 548الهوائية )
( داا  الجسا ال ي كمثلأ ات اننلىععلىملىات اللىملىؤكسِلىدة )Non-enzymaticغام اننععمية )

Oxidative enzyme inhibitors ي
 ( مث  إنععا المؤكسِد الحلقل

https://doi.org/10.35192/jjoas-n.v14i1.1602
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 (Cyclooxygenase( ومسلىلىاعلىلىلىدات اننلىلىلىععلىلىلىملىلىلىات اللىلىلىملىلىلىضلىلىلىادة للىلىلىللىلىلىتلىلىلىأكسلىلىلىد )Antioxidant 
enzyme cofactors 11( مث  السيليزيوم ومرا ق اننععا كيو (Q10 ل ولواقط اللىجلىذور)

(ل Vitamins A and  C and Eكلىفلىيلىتلىاملىيلىنلىات أ و    و    )  ROS/RNSالحرة ملى  نلىو ي 
( و لىلىزأء Transition metal chelatorsوعلىلىواملىلى  اسلىلىتلىلىخلىلىاب اللىلىعلىلىنلىلىاض اهنلىلىتلىلىحلىلىاللىلىيلىلىة )

(ر وتلىتلىوا لىد تلىعلىض مضلىادات  ,549: 2015Gupta)2(Glutathione, GSHالالوتاتيو  )
التأكسد اار  الجسا اللى ي كلىاللىفلىيلىتلىاملىيلىنلىات اللى لىبلىيلىعلىيلىة  )أ و    و   ( أو مضلىادات اللىتلىأكسلىد 

ن Synthetic antioxidantsاللىلىلىلىملىلىلىلىةلىلىلىلىنلىلىلىلىعلىلىلىلىة ) ن اللىلىلىلىحلىلىلىلىا لىلىلىلىظلىلىلىلىتلىلىلىلىيم  Butylated( كلىلىلىلىاللىلىلىلىملىلىلىلىادتلىلىلىلىيم
hydroxytolouene   (BHT و )Butylated hydroxyanisol  (BHA ي

ن
( كلىملىا تلىو لىد ف

ن )phytochemicals لىلى لىلى  ملىلىركلىلىلألىلىات كلىلىيلىلىملىلىيلىلىائلىلىيلىلىة نلىلىلألىلىاتلىلىيلىلىة ) ( lycopene( ملىلىثلىلى  اللىلىانلىلىةلىلى بلىلىيم
ن ) ن )luteinوالليوتيم ( anthocyanins( وادنلىثلىوسلىيلىانلىالىنلىات )zeaxanthine( واللىععلىاعانلىثلىيم

ن ملىلىلىلىلى  نلىلىلىلىلى ر  لىلىلىلىلىالىلىلىلىلىتلىلىلىلىلىا ) ( flavonoids( واللىلىلىلىلىفلىلىلىلىلىا لىلىلىلىلىونلىلىلىلىلى علىلىلىلىلىدات )caroteneß-واللىلىلىلىلىكلىلىلىلىلىاروتلىلىلىلىلىيم
علىلىتلىيلىلىة )glucosinolatesواللىجلىلىللىلىوكلىوععلىلىنلىلىوهت ) (ر allyl sulfides( وملىركلىلىلألىلىات ادللىلىللىلىيلى  اللىلىنلىلىاو

علىتلىيلىة( ادللىوا  اللىزاهلىيلىة للى طلىعلىملىة كلىملىا هلىو  وتعطي هذه المركلأات )عدا تعض ادللىللىيلىات اللىنلىاو
ي الجدول )

ن
ن ف  (. Hamilton and Grant, 2017: 731( )1مبيم

 
 

 (Hamilton and Grant, 2017: 731المركلأات النيميائية النلأاتية )المر م: . 1جدول 

ر أملىا  ن ونات أو ذرات اللىهلىيلىدرو لىيم
ر تانلنال وتعم  مضادات التأكسد غام اننععمية على التاو
 (.Gupta, 2015: 548مضادات التأكسد اننععميةل  تح ا أو تعع  المؤكسدات )

 المةادر الاذائية لمضادات التأكسد
ي ادطعمة ذات ادصول النلأاتية واللىحلىيلىوانلىيلىةر للىيلىك 

ن
تو د الفيتامينات المضادة للتأكسد ف

ي ادطعمة الدهنية كالحلي  كاملى  اللىدسلىا واللىحلىللىيلى  اللىملىدعلىا واد لىلألىا  
ن
ن أ ف يو د الفيتاميم

ي الععوت النلأاتية والعبدة النلأاتية والحبلىوب 
ن
ن   ف والعبدة والبيض والنلأدةر وعو د الفيتاميم

ي 
ن
ن   ف ي م  اللحومر وعو د  يتاميم

ن الحما وصفار البيض والجزء الدهكن والمةشات و نيم
وكلىوأي )  ,.Rolfes et alالفلف  والبندورة والفراولة والجوا ة والحمضيات وال ملىام واللىاو

2015: 327, 347, 354 .) 
علىت هكلىتلىملىال  ي الجسلىا كلىملىيلىاتٍ ملىعلىيلىنلىة ملى  السلىيلىللىيلىزلىيلىوم واللىنلىحلىاس واللىنلىاو

ن
نج  أ  يتوا د ف

ي ادطلىعلىملىة اللىلألىحلىقعلىة 
ن
ي للإنععمات المضادة للتأكسدر وعلىو لىد السلىيلىللىيلىزلىيلىوم ف

 ٌ كي  النيميا الال
بلىة ملى   وات )وتلىعلىتلىملىد كلىملىيلىتلىي علىلى ملىحلىتلىو  اللىال واللحوم والحبوب الكاملة والفواكي والخضن
وتلىلىالىلىنلىلىيلىلىة كلىلىاللىلىللىلىحلىلىوم  ي ادطلىلىعلىلىملىلىة اللىلىحلىلىاوعلىلىة علىلىلى اللىلىملىلىةلىلىادر اللىلىاو

ن
علىلىت ف السلىلىيلىلىللىلىيلىلىزلىلىيلىلىوم(ر وعلىلىو لىلىد اللىلىنلىلىاو

ي 
ن
لىات واللىلىلألىلىحلىلىوللىلىيلىلىاتر وعلىلىو لىلىد اللىلىنلىلىحلىلىاس ف واللىلىد لىلىا  وادسلىلىملىلىا  واللىلىبلىلىيلىلىض واللىلىحلىلىللىلىيلىلى  واللىلىملىلىةلىلىشلى

 ,.Rolfes et alادطعمة اللأحقعة والمةشات والحبوب الكاملة واللىحلىبلىوب واللىلألىحلىوللىيلىات )
2015: 421 .) 

ي اللىنلىلألىاتلىات   لى لىٍ  لضلىأر phytochemicalsتو لىد اللىملىركلىلألىات اللىنلىيلىملىيلىائلىيلىة اللىنلىلألىاتلىيلىة )
ن
( ف

ن )carotenoidsللىلىيلىلىك تلىلىو لىلىد اللىلىكلىلىاروتلىلىنلىلى علىلىدات ) ي اللىلىبلىلىنلىلىدورة lycopene( كلىلىاللىلىللىلىيلىلىةلىلى بلىلىيم
ن
( ف
ن ) ( luteinواللىلألىلى لىلىيلىر واللىفلىلىراوللىلىة واللىلىفلىلىللىفلىلى  ادللىلىملىلىر اللىلىحلىلىللىو واللىتلىلىوت ادللىلىملىلىرر وعلىلىو لىلىد اللىلىللىيلىلىوتلىلىيم

ن ) لىوات اللىورقلىيلىة واد لىوكلىادو zeaxanthinوالععاعانثيم ي اللىخلىضن
ن
( )وهي م  الكاروتان علىدات( ف

ن ) ي اللىلىجلىلىزر واللىلىملىلىانلىلىالىلىا واللىلىلألىلىاتلىلىانلىلىا ß-caroteneوال لىلىملىلىام واللىلىنلىلىيلىلىوأر وعلىلىو لىلىد اللىلىبلىلىالىلىتلىلىا كلىلىاروتلىلىيم
ن
( ف

ن ملى  نلى ر أللىفلىا ) ي α-caroteneوالم مش والحقر واللأ اطا الحللىوةل وعلىتلىوا لىد اللىكلىاروتلىيم
ن
( ف

 (.Hamilton and Grant, 2017: 731الجزر )
( واننلىدوهت )glucosinolatesم  الملىركلىلألىات اللىنلىيلىملىيلىائلىيلىة اللىنلىلألىاتلىيلىة اللىجلىللىوكلىوسلىالىنلىوهت )

Indoles( واديزوتيوسيانات )Isothiocyanates( ن ( Sulphoraphane( كلىالسلىللىفلىورا لىيم
وكوأي ومللىفلىوف  لىروكسلى  ) ي الاو

ن
( واللىملىللىفلىوف واللىحلىرنلىبلىيلىطل Brussels sproutsالمو ود ف

علىلىتلىلىيلىلىد ادللىلىللىلىيلىلى  )ِ ي اللىلىثلىلىوم واللىلىلألىلىةلىلى  واللىلىنلىلىراث )Allyl sulphideوملىلىركلىلىلألىلىات كلىلىاو
ن
( اللىلىملىلىو لىلىودة ف

Hamilton and Grant, 2017: 731 .) 
در   متعددات الفينوهت )

ُ
( تأنواعها المختلفة كادللىملىا  اللىفلىيلىنلىوللىيلىة polyphenolsكما ت

 (phenolic acids(  كلىحلىلىملىض اننلىا لىيلى )ellagic acid(  وللىملىض اللىفلىايلىتلىيلى )phytic 
acid( والفا ن عدات )flavonoids ي

ي اللىدراو وال لىملىام واللىللىيلىملىو  واللىيلىوسلىقن
ن
( المو لىودة ف

( lignans( وملىلىركلىلىلألىلىات اللىلىللىلىيلىلىجلىلىنلىلىا  )tanninsواللىلىحلىلىملىلىضلىلىيلىلىات وععلىلىت اللىلىععلىلىتلىلىو  كلىلىاللىلىتلىلىانلىلىالىلىنلىلىات )
ن ) (  م  المركلأات النيميائية النلأاتية اللىملىضلىادة للىللىتلىأكسلىد )stilbenesومركلأات الستيلبيم

Pandey and Rizvi, 2009: 271 ر وعلىلىلىتلىلىلىفلىلىلىقر ملىلىلى  ملىلىلىتلىلىلىعلىلىلىددات اللىلىلىفلىلىلىيلىلىلىنلىلىلىوهت ملىلىلىركلىلىلىلألىلىلىات)
( وادنلىلىلىثلىلىلىوسلىلىلىيلىلىلىانلىلىلىالىلىلىنلىلىلىات )flavanols( واللىلىلىفلىلىلىا لىلىلىانلىلىلىوهت )flavononesاللىلىلىفلىلىلىا لىلىلىونلىلىلىونلىلىلىات )
anthocyanins ي العن  )وبخاصةٍ العن  ادلمر( والتوت تأنواعي والتلىفلىاح

ن
( المو ودة ف

 ,Hamilton and Grantادللىلىملىلىر واللىلىللىلىوععلىلىات اللىلىحلىلىملىلىراء كلىلىاللىلىجلىلىرانلىلى  واللىلىحلىلىراصلىلىيلىلىا اللىلىحلىلىملىلىراء )
ن )isoflavones(ل واأيلىزو لىلىا لىونلىات )371 :2017 ( وملى  أملىلىثلىللىتلىهلىا ملىركلىلألىات اللىنلىلى علىرسلىالىتلىيم
quercetin لىلىلىوات واللىلىلىلىحلىلىلىلىبلىلىلىلىوب واللىلىلىعلىلىلىلىةلىلىلىلىائلىلىلىلىر وال لىلىلىلىاأل لى ي اللىلىلىلىفلىلىلىلىواكلىلىلىلىي واللىلىلىلىخلىلىلىلىضن

ن
( اللىلىلىلىملىلىلىلىو لىلىلىلىود ف

ن ) يستيسيم ن catechins( والكاتيةينات )myristicinوالمام (ر وم  أمثلة مركلأات الستيلبيم
عاترول ) ي اللىعلىنلى ر وملى  أملىثلىللىة ملىركلىلألىات اللىللىيلىجلىنلىا  resveratrolمرك  القعفام

ن
( اللىملىو لىود ف

ي سلىلىيلىلىةلىلىوريلىلىزوهريسلىلىايلىلىقعلىلىععلىلىنلىلىول ) ( وملىلىركلىلى  ملىلىاتلىلىاريلىلىقعلىلىععلىلىنلىلىول )secoisolariciresinolملىلىركلىلىكو

matairesinol( )Hamilton and Grant, 2017: 371; Oliveras-López et al., 
2008: 1074.) 

 
 
عا  طرو قياس مضادات التأكسد مخاو

لىلىلىا مضلىلىلىادات اللىلىلىتلىلىلىأكسلىلىلىد إملىلىلىا تلىلىلى لىلىلىملىلىلىيلىلىلىتلىلىلىهلىلىلىا ) لىلىلىحلىلىلىيد
ُ
( أوبلىلىلىةلىلىلىفلىلىلىائلىلىلىتلىلىلىهلىلىلىا )Antioxidant contentت

Antioxidant capacity( )Gupta, 2015: 550,551( أو  لىزلى لىاطلىهلىا )Antioxidant 
activity( ي

ن سلىيلىوكلىللىكل (ر وم  طرو قلىيلىاس كلىملىيلىة مضلىادات اللىتلىأكسلىد طلىقعلىحلىة ملىحلىللىول  لىوللىيم
)Folin-Ciocultae reagent method ( وطلىلىقعلىلىلىحلىلىة اللىلىلىفلىلىا لىلىونلىلى علىلىدات اللىلىكلىلىللىلىلىيلىلىةTotal 

flavonoids.) 
ي ملى  أ سلىط وأدو اللى لىرو للىتلىحلىدنلىد كلىملىيلىة مضلىادات 

ن سلىيلىوكلىللىكل وتعتاو طلىقعلىحلىة ملىحلىللىول  لىوللىيم
ي 
ن
التأكسد م  ن ر الفينوهتل ليك يتا قياس كملىيلىة تلىفلىاعلى  اللىتلىأكسلىد للىملىركلىلألىات اللىفلىيلىنلىول ف
ي )ليك يتةو  م  مجلىملىوعلىة 

ن سيوكلكل ي محلول  وليم
ن
ال للمعاد  المو ودة ف ن العينة/اهاال
( ولمض الموليلأدينوم الفوسفلىورأ Heteropolyacidsمركلأات لمضية غام متجا سة )

 (Phosphomolybdic acid( وللىلىلىلىلىلىملىلىلىلىلىلىض اللىلىلىلىلىلىتلىلىلىلىلىلىلىنلىلىلىلىلىلىجلىلىلىلىلىلىيلىلىلىلىلىلىسلىلىلىلىلىلىتلىلىلىلىلىلىسلىلىلىلىلىلى  اللىلىلىلىلىلىفلىلىلىلىلىلىوسلىلىلىلىلىلىفلىلىلىلىلىلىورأ )
Phosphotungestic acid وعلىنلىدملىا )

 
 قلىاتلىملىا

 
لى للىيلىك نلىةلىو  اللىللىو  أعرقلىا ي

ي وسط لامضن
ن
( ف

تلىلىتلىلىحلىلىول در لىلىة اللىلىحلىلىملىلىو لىلىة إأ اللىلىحلىلىاعلىلىدنلىلىة تلىلىالىلىيلىلىاب الضلىلىوء تلىلىحلىلىدث ملىلىجلىلىملىلىوعلىلىة ملىلى  تلىلىفلىلىاعلىلىات 
ال تحيك يتحول اللو  إأ ادصفر)المعادهت  ن ( وعملىةلى  9و   8و   7و   6و   5التأكسد واهاال

اللىلىيلىلىة وبلىلىاللىلىتلىلىاأي كلىلىملىلىيلىلىة 
ن ي اللىلىللىلىو  )ملىلىحلىلىدار اللىلىتلىلىفلىلىاعلىات اللىلىتلىلىأكسلىلىدنلىلىة اهالىلىال

ن
قلىيلىلىاس در لىلىة اللىلىتلىلىحلىلىول ف

( علىلىلى Spectrophotometerاللىملىركلىلألىلىات اللىلىفلىيلىنلىلىوللىيلىة(  لىواسلى لىلىة  لىهلىلىاع اللىلىملى لىيلىلىاف اللىذرأ )
  ملىلىخلىلىتلىلىللىلىفلىلىةٍ للىلىللىلىملىلىركلىلى  اللىلىملىلىعلىلىيلىلىارأ )

ن  Standardطلىلىول ملىلىو لىلىة ملىلىنلىلىاسلىلىلألىلىة )تلىلىاللىلىملىلىحلىلىارنلىلىة ملىلىم تلىلىراكلىلىام
solution المستخدم للحيلىاس(ر وعلىتلىا اللىحلىيلىاس تلىاسلىتلىخلىدام ملىحلىاللىيلى  )ملى  أللىد اللىملىركلىلألىات  )

لىلىزلىلىسلىلى  اللىلىنلىلىتلىلىيلىلىجلىلىة إأ كلىلىملىلىيلىلىة اللىلىملىلىحلىلىللىلىول اللىلىملىلىعلىلىيلىلىارأ )
ُ
ن ملىلىخلىلىتلىلىللىلىفلىلىةر وت اكلىام

اللىفلىلىيلىلىنلىلىوللىلىيلىلىة( ملىلىعلىلىيلىلىارعلىلىة  لىلىال
Standard solution( ي ملىلىنلىحلىلىكن اللىملىلىعلىايلىلىرة

ن
ي كلىلىملىيلىلىة ملىعلىلىيلىنلىلىة ملىلى  Standard curve( ف

ن
( ف

ن   أنها هتست يم اللىتلىملىيلىام
ر
العينةر وعلى الرغا م  دقة هذه ال قعحة وسرعتها ولساساتهال إح

ن المركلأات الفينولية المختلفة )  (.Agbor et al., 2014: 147 يم
 

:5المعادلة   
Na2WO4/Na2MO4 )أصفر(                        )Phenol-MoW11O40(-4 )أعرو( 

 
:6المعادلة   

 
 Mo+6 )أصفر( + e-1                     Mo+5 )أعرو( 

 
:7المعادلة   

 
Mo+5 + e-1                         Mo+4 )أعرو( 

 
:8المعادلة   

 
ØOH                     ØO. + H+1 + e-1  

 

:9المعادلة   
 

ØO-1                    ØO. + e-1 

 

 علىلى تلىةلى على  
 
 كلىملىيلىة مضلىادات اللىتلىأكسلىد  لىنلىاءا

 
وتحدد طقعحة الفا ون عدات الكلية أنضا

( تلىلىعلىلىد إ لىلىا لىلىة ملىلىركلىلى  كلىلىللىلىورعلىلىد Aluminum complex formationملىلىعلىلىحلىلىد ادللىلىملىلىونلىلىيلىلىوم )
ي )
فٌ ي أو  و ود ادسلىالىتلىات )3AlClادلمنيوم الثا

ي وسط لمضن
ن
لىنلىور  Acetate( ف

ُ
( للىيلىك ت

ن ) ن )Quercetinملىلىركلىلىلىلألىلىات اللىلىلىنلىلى علىلىلىرسلىلىلىالىلىتلىلىلىيم ن )Rutin( واللىلىلىروتلىلىيم ( Galingin( واللىلىلىجلىلىاللىلىلىنلىلىجلىلىلىيم
( ملىلىعلىلىحلىدات ادللىملىلىونلىلىيلىلىوم صلىلىفلىلىراء Catechin lavan-4-olأول كلىلىاتلىلىيلىلىجلىيلىلىنلىلىات )-4-و لىا لىلىانلىلىات

ي هذا الوسطر وعمة  قياس تةو  تل  المعحدات  واس ة  هلىاع اللىملى لىيلىاف اللىذرأ 
ن
اللو  ف

ن ملىحلىللىول اللىملىركلى  اللىملىعلىيلىارأ    ملىخلىتلىللىفلىةٍ ملى  تلىركلىام
ن اكلىام
  لىال
ل
على طلىول ملىو لىة ملىنلىاسلىلألىة )ملىحلىارنلىة

المستخدم للحياس(ر وعتا الحياس تاستخدام محالي  )م  ألد الملىركلىلألىات اللىفلىا لىونلى علىدنلىة( 
ي ملىنلىحلىكن اللىملىعلىايلىرة 

ن
زس  النتيجة إأ كمية المحللىول اللىملىعلىيلىارأ ف

ُ
ن مختلفةر وت اكام

معيارعة  ال
ي كمية معينة م  العينة )

ن
 (. Pekal and Pyrzynska, 2014: 414ف

ي ادوسلىلىا  
ن
وعلىلىتلىلىا اسلىلىتلىلىخلىلىدام مةلىلى لىلىللىلى ي   لىلىا  وكلىلىفلىلىاءة مضلىلىادت اللىلىتلىلىأكسلىلىد تلىلىاللىلىتلىلىلألىلىادل ف

ءر والةلىلىواب هلىلىو أ    لىا  مضلىلىادات   يلىلىتلىلىا اللىلىخلىلىللىلىط  لىلىالىلىنلىهلىلىملىلىا   لىلى لىلى  الىلىا ي
 
اللىعلىلىللىلىملىلىيلىة وأللىلىيلىانلىلىا

ن المادة المؤكسِدة والمادة المضلىادة للىللىتلىأكسلىدر  لىالىنلىملىا  التأكسد هو معدل التفاع  الثاتت  يم
ي 
ن
نُ لق مة لا كفاءة مضاد التأكسد على كمية الجذر الحر )تالمول( الذأ تلىا اللىتلىحلىاطلىي ف

 (. Apak et al., 2007:1515العينة )
 

ف طرو تحلي  كفاءة مضادات التأكسد إأ طروٍ تلىركلىز علىلى  لىوو اللىتلىأكسلىد للىللىدهلىو  
ر
ةن
ُ
وت

( Thiobarbituric acid assay, TBA)كلىلى لىلىقعلىلىحلىلىة تلىلىحلىلىللىلىيلىلى  للىلىملىلىض اللىلىثلىلىيلىلى بلىلىقبلىلىالىلىتلىلىيلىلىورعلىلى  )
ن ) ( وطلىلىروٍ تلىلىركلىلىز علىلىلى β-carotene bleaching assayوطلىلىقعلىلىحلىلىة تلىلىبلىلىيلىلىيلىلىض اللىلىبلىلىالىلىتلىلىاكلىلىروتلىلىيم
ال أيلىو    ABTSالتحا  الجذور الحرة )كااتلأار  ن وااتلأار قدرة مضادات اللىتلىأكسلىد علىلى االىال

(( وطرو تعلىتلىملىد )FRAP assay( Ferric reducing antioxidant powerالحدندن  )
ر تلىذرة  ل ليك أ  تلىعلىض مضلىادات اللىتلىأكسلىد تلىتلىاو ن ونات وذرات الهيدرو يم

على نح  انلنال
وتونات(ر  ا ق مم ذل  تلأادل الاو

ونات )وعال ر تانلنال ن واللأعض اأار يتاو  الهيدرو يم
 علىلى انلىتلىحلىال 

 
 علييل تحسا طرو تحدند كلىفلىاءة مضلىادات اللىتلىأكسلىد إأ االىتلىلألىاراتٍ  لىنلىاءا

 
وبناءا

ن ) ( واالىتلىلألىاراتٍ Hydrogen atom transfer assays, HAT-assaysذرة اللىهلىيلىدرو لىيم
ونلىات )  على انتحال انللىنلىال

 
 :Electron transfer assays-ETA ( )Gupta, 2015 ناءا

ن م  التفاعات على طاقة انحال 551 ,550  (ر وععتمد كا النوعيم
 Ionization( والحدرة على اللىلىتلىأيلى  )Bond dissociation energyالرواتط النيميائية )

potential( )Prior et al., 2005: 4292). 
 
 

ي 
ي النبائ 

 اللون المركب الكيميائ 

ن )  ألمر (lycopeneاللية بيم

ن ) ن والععاعانثيم  أصفر-أاضن  (lutein, zeaxanthineالليوتيم

 وردأ-ألمر (anthocyaninesادنثوسيانانات )

ن م  ن ر  اتا )   رتحاأي محمر (ß-caroteneالكاروتيم

  رتحاأي -أصفر (flavonoidsالفا ون عدات )

 أاضن  (glucosinolatesالجلوكوععنوهت )

عتية )  أاضن -أ يض (allyl sulfidesمركلأات ادللي  الناو

https://doi.org/10.35192/jjoas-n.v14i1.1602
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ل يلىلىتلىا قلىيلىلىاس قلىدرة مضلىاد اللىلىتلىأكسلىلىد  ن ي اهالىلىتلىلألىلىارات اللىلىملىبلىلىزلىيلىلىة علىلى انلىتلىلىحلىال ذرة اللىهلىلىيلىدرو لىلىيم
ن
وف

 ملىلىلىانلىلىةلىلىو  ملىلى  صلىلىنلىلىف ملىلىتلىلىعلىلىلىددات اللىلىفلىلىلىيلىلىنلىلىوهتل 
ل
( علىلىلىلى اللىلىتلىلىلىحلىلىا  )Polyphenols)وعلىلىادة

quench( ن المعادلة ن كما تبيم ر تذرة هيدرو يم  (11( الجذر الحر ع  طقعق التاو
 :11المعادلة 

 
./ArO.+AH/ArOH                          ROOH+A.ROO 

( 
 
 مانةو  ذل  التفاع  م عا

ل
ي اهاتلألىارات اللىملىبلىزلىيلىة علىلى انلىتلىحلىال Fluorescentوعادة

ن
(ر وف

ي و لىود وغلىيلىاب مضلىاد اللىتلىأكسلىد على  طلىقعلىق 
ن
ن يتا قلىيلىاس للىركلىيلىة اللىتلىفلىاعلى  ف ذرة الهيدرو يم

(ر وملىلى  أملىلىثلىلىللىلىة تلىللىلى  اهالىلىتلىلىلألىلىارات: Fluorescence decayقلىيلىلىاس تلىلىذلىلىبلىيلىلىط ذللىلى  ان لىلىعلىلىار )
 Oxygen radical absorbanceاالىلىتلىلىلألىلىار املىلىتلىلىةلىلىار اللىلىجلىلىذور اللىلىحلىلىرة ادوكسلىلىيلىلىجلىلىيلىلىزلىلىيلىلىة )

capacity, ORAC assay( واالىلىتلىلىلألىلىار اللىلىتلىلىحلىلىا  اللىلىجلىلىذور اللىلىحلىلىرة اللىلىكلىلىلىي )Total radical 
trapping antioxidant parameter( ن  β-carotene( وااتلأار تلىبلىيلىيلىض اللىبلىالىتلىاكلىاروتلىيم

bleaching assay( ن  ,Crocin bleaching assay()Gupta( وااتلأار تبييض النروسيم
ن )نلىلىملىلىةلىلى  اعلىلىتلىلىملىلىاد مةلىلى لىلىللىلىا تلىلىدنلىلى  وهلىلىو 552 :2015 ( وطلىلىقعلىحلىلىة تلىلىذلىلىبلىيلىلىط تلىلىأكسلىلىد اللىلىللىلىيلىلى بلىلىروتلىيم

ز )
د
( منخفض النثا ة المحف ي

 ال حاي أو الدهكن
ن وتيم  Inhibition of induced LDLالاو

oxidation( ي
 Total( وطلىلىلىقعلىلىلىحلىلىلىة تلىلىلىحلىلىلىللىلىلىيلىلىلى  كلىلىلىفلىلىلىاءة اللىلىلىتلىلىلىحلىلىلىا  اللىلىلىجلىلىلىذر اللىلىلىحلىلىلىر ادوكسلىلىلىجلىلىلىيلىلىلىكن

oxyradical scavenging capacity )TOSC( assay وطقعحة تحليلى  انلىلألىعلىاث الضلىوء )
ي )
 ٌ  على التفاع  النيميا

 
 .(Photochemiluminescent assay ناءا

ن مضادات التأكسلىد اللىملىخلىتلىللىفلىة علىلى ملىنلىم اللىتلىأكسلىد على   وتحيس تل  التفاعات التنا س  يم
ن )المعادلة  (ر وتعتاو التفاعلىات ذات اللىعلىاقلىة  لىهلىذه 11طقعق منا ذرة أو ذرات الهيدرو يم

ي تلىواٍ  أو دقلىائلىق ملىعلىدودة( وتلىعلىتلىملىد علىلىلى 
ن
 )للىيلىك يلىتلىا اللىتلىفلىاعلى  ف

 
  سلىبلىيلىا

ل
اهالىتلىلألىارات سرعلىعلىة

 وتلىلىعلىطي نلىتلىائلىلى  pHاللىوسلىط اللىذأ يلىتلىا  لىيلىي اللىتلىلىفلىاعلى  ودر لىة للىملىو لىلىتلىي )
 
(ر كلىلىملىاتلىتلىلىأتلىر سلىلىللىبلىيلىلىا

ي وسلىلىط اللىلىتلىلىفلىلىاعلىلى   False positive resultsإنلىلىجلىلىا لىلىيلىلىة الىلىاطلىلىةلىلىة )
ن
للىلىة ف ن (  لىلىو لىلىود ملىلىوادٍ ملىلىخلىلىال

 كالمعاد ر 
 : 11المعادلة 

 
X.+ AH )مضاد التأكسد                        XH+A 

 
(Prior et al., 2005: 4294) 

الية لمضاد اللىتلىأكسلىد  ن و ل يتا قياس الحدرة اهاال ي اهاتلأارات المبزية على انتحال انلنال
ن
وف

ي تلىلىلىلىلىلىاسلىلىلىلىلىلىتلىلىلىلىلىلىخلىلىلىلىلىلىدام  لىلىلىلىلىلىهلىلىلىلىلىلىاع اللىلىلىلىلىلىملىلىلىلىلىلى لىلىلىلىلىلىيلىلىلىلىلىلىاف اللىلىلىلىلىلىذرأ )
نٌ علىلىلىلىلىلى  طلىلىلىلىلىلىقعلىلىلىلىلىلىق قلىلىلىلىلىلىيلىلىلىلىلىلىاس اللىلىلىلىلىلىتلىلىلىلىلىلىالىلىلىلىلىلىام اللىلىلىلىلىلىللىلىلىلىلىلىو

Spectrophotometer ر وملىلى  تلىلىللى  اهالىلىتلىلألىلىارات: 15و   14و   13و   12( )اللىملىلىعلىادهت)
ء ترولوكس ) ي

ن
( واالىتلىلألىار قلىوة مضلىادات Trolox equivalent, ABTS/TEACااتلأار م اف

ال أيو  الحدندن  ) ن  ,Ferric reducing antioxidant powerالتأكسد ع  طقعق ااال

FRAP( ال أيلىلىو  اللىلىنلىلىحلىلىاس ن  Cupric( واالىلىتلىلىلألىلىار قلىلىوة مضلىلىادات اللىلىتلىلىأكسلىلىد علىلى  طلىلىقعلىلىق االىلىال
reducing antioxidant capacity, CUPRAC ( )Apak et al., 2007:1516; 

Gupta, 2015: 553 .) 
 :12المعادلة 

.++AH-+AH                                X.X 

 :13المعادلة 
O                           2H 

 
+O3+ H.A                                   .+AH 
 

 :14المعادلة 
 
O2XH+ H+                                                   O3+ H-X 
 

 :15المعادلة 
 

+ M)II(+M )III(+ AH                       AH 

( ونلى ر مضلىادات اللىتلىأكسلىد وملىحلىللىول pHوتعتملىد هلىذه اللىتلىفلىاعلىات علىلى در لىة اللىحلىملىو لىة )
( وتلىعلىتلىملىد طلىرو  ن دقلىيلىحلىة أو أكلىاف ي وقلىتٍ أطلىول )تلىاتلىيم

ن
التفاع ر وتحدث تل  اللىتلىفلىاعلىات ف

ن نلىواتلى  تلىللى  اللىتلىفلىاعلىاتر وتلىةلىو  نلىتلىائلى  اللىحلىيلىاس غلىام قلىاتلىللىة  ي تلىراكلىام
ن
قياسها علىلى اهنلىحلىال ف
لىسلىحلىة )

ر
( وللىملىلىض Uric acid(  لىو لىود للىملىض اللىيلىورعلىا )Inconsistentللىللىتلىةلىرارعلىة وغلىام ملىت
(ر وتلىلىحلىلىيلىلىس هلىلىذه اهالىلىتلىلىلألىلىارات كلىلىفلىلىاءة مضلىلىادات اللىلىتلىلىأكسلىلىد Ascorbic acidادسلىلىةلىلىوربلىلىيلىلى  )

محلأة للماء والدهو  )
 
 (.Prior et al., 2005: 4290ال

وعلىلىنلىلىد االىلىتلىلىيلىلىار اللىلى لىلىقعلىلىحلىلىة اللىلىملىلىنلىلىاسلىلىلألىلىة للىلىللىلىتلىلىحلىلىللىلىيلىلى ل يلىلىتلىلىو لىلى  علىلىلى اللىلىلألىلىاللىلىك اسلىلىتلىلىخلىلىدام اللىلى لىلىقعلىلىحلىلىة 
اللىملىلىنلىلىاسلىلىلألىلىة ملىلى  للىلىيلىك  سلىلىاطلىلىة اللىلىتلىلى لىلىبلىلىيلىلىق اللىلىعلىلىملىلىلىي واللىلىوقلىلىت اللىلىملىلىتلىلىاح للىللىلىتلىلىحلىلىللىلىيلىلى  وتلىلىوا لىلىر أدوات 
التحلي  وقاتلية تحلي  ال قعحة لملىضلىادات اللىتلىأكسلىد تلىاالىتلىاف كلىملىيلىاتلىهلىا ونلىوعلىيلىاتلىهلىا ووسلىط 

( )Reproducibility( وتلىةلىرارعلىتلىهلىا )Accuracy( ودقلىة اللى لىقعلىحلىة )Mediumتوا لىدهلىا )
Prior et al., 2005: 4300 .) 
ت عدة دراسات محللىيلىة ) شر

 
 Al-Ali et al., 2007; Tawaha et al., 2007: 1372 )

 Pellegrini et al., 2003: 2814; The Organic center forوعلىلىقبلىلىيلىلىة وعلىلىاللىلىملىلىيلىلىة )
education and promotion, 2005: 14; Zambrano et al., 2015; Xu et al., 

ي ادطلىعلىلىملىة اللىملىلىخلىتلىللىلىفلىةر  لىلىملىنلىهلىلىا ملىا ركلىز علىلىلى 4 :2017
ن
( كلىلىملىيلىلىة و  لىلىا  مضلىادات اللىتلىلىأكسلىد ف

ن الجداول ) ( كمية وكفلىاءة 5و 4و  3و 2ادع اب ومنها ما ركز على الفواكي والخضارر وتبيم
ي مجموعةٍ م  الخضار والفواكي والمةشات وادع ابر 

ن
 مضادات التأكسد ف

ي مجموعةٍ م  الخضلىار وطلىرو اسلىتلىخلىالىصلىهلىا .  2الجدول 
 وتحليلهاكمية وكفاءة مضادات التأكسد فن

المادة 
طريقة  الاسم العلمي  الغذائية

طريقة تحليل كمية  كمية مضادات التأكسد الاستخلاص
 مضادات التأكسد

كفاءة مضادات 
 التأكسد

طريقة تحليل  
كفاءة مضادات 

 التأكسد

الباحث/ 
الباحثون 

)  )سنة النشر

 Solanum بطاطا
tuberosum 

ميثانول + 
 لرارة

ن )+(( لك  كاا عينة  553 ء الكاتيةيم ي
ملاا  ينوهت كلية )محدرة كم افن

ي  طاع ة
ن سيوكلكل  DPPH %1442 كا ف  وليم

Karadeniz 
et al., 

2005:300 

ن )+(( 153       ء الكاتيجيم ي
       الفا ون عدات الكلية ملاا  ا ون عدات كلية )محدرة كم افن

ن )+(( لك  كاا عينة  Allium cepa   536 بصل ء الكاتيةيم ي
ملاا  ينوهت كلية )محدرة كم افن

ي  طاع ة
ن سيوكلكل      %1245 كا ف  وليم

ن )+(( 171       ء الكاتيجيم ي
ن
       الفا ون عدات الكلية ملاا  ا ون عدات كلية )محدرة كم اف

بصل 
 أخض  

Allium 
fustilosum   948  ن )+(( لك  كاا عينة ء الكاتيةيم ي

ملاا  ينوهت كلية )محدرة كم افن
ي  طاع ة

ن سيوكلكل      %1547 كا ف  وليم

ن )+(( 329       ء الكاتيةيم ي
       الفا ون عدات الكلية ملاا  ا ون عدات كلية )محدرة كم افن

 Raphanus فجل
sativus   1156  ن )+(( لك  كاا ء الكاتيةيم ي

ملاا  ينوهت كلية )محدرة كم افن
ي  عينة طاع ة

ن سيوكلكل      %244 كا ف  وليم

ن )+(( 179       ء الكاتيةيم ي
       الفا ون عدات الكلية ملاا  ا ون عدات كلية )محدرة كم افن

ملفوف 
 أحمر

Brassica 
oleracea   2166    ن )+(( لك ء الكاتيةيم ي

ملاا  ينوهت كلية )محدرة كم افن
ي  كاا عينة طاع ة

ن سيوكلكل      %4148 كا ف  وليم

ن )+(( 842       ء الكاتيةيم ي
       الفا ون عدات الكلية ملاا  ا ون عدات كلية )محدرة كم افن

 Brassica بروكولي 
oleracea الفا ون عدات الكلية غا عينة طاع ة 111غا لك   1468 لرارة+ماء 

ن الاعم  كام
الال

% م  51نعالة 
الجذر الحر)

50ED)
ملاا  85487=

 لك  م 

  
Calado et 

al.,  
2016: 428 

 Solanum باذنجان
melongena   243   الفا ون عدات الكلية غا عينة طاع ة 111غا لك 

ن الاعم  كام
الال

% م  51نعالة 
الجذر الحر)

51ED =)
ملاا  114495
 لك  م 

    

 كرنب

Brassica 
oleracea 

var. 
acephala 

 الفا ون عدات الكلية غا عينة طاع ة 111غا لك   1439  

ن الاعم  كام
الال

% م  51نعالة 
الجذر الحر)

51ED)
=221419 

 ملاا لك  م 
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 Asparagus هليون
officinalis L. 

أساتو  
وماء 

ولمض 
 الخ 

ميةرومول لك  غا عينة 11443
 طاع ة

ااتلأار امتةار الجذور 
 ,.Isabelle et al     الحرة ادوكسيجيزية

 2010: 996 

ملفوف 
ي 
 صين 

Brassica 
pekinensis 

(Lour.) Rupr. 
Var 

ميةرومول لك  غا عينة  6419  
         طاع ة

 Daucus carota جزر
var. sativa   2447  ميةرومول لك  غا عينة

         طاع ة

 B. oleracea قرنبيط
var. botrytis L.   8428  ميةرومول لك  غا عينة

         طاع ة

 Apium كرفس
graveolens L.   8437  ميةرومول لك  غا عينة

         طاع ة

فلفل حار 
 أخض  

Capsicum 
annum var. 

longum 
ميةرومول لك  غا  18439  

         عينة طاع ة

فلفل حار 
 أحمر

Capsicum 
annum var. 

longum 
ميةرومول لك  غا  27475  

         عينة طاع ة

 Coriandrum كزبرة
sativum L.   61445  ميةرومول لك  غا

         عينة طاع ة

ميةرومول لك  غا  Zea mays L.   11438 ذرة
         عينة طاع ة

 Curcumis خيار
sativus L.   2451  ميةرومول لك  غا عينة

         طاع ة

 Allium sativum ثوم
L.   22436  ميةرومول لك  غا

         عينة طاع ة

 Abelmoschus بامية
esculentus L.   2444  ميةرومول لك  غا عينة

         طاع ة

 قرع
Cucurbita 
moschata 
Duchesne 

ميةرومول لك  غا عينة  3491  
         طاع ة

 Ipomoea بطاطا حلوة
batatas Lam   16437  ميةرومول لك  غا

         عينة طاع ة

 Eleocharis كستناء
dulcis   2426  ميةرومول لك  غا عينة

         طاع ة

 Nasturtium جرجي  
officinale R. Br.   28472  ميةرومول لك  غا

         عينة طاع ة

فلفل حلو 
 أخض  

Capsicum 
annuum Linn إيثانول 

ء لمض  18487 ي
ملاا م افن
غا عينة  111الجالي  لك  

 طاع ة
ي 
ن سيوكلكل ن  58472 كا ف  وليم ء  يتاميم ي

ملاا م افن
 DPPH Tinrat, 2016: 3 غا عينة طاع ة 111  لك  

فلفل حلو 
 أصفر

Capsicum 
annuum Linn   

ء لمض  16495 ي
ملاا م افن
غا عينة  111الجالي  لك  

 طاع ة
ن    1742   ء  يتاميم ي

ملاا م افن
     غا عينة طاع ة 111لك  

فلفل حلو 
 أحمر

Capsicum 
annuum Linn   

ء لمض  13437 ي
ملاا م افن
غا عينة  111الجالي  لك  

 طاع ة
ن  54472   ء  يتاميم ي

ملاا م افن
     غا عينة طاع ة 111  لك  

فلفل حلو 
 أصفر

Capsicum 
annuum, cv 

Grossum 
ملاا لمض الكا يي   11347 ماء مالىي 

ي  غا عينة طاع ة 111لك  
ن سيوكلكل  كا ف  وليم

ء  951 ي
ميةرومول م افن
ولوكس لك   غا عينة  111الال

 طاع ة
ORAC Ninfali et al., 2005: 

260 

 Lactuga sativa خس
L.   4442   ملاا لمض الكا يي

ي  غا عينة طاع ة 111لك  
ن سيوكلكل  كا ف  وليم

ء  956 ي
ميةرومول م افن
ولوكس لك   غا عينة  111الال

 طاع ة
    

 Petroselinum بقدونس
crispum   4445   غا عينة  111غا لك

 الفا ون عدات الكلية طاع ة
ن الاعم نعالة  كام

% م  51الال
 13241(= 51EDالجذر الحر)
 ملاا لك  م 

    

 Curcubita كوسا
maxima   2438   غا عينة  111غا لك

 الفا ون عدات الكلية طاع ة
ن الاعم نعالة  كام

% م  51الال
 391472(= 51EDالجذر الحر)
 ملاا لك  م 

    

 Solanum بندورة
lycopersicum   5435   غا عينة  111غا لك

 الفا ون عدات الكلية طاع ة
ن الاعم نعالة  كام

% م  51الال
 147437(=51EDالجذر الحر)
 ملاا لك  م 
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ي مجموعةٍ م  الفواكي وطرو استخاصها وتحليلها.  3الجدول 
 كمية وكفاءة مضادات التأكسد فن

المادة 
 كمية مضادات التأكسد طريقة الاستخلاص الاسم العلمي  الغذائية

طريقة تحليل  
كمية مضادات 

 التأكسد

كفاءة مضادات 
 التأكسد

طريقة 
تحليل  
كفاءة 

مضادات 
 التأكسد

الباحث/ 
الباحثون )سنة 

)  النشر

 تفاح
Malus 
domestica 
B. 

 ميثانول + لرارة
ء   541-1333 ي

ملاا  ينوهت كلية )محدرة كم افن
ن )+(( لك  كاا عينة طاع ة )نختلف الرقا  الكاتيةيم

 تحس  الن ر(

ن  كا ف  وليم
ي 
 سيوكلكل

1447-4147 %
)نختلف الرقا 
 تحس  الن ر(

DPPH 
Karadeniz et 
al., 2005: 
300 

 ميثانول + لرارة    
ء  318-778 ي

ملاا  ا ون عدات كلية )محدرة كم افن
ن )+(( لك  كاا عينة طاع ة )نختلف الرقا  الكاتيةيم

 تحس  الن ر(

الفا ون عدات 
       الكلية

-Vitis vinif عنب
era L ميثانول + لرارة 

ء  1546-3746 ي
ملاا  ينوهت كلية )محدرة كم افن

ن )+(( لك  كاا عينة طاع ة )نختلف الرقا  الكاتيةيم
 تحس  الن ر(

ن  كا ف  وليم
ي 
 سيوكلكل

1546-3746 %
)نختلف الرقا 
 تحس  الن ر(

    

 ميثانول + لرارة    
ء  452-1169 ي

ملاا  ا ون عدات كلية )محدرة كم افن
ن )+(( لك  كاا عينة طاع ة )نختلف الرقا  الكاتيةيم

 تحس  الن ر(

الفا ون عدات 
       الكلية

 إجاص
Pyrus 
communis 
L. 

 ميثانول + لرارة
ء  1145-1647 ي

ملاا  ينوهت كلية )محدرة كم افن
ن )+(( لك  كاا عينة طاع ة )نختلف الرقا  الكاتيةيم

 تحس  الن ر(

ن  كا ف  وليم
ي 
 سيوكلكل

1145-1647 %
)نختلف الرقا 
 تحس  الن ر(

    

      
ء  321-381 ي

ملاا  ا ون عدات كلية )محدرة كم افن
ن )+(( لك  كاا عينة طاع ة )نختلف الرقا  الكاتيةيم

 تحس  الن ر(

الفا ون عدات 
       الكلية

 رمان
Punica 
granatum 
L. 

 ميثانول + لرارة
ن  2647 ء الكاتيةيم ي

ملاا  ينوهت كلية )محدرة كم افن
)+(( لك  كاا عينة طاع ة )نختلف الرقا تحس  

 الن ر(

ن  كا ف  وليم
ي 
     %6247 سيوكلكل

ن  459 ميثانول + لرارة     ء الكاتيةيم ي
ملاا  ا ون عدات كلية )محدرة كم افن

 )+(( لك  كاا عينة طاع ة
الفا ون عدات 

       الكلية

 بطيخ أصفر
Citrullus 
lanatus 
(Thunb.) 

ء لمض الجالي  لك   1411   ي
غا عينة  111ملاا م افن

 طاع ة
ن  كا ف  وليم

ي 
 سيوكلكل

ء  1437 ي
ملاا م افن
ن   لك    يتاميم

غا عينة  111
 طاع ة

DPPH Tinrat, 
2016: 3 

 بطيخ أحمر
Citrullus 
lanatus 
(Thunb.) 

ء لمض الجالي  لك   1494 إيثانول ي
غا عينة  111ملاا م افن

   طاع ة

ء  1435 ي
ملاا م افن
ن   لك    يتاميم

غا عينة  111
 طاع ة

    

 Fragaria فراولة
vesca L. غا عينة  111ملاا لمض الجالي  لك    178456 ميثانول

    ا ة

ن الاعم نعالة  كام
الال
% م  الجذر 51

(= IC 51%الحر )
ميةروغرام  81483
 لك  م 

    

 Psidium جوافة
guajava L. غا عينة  111ملاا لمض الجالي  لك   127454 ميثانول

    ا ة

ن الاعم نعالة  كام
الال
% م  الجذر 51

(= IC 51%الحر )
118422 

 ميةروغرام لك  م 

  
Batison et 
al., 2013: 
583 

-Vitis vinif عنب أحمر
era 

% 81% إيثانول و81
     ميثانول

ملاا  لك   82. 44
غا عينة  111
 طاع ة

DPPH 

Venka-
tachalam et 
al., 2014: 
1041 

ء لمض الجالي  لك   411437     زبيب أشقر ي
غا  111ملاا م افن

 عينة  ا ة
طقعحة كا ف 

ن  ي - وليم
 سيوكالكل

ميةرومول  264456
 111ترولوكس لك  
 غا عينة  ا ة

DPPH 
Miletić et 
al., 2014: 
363 

ء لمض الجالي  لك    17447     زبيب غامق ي
غا  111ملاا م افن

   عينة  ا ة
ميةرومول  152463

 111ترولوكس لك  
 غا عينة  ا ة

    

 Citrus بوملي 
decumana 95ء لمض الجالي  لك  غا عينة  13457 % إيثانول ي

ملاا م افن
  ا ة

طقعحة كا ف 
ن  ي - وليم

 سيوكالكل

ء  9476 ي
ملاا م افن

ولوكس لك  غا  الال
 عينة  ا ة

DPPH Wang et al., 
2017: 1117 
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ي اللال لك   149917 إيثانول+لرارة    
ن فن غا  111مول كاتيةيم

 عينة طاع ة
ن  -طقعحة كا ف  وليم

ي 
 سيوكالكل

ي  146687
مول ترولوكس فن

 CUPRAC Al-Sayyed et غا عينة طاع ة 111اللال لك  
al., 2019: 3,4 

ي اللال لك   141671 ميثانول+لرارة    
ن فن غا  111مول كاتيةيم

ي  144614   عينة طاع ة
مول ترولوكس فن

     غا عينة طاع ة 111اللال لك  

ي اللال لك   149244 ماء+لرارة    
ن فن غا  111مول كاتيةيم

ي  148835   عينة طاع ة
مول ترولوكس فن

     غا عينة طاع ة 111اللال لك  

ي اللال لك   146687 إيثانول+لرارة    
ن فن  111ميةرومول روتيم

 الفا ون عدات الكلية غا عينة طاع ة
 سلأة تذبيط الجذر الحر  

3141573% 
  

DPPH   

 Citrus برتقال
sinensis ي اللال لك   148172 إيثانول+لرارة

ن فن غا  111مول كاتيةيم
 عينة طاع ة

ن  -طقعحة كا ف  وليم
ي 
 سيوكالكل

ي  149317
مول ترولوكس فن

   CUPRAC غا عينة طاع ة 111اللال لك  

ي اللال لك   147936 ميثانول+لرارة    
ن فن غا  111مول كاتيةيم

ي  147345   عينة طاع ة
مول ترولوكس فن

     غا عينة طاع ة 111اللال لك  

ي اللال لك   142355 ماء+لرارة    
ن فن غا  111مول كاتيةيم

ي  147755   عينة طاع ة
مول ترولوكس فن

     غا عينة طاع ة 111اللال لك  

ي اللال لك   244714 إيثانول+لرارة    
ن فن  111ميةرومول روتيم

 سلأة تذبيط الجذر الحر   الفا ون عدات الكلية غا عينة طاع ة
3848318% DPPH   

ي اللال لك   145987 ميثانول+لرارة    
ن فن  111ميةرومول روتيم

 سلأة تذبيط الجذر الحر     غا عينة طاع ة
2441945 %     

ي اللال لك   124339 ماء+لرارة    
ن فن  111ميةرومول روتيم

 سلأة تذبيط الجذر الحر     غا عينة طاع ة
4745872 %     

 Citrus ليمون
limonus ي اللال لك   141372 إيثانول+لرارة

ن فن غا  111مول كاتيةيم
 عينة طاع ة

ن  -طقعحة كا ف  وليم
ي 
 سيوكالكل

ي  241157
مول ترولوكس فن

   CUPRAC غا عينة طاع ة 111اللال لك  

ي اللال لك   143751 ميثانول+لرارة    
ن فن غا  111مول كاتيةيم

ي  544847   عينة طاع ة
مول ترولوكس فن

     غا عينة طاع ة 111اللال لك  

ي اللال لك   142355 ماء+لرارة    
ن فن غا  111مول كاتيةيم

ي  141914   عينة طاع ة
مول ترولوكس فن

     غا عينة طاع ة 111اللال لك  

ي اللال لك   342751 إيثانول+لرارة    
ن فن  111ميةرومول روتيم

 سلأة تذبيط الجذر الحر   الفا ون عدات الكلية غا عينة طاع ة
1142232 % DPPH   

ي اللال لك   148752 ميثانول+لرارة    
ن فن  111ميةرومول روتيم

 سلأة تذبيط الجذر الحر     غا عينة طاع ة
3343463 %     

ي اللال لك   1141156 ماء+لرارة    
ن فن ميةرومول روتيم

 سلأة تذبيط الجذر الحر     غا عينة طاع ة 111
3347572 %     

 Citrus مندلينا
nobilis  ي اللال لك   148181 إيثانول+لرارة

ن فن غا  111مول كاتيةيم
 عينة طاع ة

ن  -طقعحة كا ف  وليم
ي 
 سيوكالكل

ي  141714
مول ترولوكس فن

   CUPRAC غا عينة طاع ة 111اللال لك  

ي اللال لك   141672 ميثانول+لرارة    
ن فن غا  111مول كاتيةيم

ي  149472   عينة طاع ة
مول ترولوكس فن

     غا عينة طاع ة 111اللال لك  

ي اللال لك  143432 ماء+لرارة    
ن فن غا  111مول كاتيةيم

ي  147751   عينة طاع ة
مول ترولوكس فن

     غا عينة طاع ة 111اللال لك  

ي اللال لك   142162 إيثانول+لرارة    
ن فن  111ميةرومول روتيم

 سلأة تذبيط الجذر الحر   الفا ون عدات الكلية غا عينة طاع ة
2141514 % DPPH   

ي اللال لك   148752 ميثانول+لرارة    
ن فن  111ميةرومول روتيم

 سلأة تذبيط الجذر الحر     غا عينة طاع ة
3441451 %     

ي اللال لك   145692 ماء+لرارة    
ن فن  111ميةرومول روتيم

 سلأة تذبيط الجذر الحر     غا عينة طاع ة
4644723 %     

مشمش 
 مجفف

Prunus 
armeni-

aca 
ء لمض الجالي   1345146 % ميثانول 6245 ي

ملاا م افن
 غا عينة  ا ة 111لك  

ن  -طقعحة كا ف  وليم
ي 
 سيوكالكل

ميةرومول ترولوكس  317456
 ,.DPPH Miletić et al غا عينة  ا ة 111لك  

2014: 363 

 تمر
Phoenix 

dac-
tylifera L. 

ء لمض الجالي  لك   167451   ي
ملاا م افن

ميةرومول ترولوكس  388498   غا عينة  ا ة 111
     غا عينة  ا ة 111لك  

ي اللال لك   147263 ميثانول + لرارة    
ن فن غا  111مول كاتيةيم

 عينة طاع ة
ن  -طقعحة كا ف  وليم

ي 
 سيوكالكل

ي  449531
مول ترولوكس فن

 CUPRAC Al-Sayyed et غا عينة طاع ة 111اللال لك  
al., 2018 

ي اللال لك   146296 إيثانول + لرارة    
ن فن غا  111مول كاتيةيم

   عينة طاع ة
ميةرومول ترولوكس  145115

ي اللال لك  
غا عينة  111فن

 طاع ة
    

ي اللال لك   247589 ماء + لرارة    
ن فن غا  111مول كاتجيم

   عينة طاع ة
ميةرومول ترولوكس  741669

ي اللال لك  
غا عينة  111فن

 طاع ة
    

ي اللال لك   9543161 ميثانول + لرارة    
ن فن  111مول كاتيةيم

 سلأة تذبيط الجذر الحر  الفا ون عدات الكلية غا عينة طاع ة
3145131 % DPPH   

ي اللال لك   4542914 إيثانول + لرارة    
ن فن غا  111مول روتيم

 سلأة تذبيط الجذر الحر    عينة طاع ة
1144612 %     
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ي مجموعةٍ م  المةشات وطرو استخاصها وتحليلها. 4الجدول 
 كمية وكفاءة مضادات التأكسد فن

ي مجموعةٍ م  النلأاتات وطرو استخاصها وتحليلها. 5الجدول 
 كمية وكفاءة مضادات التأكسد فن

ي اللال لك   3448237 ماء + لرارة    
ن فن غا عينة  111مول روتيم

 سلأة تذبيط الجذر الحر    طاع ة
5141111 %     

ي اللال لك   243459 ميثانول + لرارة   رطب
ن فن غا عينة  111مول كاتيةيم

 طاع ة
طقعحة كا ف 

ن  ي - وليم
 سيوكالكل

مول ترولوكس  3548998
ي اللال لك  

غا عينة  111فن
 طاع ة

CUPRAC   

ي اللال لك   449131 إيثانول + لرارة    
ن فن غا عينة  111مول كاتيةيم

   طاع ة
ميةرومول  3542654

ي اللال لك  
ترولوكس فن

 غا عينة طاع ة 111
    

ي اللال لك   347452 ماء + لرارة    
ن فن غا عينة  111مول كاتيةيم

   طاع ة
ميةرومول  4543218

ي اللال لك  
ترولوكس فن

 غا عينة طاع ة 111
    

ي اللال لك   941194 ميثانول + لرارة    
ن فن غا عينة  111مول روتيم

 طاع ة
الفا ون عدات 

 الكلية
 سلأة تذبيط الجذر الحر 

3548998 % DPPH   

ي اللال لك   3242165 إيثانول + لرارة    
ن فن غا عينة  111مول روتيم

 سلأة تذبيط الجذر الحر    طاع ة
3542654  %     

ي اللال لك   941617 ماء + لرارة    
ن فن غا عينة  111مول روتيم

 سلأة تذبيط الجذر الحر    طاع ة
4543218 %     

 

المادة 
 الغذائية

الاسم 
 العلمي 

طريقة 
 الاستخلاص

كمية مضادات 
 التأكسد

طريقة تحليل كمية 
 كفاءة مضادات التأكسد مضادات التأكسد

طريقة تحليل  
كفاءة 

مضادات 
 التأكسد

الباحث/الباحثون 
)  )سنة النشر

 Carya جوز
illinoensis 111غا لك   9471 ميثانول 

ن الاعم نعالة  الفا ون عدات الكلية غا عينة طاع ة كام
% م  الجذر الحر)51الال
51ED =)93411  ملاا لك  م DPPH Calado et al., 

2015: 428 

 Prunus لوز
dulis   12425   ملاا لك

ء القعتنول لك  غا عينة  4445 الفا ون عدات الكلية غا 111 ي
ميةروغرام م افن

 ,.ORAC Bolling et al طاع ة
2010: 122,123 

 كاجو

Anacardi
um 

occidenta
le 

 111ملاا لك   1499  
ء القعتنول لك  غا عينة  2141   غا ي

ميةروغرام م افن
     طاع ة

 بندق
Corylus 

avellana 
  

ملاا لك   11499  
ء القعتنول لك  غا عينة  9645   غا 111 ي

ميةروغرام م افن
     طاع ة

 Pinus صنوبر
pinea   1449   111ملاا لك 

ء القعتنول لك  غا عينة  742   غا ي
ميةروغرام م افن

     طاع ة

 Pistacia  فستق
vera   18411   ملاا لك

ء القعتنول لك  غا عينة  7948   غا 111 ي
ميةروغرام م افن

     طاع ة

 Juglans جوز
nigra   2447   111ملاا لك 

ء القعتنول لك  غا  13544   غا ي
ميةروغرام م افن

     عينة طاع ة

فول 
ي 
سودائ 
)غي  

 محمص(

Arachis 
hypogae

a L. 
  

ء  371 ي
ملاا م افن

لمض الجالي  لك  
 غا وع   اف 111

ن  ي -كا ف  وليم
ولوكس لك  غا مادة  6 سيوكلكل ء الال ي

ميةرومول م افن
 DPPH  ا ة

Rosales-
Martínez et al., 

2014: 187 

فول 
ي 
سودائ 

 )محمص(
    

ء  457 ي
ملاا م افن

لمض الجالي  لك  
 غا وع   اف 111

ولوكس لك  غا مادة  8   ء الال ي
ميةرومول م افن

      ا ة

المادة 
طريقة  الاسم العلمي  الغذائية

طريقة تحليل كمية  كمية مضادات التأكسد الاستخلاص
 مضادات التأكسد

كفاءة مضادات 
 التأكسد

طريقة تحليل  
كفاءة مضادات 

 التأكسد

الباحث/الباحثون 
)  )سنة النشر

 Murraya أوراق الكاري
koenigii ء لمض الجالي   5942 لرارة+ماء ي

ملاا م افن
ن  لك  غا ي -كا ف  وليم

 سيوكلكل
 %6144 سلأة التذبيط 

  
  

DPPH Devatkal et al., 
2012:783 

 أوراق الحلبة
Trigonella 

foenum-
graecum 

ء لمض الجالي   5242 لرارة+ماء ي
ملاا م افن

ن  لك  غا ي -كا ف  وليم
 ,.DPPH Devatkal et al %6442 سلأة التذبيط  سيوكلكل

2012:783 

أوراق 
 الكركديه

Hibiscus 
sabdariffa 

إيثانول 
وميثانول 

 وأساتو  وماء

ء لمض  2946 – 1943 ي
ملاا م افن

الجالي  لك  غرام )تحس  
 محلول اهستخار(

ن  ي -كا ف  وليم
 Anokwuru et     سيوكلكل

al., 2011:562 

أوراق 
 الكركديه

Hibiscus 
sabdariffa 

إيثانول 
وميثانول 

 وأساتو  وماء

ء  5346 – 3343 ي
ملاا م افن

ن لك  غرام )تحس   الكاتيةيم
 محلول اهستخار(

 Anokwuru et     الفا ون عدات الكلية
al., 2011:562 

 Origanum زعي  بري
vulgaricus غا عينة  111غا لك   3412 لرارة+ماء

 الفا ون عدات الكلية طاع ة
ن الاعم نعالة  كام

% 51الال
(51EDم  الجذر الحر)

 ملاا لك  م  85487=
DPPH Calado et al., 

2015:428 

 زنجبيل
Zingiber 

officinale 
Rosc 

ميةرومول لك  غا عينة  31462  
 طاع ة

ااتلأار امتةار الجذور 
 ,.Isabelle et al     الحرة ادوكسيجيزية

2010:226 

مية  Salvia أوراق المي 
officinalis  ملاا لمض الكا يي  لك   798 ماء مالىي

ن  غا عينة طاع ة 111 ي -كا ف  وليم
 سيوكلكل

ميةرومول  1·114 32
ولوكس لك   ء الال ي

م افن
 غا عينة طاع ة 111

ORAC Ninfali et al., 
2005:260 
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ل )1
ن   كلىلىلىملىلىلىضلىلىلىاد للىلىلىللىلىتلىلىلىأكسلىلىلىد تلىلىلىال لىلىلى لىلىلى  اللىلىلىملىلىلىخلىلىلىال

ٌ
( واللىلىلىملىلىلىتلىلىأكسِلىلىلىد )Ascorbic acidللىلىلىيلىلىك أنلىلىلىي   لىلىلىط

)Dehydroascorbic acid 

2
ي )
فٌ ن Tripeptideومرك  الالوتاتيو  هو  بتيد تا ن ادملىيلىزلىيلىيم ي تركيلأي على اللىحلىملىضلىيم

( نحتوأ فن

ن ) ن )ملىلىتلىلىأكسِلىلىد Glycine( واللىلىالىلىامىسلىلى  )Cysteineالسلىلىيلىلىسلىلىتلىلىيلىلىيم ن كلىلىيلىلىملىلىيلىلىائلىلىيلىلىيم ي  لىلى لىلىللىلىيم
ن
(ل وعلىلىتلىلىوا لىلىد ف

 
 
و  للىللىجلىزأء غلىام اللىملىسلىتلىحلىر كلىيلىملىيلىائلىيلىا

 على وه  إلنلىال
 
ل قادرا ن  ل( ليك نةو  ال    المخال

ن  ومُخال

 علىلى اللىتلىفلىاعلى  ملىم  لىزأءٍ رالىر ملى  اللىالىللىوتلىاتلىيلىو  للىيلىتلىةلىو  ملىركلى  
 
 وقادرا

 
ليةبا تدوره غام مستحرا

علىت ) ي الناو
 ٌ (ر كلىملىا نلىملىةلى  إعلىادة تةلىزلىيلىم اللىالىللىوتلىاتلىيلىو  Glutathione disulfideالالوتاتيو  تنا

ل للىلىللىلىالىلىللىلىوتلىلىاتلىلىيلىلىو  ) ن  ,Glutathione reductase ( ): 2015Guptaعلىلى  طلىلىقعلىلىق اننلىلىععلىلىا اللىلىملىلىخلىلىال

549.) 
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ملاا لمض الكا يي  لك   5·749      
       الفا ون عدات الكلية غا عينة طاع ة 111

 Origanum مردقوش
majorana   854·2   ملاا لمض الكا يي  لك

 غا عينة طاع ة 111
ن  -كا ف  وليم
ي 
 سيوكلكل

ء  4·297 27 ي
ميةرومول م افن

ولوكس لك   غا عينة  111الال
 طاع ة

ORAC   

ملاا لمض الكا يي  لك   6·812      
       الفا ون عدات الكلية غا عينة طاع ة 111

 Rosmarinus حصا البان
officinalis   1377·3   ملاا لمض الكا يي  لك

 غا عينة طاع ة 111
ن  -كا ف  وليم
ي 
 سيوكلكل

ء  32·291 ي
ميةرومول م افن

ولوكس لك   غا عينة  111الال
 طاع ة

ORAC   

ملاا لمض الكا يي  لك   2·1321      
       الفا ون عدات الكلية غا عينة طاع ة 111

 Ocymum ريحان
basilicum   234·1   ملاا لمض الكا يي  لك

 غا عينة طاع ة 111
ن  -كا ف  وليم
ي 
 سيوكلكل

ء  2·4815 ي
ميةرومول م افن

ولوكس لك   غا عينة  111الال
 طاع ة

ORAC   

ملاا لمض الكا يي  لك   1·231      
       الفا ون عدات الكلية غا عينة طاع ة 111
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