
المقدمة: 
� ز�ــادة الإصا�ــة �الأمــراض المرت�طــة �قلــة 

إن قلــة ممارســة الطــلاب للأ�شــطة ال��اض�ــة ُ�عتــ�� أحــد العوامــل المســاعدة ��
� �دورهــا �ســاهم  ام بتلــك الأ�شــطة مــن شــأنه أن ُ�حســن مــن مســتوى الل�اقــة ال�دن�ــة والــ�� � الحركــة، وعل�ــه فــإن الالــ��
� الارتقــاء �ــأداء المهــارات الحرك�ــة المختلفــة. فالل�اقــة ال�دن�ــة ترت�ــط 

� الوقا�ــة مــن تلــك الامــراض، كذلــك ��
إ�جا�ــا ��

 Greenberg ;2006 ,.Mesa et al ;2008 ,.Leung et al)ش�ل رئ�س �الصحة و�المهارات الحرك�ة المرت�طة �الأداء�
et al., 2011). ح�ــث �شــ�� مفهــوم الل�اقــة ال�دن�ــة إ� قــدرة الفــرد عــ� أداء المهــام والمتطل�ــات اليوم�ــة ب�شــاط 
غــ��  الطارئــة  الحــالات  لمواجهــة  الحاجــة  اســتخدامه عنــد  �مكــن  الطاقــة  مــن  فائــض  مــع وجــود  تعــب  وفعال�ــة دون 
ة �مستوى الل�اقة ال�دن�ة، ح�ث  المتوقعة(Europe Co, 2015) .  و�مكن الاشارة صحة الطلاب ترت�ط �درجة كب��
الــدم  ت�شــ�� المســت��ات المنخفضــة لل�اقــة ال�دن�ــة إ� خطــر ارتفــاع مــؤ�� كتلــة الجســم، مح�ــط الخــ�، ضغــط 

.(2014 ,.Smith et al ;2008 ,.Ortega et al) � ، وز�ادة مقاومة خلاي الجسم للأ�سول�� �
الانق�ا��
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علاقة قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة بزمن الإنجاز للمشاركین باختبار الجري الارتدادي 4×10م
Relationship Between the Values of Some Kinetic Variables and the Achievement 

Time Among Participants in the Shuttle Run Test (10 × 4 m)
 

�عــض  ق�ــم  إ�  التعــرف  الدراســة  هــذە  هدفــت  الملخــص: 
الجــري  اخت�ــار  إنجــاز  زمــن   �

�� المؤثــرة  ال�ينمات�ك�ــة  ات  المتغــ��
 �

� جائزة الملك ع�د الثا��
�� � الارتدادي (4×10م) للطلاب المشارك��

لل�اقــة ال�دن�ــة، كذلــك علاقــة هــذە الق�ــم بزمــن الإنجــاز. ولتحقيــق 
� ع� عينة  تكونت من (8) 

ذلك أستخدم ال�احثون المنهج الوص��
� ت���ــة الزرقــاء الأو� للفئــة العم��ــة (13) ســنة. ح�ــث تــم 

طــلاب ��
 Sony) �

ا ف�ديــو نــ�ع ســو�� تص��ــر عينــة الدراســة �اســتخدام �امــ��
 (50) منهمــا  �ل  �عــة  و�لغــت  عــدد(2)،   (HDR-CX220E
 � الجانــ�� المســتوى  عــ�  عامود�ــا  وضعهمــا  تــم  ح�ــث  صــورة�ث. 
ات ال�ينمات�ك�ــة المؤثــرة  للحركــة. وتناولــت الدراســة �عــض المتغــ��
� زمــن الإنجــاز منهــا: طــول الخطــوة، تــردد الخطــوة، ارتفــاع مركــز 

��
ثقــل الجســم لحظــة إمســاك القمــع، مــؤ�� الفعال�ــة. ح�ــث اشــارت 
عينــة  لــدى  الخطــوة  طــول  انخفــاض  إ�  الدراســة   هــذە  نتائــج 
الدراسة، و�متوسط �لغ (1.11)م و��س�ة 76% من متوسط طول 
�لــغ  والــذي  الخطــوات  عــدد  متوســط  ارتفــاع  كذلــك  العينــة، 
دالــة  ارت�اط�ــة  الدراســة وجــود علاقــة  أظهــرت  (36.25). كذلــك 
الفعال�ــة.  ومــؤ��  ال�عــة  ومعــدل  الإنجــاز  زمــن   � بــ�� احصائ�ــا 
ات (معــدل ال�عــة،  �الإضافــة إ� ذلــك اشــارت النتائــج أن متغــ��
 ( الخطــوة  تــردد  الفعال�ــة و معــدل  مــؤ��  الخطــوة،  معــدل طــول 
� المتغ�� التابع 

ات الحاصلة �� استطاعت ان تف� (100)% من التغ��
��ــة  ورة اطــلاع معلــ�� ال�� (زمــن الانجــاز). و�ــو�� ال�احثــون �ــ��

ال��اض�ة ع� نتائج هذە الدراسة. 
ال�دن�ــة،  الل�اقــة   ، �

الثــا�� ع�ــد الله  الملــك  مفتاح�ــة: جائــزة  �لمــات 
. اخت�ار الجري الارتدادي، التحل�ل ال�ينمات���

Abstract: This study aimed  at identifying 
the values of some kinematic variables that 
Affecting  of the achievement time of the shuttle 
run test (4 × 10 m) in the King Abdullah II Award 
for Physical Fitness. Furthermore, the 
relationship between these values and the 
achievement time. To achieve this, the 
researchers used descriptive approach on (8) male 
healthy students  at first Zarqa education. The 
study sample was filmed  by using tow video 
camera (Sony HDR-CX220E) reached speed (50) 
frame/s. The study examined: stride length, 
frequency stride, the time of the rotation, High 
gravity center of the body of a moment caught of 
repression, average speed, efficiency index.                                       
The study results showed the average stride length 
(1.11 m).Notably, it accounts for 76% of the 
average height of the sample. As well as the 
average of the steps (36.25). In addition, the study 
results showed a statistically significant 
correlation between the time of completion and  
the average speed and the efficiency index. Also, 
the results indicated that the variables ( average 
speed, step length rate, efficiency index and step 
frequency) were able to explain 100% of the 
changes in the dependent variable (completion 
time). The researchers recommends that necessity 
the teachers of Physical Education see the results 
of this study.                                                                     
Key words:  the King Abdullah II Award,  
Physical Fitness, shuttle run test, kinematic 
analysis.  
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� مختلــف الألعــاب ال��اض�ــة، فــ�� الأســاس الــذي 
�� �

� تحقيــق التفــوق ال��ــا��
ومــن المعلــوم أن الل�اقــة ال�دن�ــة �ســاهم ��

� والوصــول 
� المجــال ال��ــا��

عتــ�� مــن المتطل�ــات الأساســ�ة للنجــاح ��
ُ
تعتمــد عل�ــه عمل�ــات الاعــداد الأخــرى ؛ لذلــك ت

� ح��ران 2004م من 
� م�ادراته ��

ها اطلق جلالة الملك ع�د الله الثا�� إ� المست��ات العل�ا. ولمثل هذە الأس�اب وغ��
��ــة والتعل�ــم هــذا  ال�� . وت�نــت وزارة  الرئ�ــس الأم��ــ�� نامــج تحــدي  ال�دن�ــة مشــابها ل�� لل�اقــة  خــلال وضــع برنامــج 
الجائــزة خمســة  برنامــج  و�شــمل  المدرســ�ة.  لل��اضــة   �

الأرد�� الاتحــاد  مــع  �التعــاون  تطب�قــه  مــن خــلال  وع   المــ��
� من الان�طاح المائل، المرونة، الجري الارتدادي (4×10م)، والجري  � الذراع�� � الجذع من الرقود، ث�� : ث�� اخت�ارات ��

��ة والتعل�م، 2015). لمسافة (1609م) (وزارة ال��
 �

ات ال�ينمات�ك�ــة المؤثــرة �� � اخت�ــار الجــري الارتــدادي (4x10م) يتطلــب معرفــة المتغــ��
� زمــن الإنجــاز �� إن تحســ��

الأداء: زمــن رد الفعــل، طــول الخطــوة، عــدد الخطــوات، الق�ــم الرقم�ــة لزوا�ــا المفاصــل اثنــاء تنف�ــذ الاخت�ــار. وغال�ــا مــا 
 ,Shana & Westerhoff). ) ات، من خلال معرفة مدى فعاليتها � ال�شف عن هذە المتغ��

يوظف علم البيوم��ان�ك ��
� لهــذا  � فهــم المعلمــ��

� توج�ــه عمل�ــة التدر�ــب، وتوفــ�� الأســاس النظــري الــذي �ســاهم ��
2005 و�التــا�� المســاهمة ��

� الانجــاز، و�التــا��  � تحســ��
� تكــون أ�ــ�� فعال�ــة �� ات ال�ينمات�ك�ــة المثــ� أو الــ�� الاخت�ــار مــن خــلال ا�شــاء ملــف للمتغــ��

 � وتحســ�� الطالــب  تعلــم  � �عــة 
�� المســاهمة  كذلــك  الموضوع�ــة،  الراجعــة  التغذ�ــة  تقد�ــم  عــ�  المعلــم  مســاعدة 

� تحد�د نقاط 
�� � � لدورها الإ�جا�� عت�� الاخت�ارات أداة مهمة �ال�س�ة للمعلم��

ُ
التكن�ك (Lees, et al., 2010). ح�ث ت

الضعف لدى الطلاب بناءً ع� الأهداف المحددة لهذە الاخت�ارات.
� ذلــك �اســتخدام التص��ــر وتحل�ــل الف�ديــو عــ� نطــاق واســع لتجنــب 

مج�ــات الحديثــة �� و�تطلــب ذلــك توظ�ــف ال��
� عــ� الاعتمــاد  عــ� الملاحظــة الموضوع�ــة وذلــك مــن  � المجــردة، كذلــك مســاعدة المعلمــ�� الاعتمــاد فقــط عــ� العــ��
ات المؤثرة �الأداء(Reilly, 2001). ولا س�ما تحل�ل تكن�ك اللاعب اثناء أداء  خلال الصور والب�انات الرقم�ة للمتغ��
 .(2007 ,Hughes & Behan) ز�ادة كفاءة المدرب وُ�حسن الأداء أثناء المنافسة �

الاخت�ار والذي �دورە �ساهم ��
� والحــر�� للإ�ســان، كذلــك يهتــم بتحل�ــل تكن�ــك اللاعــب  لذلــك فــإن علــم البيوم��ان�ــك يهتــم �دراســة النظــام البيولــو��
 ، (ال�ينمات�ــ�� والتحل�ــل   ،( والنــو��  ، (ال�ــ�� التحل�ــلات  مــن  مختلفــة  أنــواع  �اســتخدام  ال��اضــات  مختلــف   �

��
لق�ــاس  وذلــك  العضــلات،  تخط�ــط  وجهــاز  القــوة،  �منصــة  الأجهــزة  مــن  العد�ــد  �ســتخدم  كذلــك   ،( وال�ينات�ــ��
عمل�ــة  تط��ــر   �

�� �ســاهم  وموضوع�ــة  رقم�ــة  ب�انــات  عــ�  والحصــول  الأداء  عــ�  المؤثــرة  الم��ان�ك�ــة  ات  المتغــ��
� المنافسة (Baca, 2003). كذلك 

� �مكن أن تحدث �� التدر�ب والانجاز، كذلك �قدم العد�د من التطب�قات للمواقف ال��
ح  ، مما �ســاعد المعلم ع� �� � تنم�ة اللاعب؛ لان هذا الاخت�ار له ه��ل م��ان���

�عت�� علم البيوم��ان�ك الأســاس ��
� الإنجــاز(  وط الم��ان�ك�ــة المرت�طــة �ــه، وهــذا �ســاعد عــ� �عــة التعلــم وتحســ�� � عــ� الــ�� كــ�� ط��قــة الأداء، وال��

2000 ,Davids & Burwitz).
� مسا�قة (100م) �لغ (49.2) خطوة، 

� هذا المجال �ش�� (  Koyama et al (2011أن متوسط عدد الخطوات ��
و��

أما متوسط طول الخطوة ف�لغ (2.04)م، كذلك اشارت الدراسة أن متوسط تردد الخطوات �لغ(4.42) خطوة�ث، 
� �لــغ متوســط ال�عــة (8.80)م�ث، أمــا متوســط �عــة الاســتجا�ة ف�لــغ (0.17)ث. كذلــك �شــ�� الفضــ��  � حــ��

��
 لطــول اللاعــب 

ً
� طــول اللاعــب وخطوتــه، ح�ــث تعتــ�� ال�ســ�ة المثــ� لطــول الخطــوة �ســ�ة (2010) أن هنــاك علاقــة بــ��

 . دد (4) خ�ث، و�معدل لل�عة (7)م�ث �عت�� ج�دا� �� (1.14)% من طول اللاعب، وأن طول خطوة (1.75)م، و���
و�شــ�� عط�ــات وآخــرون (2018) أن متوســط  طــول الخطــوة �لــغ (1.06)م، متوســط عــدد الخطــوات �لــغ(37.7) 

� �لغ متوسط زمن الدوران (1.32)ث. � ح��
خطوة، متوسط  مؤ�� الفعال�ة �لغ (3.56) م�ث. م، ��

أهم�ة الدراسة:
ات  إن الاهتمــام بتحل�ــل هــذا الاخت�ــار مــن الناح�ــة ال�ينمات�ك�ــة �عتــ�� مفتــاح التفــوق، وهــذا يتطلــب التعــرف إ� المتغــ��

� النقاط الآت�ة:
ز أهم�ة الدراسة �� � الأداء، لذلك ت��

ال�ينمات�ك�ة المؤثرة ��
� ال��اضــات المختلفــة والمحافظــة عــ� 

1- الموضــ�ع الــذي تناولتــه الدراســة ح�ــث تُعــد الل�اقــة ال�دن�ــة مفتــاح التفــوق ��
الصحة.
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ات  المتغــ�� إ�  التعــرف   �
�� البيوم��ان�ــك  علــم  توظ�ــف  إ�  تطرقــت   � الــ�� الأردن   �

�� العلم�ــة  الدراســات  قلــة   -2
� الأداء.

ال�ينمات�ك�ة المؤثرة ��
� عــ� هــذە الجائــزة  �النهــوض �مســتوى الإنجــاز  � مســاعدة القائمــ��

3- �أمــل ال�احثــون أن �ســاهم نتائــج هــذە الدراســة ��
ات ال�ينمات�ك�ــة المؤثــرة عــ�  � هــذا الاخت�ــار مــن خــلال توفــ�� ب�انــات رقم�ــة وموضوع�ــة لق�ــم المتغــ��

لــدى الطــلاب ��
� �معلومات موثوقة حول تكن�ك الاداء. الأداء، ودعم المعلم��

 مش�لة الدراسة:
ترت�ــط الل�اقــة ال�دن�ــة ا�جا�ــا �العد�ــد مــن المجــالات الحي��ــة �القــوام الج�ــد، الوقا�ــة مــن أمــراض العــ�. ح�ــث ظهــرت 
2015�2016م ح�ث اشارت  �ة والتعل�م للعام الدرا�� مش�لة الدراسة من خلال الاطلاع ع� احصائ�ات وزارة ال��
� اخت�ــار 

��ــة والتعل�ــم نجحــوا �� تلــك الاحصائ�ــات أن 22.6% فقــط مــن الطــلاب الذيــن تأهلــوا عــ� مســتوى وزارة ال��
� أداء 

� الجائــزة وجــدوا ان هنــاك ضعــف ��
� وعملهــم �� ة ال�احثــ�� الجــري الارتــدادي. �الإضافــة إ� ذلــك ومــن خــلال خــ��

� عدم تأهل الطالب للمنافســة ع� مســتوى الوزارة. كذلك هناك ت�اين 
الطلاب لهذا الاخت�ار، وغال�ا ما �كون ســ��ا ��

�أنــه مرتفــع  هــذا الاخت�ــار   �
المطلــوب �� المع�ــار  فال�عــض �شــ�� إ�  الضعــف،  هــذا  النظــر حــول تفســ��  � وجهــات 

��
� أداء هــذا الاخت�ــار. ولمثــل هــذە 

و�صعــب تحق�قــه، وال�عــض الاخــر �شــ�� إ� عــدم الوصــول إ� التكن�ــك الصحيــح ��
� هــذا 

هــا قــام ال�احثــون ب�جــراء هــذە الدراســة مــن أجــل الق�ــام ب�شــخ�ص كينمات�ــ�� لأداء الطــلاب �� الأســ�اب وغ��
� ب��انــات رقم�ــة �مكــن أن  � أداء الطــلاب، كذلــك تزو�ــد المعلمــ��

الاخت�ــار مــن أجــل التعــرف إ� نقــاط القــوة والضعــف ��
� هذا الاخت�ار. 

� من شأنها رفع مستوى الطلاب �� � تقد�م التغذ�ة الموضوع�ة وال��
�ساعدهم ��

أهداف الدراسة:
هدفت هذە الدراسة التعرف إ�:

� الإنجــاز (طــول الخطــوة، تــردد الخطــوة، زمــن الــدوران، ارتفــاع 
ات ال�ينمات�ك�ــة المؤثــرة �� 1-  ق�ــم �عــض المتغــ��

� القــدم  � القــدم وخــط النها�ــة لحظــة إمســاك القمــع، المســافة بــ�� مركــز ثقــل الجســم لحظــة إمســاك القمــع، المســافة بــ��
� الخطوة الأو�، معدل ال�عة، مؤ�� الفعال�ة).

وخط ال�دا�ة ��
� هذا الاخت�ار.

ات ال�ينمات�ك�ة ق�د الدراسة بزمن الإنجاز �� 2- علاقة ق�م �عض المتغ��

�ساؤلات الدراسة:
: � � الآتي�� هدفت هذە الدراسة إ� الإجا�ة عن ال�ساؤل��

� الإنجــاز (طــول الخطــوة، تــردد الخطــوة، زمــن الــدوران، ارتفــاع 
ات ال�ينمات�ك�ــة المؤثــرة �� 1- مــا ق�ــم �عــض المتغــ��

� القــدم  � القــدم وخــط النها�ــة لحظــة إمســاك القمــع، المســافة بــ�� مركــز ثقــل الجســم لحظــة إمســاك القمــع، المســافة بــ��
� الخطوة الأو�، معدل ال�عة، مؤ�� الفعال�ة)؟ 

وخط ال�دا�ة ��
ات ال�ينمات�ك�ة ق�د الدراسة بزمن إنجاز هذا الاخت�ار؟ � ق�م �عض المتغ�� 2- هل يوجد علاقة ب��

التع��ف �مصطلحات الدراسة:
��ــة والتعل�ــم و�التعــاون مــع  وع ت�نتــه وزارة ال�� � لل�اقــة ال�دن�ــة: �� ع�ــارة عــن مــ��

* جائــزة الملــك ع�ــد الله الثــا��
� تهــدف إ� رفــع مســتوى الل�اقــة 

الجمع�ــة المل��ــة للتوع�ــة الصح�ــة، و�� م�ــادرة مــن جلالــة الملــك ع�ــد الله الثــا��
.( �

ال�دن�ة لدى طلاب المدارس ورفع مستوى الو�� الص�� لديهم(اجرا��
* اخت�ار الجري الارتدادي 4×10م: �عت�� من اخت�ارات الجائزة والذي يهدف إ� قطع مسافة 10م ار�ــع مرات �أقل 

.( �
زمن ممكن(اجرا��

* الل�اقــة ال�دن�ــة: �� القــدرة عــ� أداء المهــام اليوم�ــة ب�شــاط وفعال�ــة دون تعــب مــع وجــود فائــض مــن الطاقــة �مكــن 
(2015 ,Europe Co).استخدامه لمواجهة الحالات الطارئة غ�� المتوقعة
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� للحركــة دون التطــرق إ� القــوى  * ال�ينمات�ــك (Kinema�c ): "هــو العلــم الــذي يهتــم �دراســة الوصــف الخــار��
.(2010 ,Blazevich) الحركة � � و�ع��

المس��ة لهذە الحركة، وهو مصطلح يونا��

محددات الدراسة:
� 1�12 - 25 �12�2016م. ة الواقعة ما ب�� � الف��

� : تم إجراء الدراسة ��
1- المحدد الزما��

� الممل�ة الأردن�ة الهاشم�ة – الزرقاء.
� : تم إجراء الدراسة ��

2- المحدد الم�ا��
� ت���ة الزرقاء الأو�.

ي: تم إجراء الدراسة ع� طلاب  الفئة العم��ة (13) سنة �� 3- المحدد ال���
ت �ه هذە الدراسة � ما تم��

� ســتقدمها، و�التــا�� �ســتطيع  � مــن خــلال الب�انــات الرقم�ــة الدق�قــة الــ��
ارت�طــت هــذە الدراســة �عمل�ــة التدر�ــب ال��ــا��

� هــذا الاخت�ــار و�التــا�� تقد�ــم تغذ�ــة راجعــة 
��ــة ال��اض�ــة مــن خلالهــا الوقــوف عــ� مســتوى انجــاز الطــلاب �� معلــم ال��

موضوع�ة.

إجراءات الدراسة:
منهج الدراسة

� ، وذلك لملاءمته وطب�عة الدراسة واهدافها.
 قام ال�احثون �استخدام المنهج الوص��

مجتمع الدراسة                                                                                                    
الــدرا��  للعــام   �

ال�ــد�� لل�اقــة   �
الثــا�� الله  ع�ــد  الملــك  جائــزة   �

��  � المشــارك�� الطــلاب  مــن  الدراســة  مجتمــع  تكــون 
� ت���ــة الزرقــاء الأو� وال�الــغ عددهــم 

(2016�2017) للفئــة العم��ــة (13) عــام والذيــن تأهلــوا عــ� مســتوى الــوزارة ��
(25) طالب. 

عينة الدراسة
� ت���ــة الزرقــاء 

تكونــت عينــة الدراســة مــن (8) طــلاب للفئــة العم��ــة (13) عــام ممــن تأهلــوا عــ� مســتوى الــوزارة ��
عمد�ــة،  �ط��قــة  اخت�ارهــا  وتــم  الارتــدادي،  الجــري  اخت�ــار  اجت�ــاز  عــدم  �ســ�ب  م�دال�ــة  أي  �حققــوا  ولــم  الأو�، 

والجدول (1) توص�ف عينة الدراسة.

أدوات الدراسة  
 قام ال�احثون �استخدام الأدوات والأجهزة الآت�ة لجمع ب�انات عينة الدراسة:

� لق�اس كتلة وطول الطال�ة. ان ط�� � 1- م��
� (Sony HDR-CX220E) و�لغت �عة �ل منهما (50) صورة�ث.

ا تص��ر ف�ديو عدد(2)، ن�ع سو�� 2-  �ام��
ات عليها وهو متعدد الارتفاعات. � عدد (2) لت�ب�ت ال�ام��

3- حامل ثلا��
� طوله (15) م.

4- م�� معد��
5- مق�اس رسم (100) سم.

6- استمارات �سج�ل.

٤
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٥

7- علامــات فســفور�ة لاصقــة (علامــات ارشــاد�ة) وضعــت عــ� مفاصــل الجســم (الحــوض، الرك�ــة، وال�احــل، ال�تــف، 
ال��ع، الرسغ).

( 7FRP DELL ) 7- جهاز حاسوب ن�ع
8- برنامــج حاســوب خــاص �التحل�ــل الحــر�� �ســ� كينوفــا (Kinovea). وهــو برنامــج للتحل�ــل الحــر�� ومتوفــر �عــدة 
� و�توفــر �أر�عــة 

نــت �شــ�ل مجــا�� امــج المتاحــة عــ�� الإن�� �ــة، الفر�ســ�ة والإ�طال�ــة. و�عتــ�� مــن ال�� � لغــات منهــا: الإنجل��
 .exe 0.8.25 exe ، Kinovea 0.8.15 exe، Kinovea 0.8.20 exe، Kinovea 0.8.24 Kinovea : اصدارات ��

9- اقماع �لاس��ك�ة.
اجراءات جمع الب�انات

� عينة الدراسة ووضع العلامات الفسفور�ة ع� مفاصل الجسم  �عد الاحماء المناسب. 1- تم تجه��
ا الأو� (خــط ال�دا�ــة)  � التص��ــر عــ� الحوامــل الثلاث�ــة عــ� أرض مســت��ة. ح�ــث تــم وضــع ال�امــ��

�� 2- تــم ت�ب�ــت �امــ��
ا عن الارض (1) م، وتم الحصول  ، وع� �عد (7.20) م من ال�دا�ة، و�لغ ارتفاع ال�ام�� �  ع� المستوى الجان��

�
عامود�ا

 عــ� المســتوى 
�
ا الثان�ــة (خــط النها�ــة) فتــم وضعهــا عامود�ــا ات الانطــلاق والخطــوة الأو� منهــا. أمــا ال�امــ�� عــ� متغــ��

ات: زمــن  ا عــن الارض (1)م، وتــم الحصــول عــ� متغــ�� ، وعــ� �عــد (7.20)م مــن النها�ــة، و�لــغ ارتفــاع ال�امــ�� � الجانــ��
الدوران ومسافة القدم الامام�ة عن خط النها�ة وارتفاع مركز ثقل الجسم لحظة إمساك القمع.

إعــادة  تــم   � والــ�� الدراســة،  لعينــة  التج����ــة  المحــاولات  خــلال  مــن  التص��ــر  ات  �امــ�� مــن صلاح�ــة  التأ�ــد  تــم   -3
مشاهدتها ق�ل ال�دء بتص��ر المحاولة الرئ�سة.  

ة ص�احا. 4- تم التص��ر بتار�ــــخ 20�12�2017 الساعة العا��
� اخت�ارات الجائزة.

5- تم إجراء الاخت�ار ع� أرض�ة من  الموك�ت، و�� المعتمدة ��
� �عد الاحماء، ح�ث تم تحل�ل أفضل محاولة للطالب �الاعتماد ع� زمن الإنجاز. 6- قام الطلاب ب�جراء محاولت��

ا  7- �عــد الانتهــاء مــن التص��ــر وق�ــل مغــادرة الموقــع تــم التأ�ــد مــن أن التص��ــر وموجــود عــ� الذا�ــرة الخارج�ــة ل�امــ��
التص��ر.

ا إ� جهاز الحاسوب. 8- نقل المادة الفلم�ة المصورة من الذا�رة الخارج�ة  لل�ام��
.(Kinovea) ات الدراسة �استخدام برنامج للتحل�ل 9- تم الحصول ع� الق�م الرقم�ة لمتغ��

المعاملات العلم�ة
ات ال�ينمات�ك�ــة ق�ــد الدراســة، والجــدول  ات الاحصــاء الوصف�ــة للمتغــ�� قــام ال�احثــون �التحقــق مــن تجا�ــس ق�ــم مــؤ��

(2) يوضح ذلك. 
ات ال�ينمات�ك�ة ق�د الدراسة � للمتغ��

ات الاحصاء الوص�� جدول 2. يوضح ق�م مؤ��
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ات ال�ينمات�ك�ــة ق�ــد الدراســة. وُ�عــ�� معامــل  � للمتغــ��
ات الاحصــاء الوصــ�� �شــ�� الجــدول(2) إ� ق�ــم �عــض مــؤ��

ات المب�نــة، ومــن المعلــوم ان معامــل الاختــلاف �شــ��  � المتغــ��
الاختــلاف عــن مقــدار تجا�ــس اداء افــراد عينــة الدراســة ��

� وعــادة مــا تكــون الق�ــم المفضلــة لمعامــل الاختــلاف عندمــا تكــون  ا� �ســ�ة الانحــراف المع�ــاري ا� المتوســط الحســا��
� القدم  � ان ا��� ق�مة �انت (13.16(% لمتغ�� المسافة ب�� � الجدول ي�ب��

اقل من 50% و�استعراض الق�م المدرجة ��
وخــط النها�ــة لحظــة إمســاك القمــع ، وتعتــ�� هــذە الق�مــة منخفضــة جــدا، وعل�ــه �مكــن الاســ�نتاج بتجا�ــس افــراد عينــة 
ات الدراســة ومــن المعلــوم ان الالتــواء هــو  � الجــدول ق�ــم معامــلات الالتــواء لمتغــ�� ات. �مــا يبــ�� � هــذە المتغــ��

الدراســة ��
)، وعــادة مــا يتــم قبــول  �

ا�� ــع الب�انــات الطب�ــ�� (الافــ�� ـ ـ ـ ــع الب�انــات ومقار�تهــا لمنحــ�� توز�ـ ـ ـ ـ مق�ــاس لمــدى ســ��ة توز�ـ
� (-3) ا� (+3) عــ� اعت�ــار ان الالتــواء هــو العــزم الثالــث حــول المتوســط  � الق�متــ�� ق�ــم معامــل الالتــواء اذ انحــ�ت بــ��
� (-1) ا� (+1)  � الا ان �عــض المرجع�ــات تعتــ�� ان مــدى الق�ــم المقبولــة لمعامــل الالتــواء �فضــل ان تنحــ� بــ�� الحســا��
� ان أقــل ق�مــة قــد ظهــرت �� (- 0.675) لمتغــ�� معــدل ال�عــة  وأقــ� ق�مــة (.858)  و�اســتعراض ق�ــم الالتــواء ي�بــ��

لمتغ�� زمن الإنجاز، ومن الواضح ان هذە الق�م تندرج ضمن ق�م المدى الطب��� لمعاملات الالتواء. 
وصف اخت�ار الجري الارتدادي 4×10م

ك ف�ــه �الجــري 10م لأر�ــــع  � لل�اقــة ال�دن�ــة، و�قــوم المشــ��
 �عتــ�� هــذا الاخت�ــار أحــد محــاور جائــزة الملــك ع�ــد الله الثــا��

� المســافة ب�نهمــا 10م، �ســ� الخــط الأول خــط ال�دا�ــة،  � متواز�ــ�� مــرات عــ� قطعــة مــن الموك�ــت. ح�ــث يرســم خطــ��
� ع� خط النها�ة.  . �قف اللاعب خلف خط ال�دا�ة و��تظر إشارة ال�دء، و�وضع قمع�� �

والأخر الخط النها��
عنــد إعطــاء إشــارة ال�ــدء �عــدو اللاعــب ��عــا و�لتقــط القمــع الأول مــن خــط النها�ــة، ثــم �عــود إ� خــط ال�دا�ــة لوضــع 
� و�نطلق ليتجاوز خط ال�دا�ة، و�حسب للاعب الزمن المتحقق والش�ل(1) 

القمع خلفه، ثم �عود ل�لتقط القمع الثا��
يوضح ذلك.

ش�ل 1. يوضح اخت�ار الجري الارتدادي
ات الدراسة  وصف متغ��

� اخت�ار الجري الارتدادي 4×10م 
*زمن الانجاز ��

* طول الخطوة: تم حسابها من خلال قسمة المسافة ال�ل�ة� عدد الخطوات
* معدل تردد الخطوة: تم حسا�ه من خلال قسمة عدد الخطوات ع� الزمن ال��� 

 ، � * زمــن الــدوران: هــو متوســط  الزمــن المســتغرق لحظــة إمســاك الطالــب القمــع حــ�� ال�ــدء �الجــري للأمــام لمرتــ��
وزمن وضع القمع والجري لمرة واحدة.

� مركــز ثقــل الطالــب والأرض لحظــة  * ارتفــاع مركــز ثقــل الجســم لحظــة إمســاك القمــع: المســافة العامود�ــة مــا بــ��
إمساك القمع.

� مقدمة القدم وخط النها�ة لحظة إمساك القمع * متوسط المسافة ب��
� الخطوة الأو�(طول الخطوة الأو�)

� القدم وخط ال�دا�ة �� * المسافة ب��
� ترددها

ب طول الخطوة �� * معدل ال�عة: تم حسا�ه من خلال ��
� طول الخطوة

ب ال�عة  �� * مؤ�� الفعال�ة: وتم حسا�ه من خلال ��
المعالجة الاحصائ�ة

قــام ال�احثــون �اســتخدام المتوســطات الحســاب�ة، الانحرافــات المع�ار�ــة، معامــل الالتــواء، معامــل الاختــلاف، ال�ســب 
المئ��ة، اخت�ار ((T.test، والانحدار المتعدد لمعالجة الب�انات احصائ�ا.

٦
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۷

عرض ومناقشة النتائج:
� الإنجــاز (زمــن 

ات ال�ينمات�ك�ــة المؤثــرة �� للإجا�ــة عــن �ســاؤل الدراســة الأول والــذي ينــص عــ�: مــا ق�ــم �عــض المتغــ��
 � الإنجــاز، طــول الخطــوة، تــردد الخطــوة، زمــن الــدوران، ارتفــاع مركــز ثقــل الجســم لحظــة إمســاك القمــع، المســافة بــ��
� الخطــوة الأو�، معــدل ال�عــة، مــؤ�� 

� القــدم وخــط ال�دا�ــة �� القــدم وخــط النها�ــة لحظــة إمســاك القمــع، المســافة بــ��
� هذا الاخت�ار، كذلك 

الفعال�ة)؟ ولتحقيق ذلك قام ال�احثون �استخدام برنامج (Kinovea) لتحل�ل أداء عينة الدراسة ��
تم استخدام المتوسطات الحساب�ة، والانحرافات المع�ار�ة،  والجدول (3) يوضح ذلك.

ات ال�ينمات�ك�ة ق�د الدراسة ن=8 جدول 3. توص�ف لق�م المتغ��
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۸

ات ال�ينمات�ك�ــة ق�ــد الدراســة  � ق�ــم المتغــ�� � والــذي ينــص عــ�: هــل يوجــد علاقــة بــ��
للإجا�ــة عــن �ســاؤل الدراســة الثــا��

 � بــ�� الارت�اط�ــة  العلاقــات  عــن  لل�شــف  الارت�اط�ــة  المصفوفــة  ال�احثــون  اســتخدم  ذلــك  ولتحقيــق  الإنجــاز؟  بزمــن 
ات ال�ينمات�ك�ة ق�د الدراسة، والجدول (4) يوضح ذلك. المتغ��

ات ال�ينمات�ك�ة وزمن الإنجاز لعينة الدراسة � المتغ�� جدول 4. يوضح العلاقات الارت�اط�ة ب��
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Correla�on is significant at the 0.01 level )) **
Correla�on is significant at the 0.05 level )) *

� ( 10- 11.13) ث، و�متوســط �لــغ (10.42)  � هــذا الاخت�ــار تــراوح مــا بــ��
�شــ�� الجــدول (3) أن زمــن عينــة الدراســة ��

� هــذە الفئــة 
� لل�اقــة ال�دن�ــة لهــذا الاخت�ــار ��

ث. و�عتــ�� هــذا الزمــن مرتفــع وفــق معايــ�� جائــزة الملــك ع�ــد الله الثــا��
العم��ة (13) سنة، لان الهدف هو تحقيق أقل زمن ممكن.  وحسب مع�ار الجري الارتدادي للفئة العم��ة(13) سنة 
� عــدم حصــول الطالــب 

� (10- 65) مــن 100. و�التــا�� �كــون ســ��ا �� اوح العلامــات المتحققــة لعينــة الدراســة مــا بــ�� تــ��
عــ� أي م�دال�ــة. و�ــرى ال�احثــون أن ارتفــاع هــذا الزمــن ناتــج عــن غ�ــاب التكن�ــك الصحيــح لأداء الاخت�ــار والــذي ظهــر 
ات الدراسة. ح�ث �ش�� الجدول(3) أن متوسط   � سوف يتم ذكرها وفق متغ�� جل�ا من خلال نتائج عينة الدراسة، وال��
، ح�ــث شــ�ل (0.76)% مــن متوســط الطــول  طــول الخطــوة لــدى عينــة الدراســة (1.11)م، و�عتــ�� هــذا الطــول قصــ��
اللاعــب  طــول   � بــ�� علاقــة  هنــاك  أن   (2010  ، (الفضــ�� �شــ��  المجــال  هــذا   �

و�� وال�الغ(146)ســم.  الدراســة  لعينــة 
� أن   لطول اللاعب �� (1.14)% من طول اللاعب، وهذا �ع��

ً
وخطوته، ح�ث أن ال�س�ة المث� لطول الخطوة �س�ة

� �ل خطــوة، 
� أن الطالــب فقــد (55)ســم �� طــول الخطــوة لعينــة الدراســة �جــب أن تكــون ق���ــة مــن (1.66)م وهــذا �عــ��

و�التــا�� �كــون زمــن الإنجــاز مرتفــع. �مــا و�رت�ــط ذلــك �عــدد الخطــوات ح�ــث �لــغ متوســط عــدد الخطــوات لعينــة 
الدراســة(36.25)، ل�ــن عندمــا يتــم الوصــول إ� طــول الخطــوة المثــا�� فســوف ي�لــغ عــدد الخطــوات (24) مــن خــلال 

المعادلة الآت�ة:
طول الخطوة= المسافة ال�ل�ة� عدد الخطوات

40�36.25 = 1.11م

وعندما نطبق طول الخطوة المثا��
1.66= 40�س 
س= 40�1.66
س= 24خطوة 

عــدد  الخطــوة=  تــردد  معــدل  الآت�ــة:  المعادلــة  خــلال  مــن  الخطــوة  تــردد  معــدل   �
�� الخطــوات  عــدد  يرت�ــط  كذلــك 

، 2010) أن  الخطــوات� الزمــن، ح�ــث �لــغ متوســط تــردد الخطــوة لعينــة الدراســة (3.47) خطــوة�ث. و�شــ�� (الفضــ��
. دد (4) خ�ث، و�معدل لل�عة (7)م�ث �عت�� ج�دا� طول خطوة (1.75)م، و���

� تط��ــر برامــج التدر�ــب 
و�ــرى ال�احثــون أن التعــرف إ� الق�ــم الرقم�ــة لطــول الخطــوة وترددهــا وتحل�لهــا �ســاعد ��

دد المناســب للخطــوة ت�عــا لطــول اللاعــب. وهــذا  � الإنجــاز مــن خــلال الوصــول إ� الطــول والــ�� و�التــا�� تط��ــر وتحســ��
ان  � تطــور تكن�ــك العــدو وتقلــل مــن زمــن الارتــ�از والطــ�� ة �ال�عــة والــ�� � � عــ� تدر��ــات القــوة الممــ�� كــ�� يتطلــب ال��
� التعل�ــم 

��ــة ال��اض�ــة �شــ�ل عــام الاعتمــاد عــ� الأســس العلم�ــة �� لخطــوات العــدو. لذلــك �جــب عــ� معلــ�� ال��
وط البيوم��ان�ك�ــة الخاصــة �الاخت�ــار. و�ؤكــد  � اخت�ــارات الجائــزة مــن خــلال فهــم الأســس العلم�ــة والــ��

والتدر�ــب ��
ذلــك الجــدول (4) الــذي أشــار إ� ارت�ــاط زمــن الإنجــاز ومعــدل ال�عــة �علاقــة دالــة احصائ�ــا(-0.98(، و�� علاقــة 
عكســ�ة �معــ�� أن ز�ــادة ال�عــة �قا�لهــا انخفــاض زمــن الإنجــاز والعكــس صحيــح،  كذلــك ترت�ــط  ال�عــة �طــول 
: ال�عة= طول الخطوة x تردد الخطوة، ح�ث أظهر  الجدول (4) وجود علاقة  �

الخطوة وترددها وفق القانون الآ��
� عــدد الخطــوات يرافقهــا 

� عــدد الخطــوات ومعــدل طــول الخطــوة (-0.999)، �معــ�� ال��ــادة �� عكســ�ة دالــة احصائ�ــا بــ��
� طول الخطوات والعكس صحيح.

ق� ��
كذلــك �شــ�� الجــدول (3) أن متوســط  مــؤ�� الفعال�ــة لعينــة الدراســة �لــغ (4.24)، وتــم حســا�ه مــن خــلال المعادلــة 

الات�ة:  مؤ�� الفعال�ة = معدل ال�عة × طول الخطوة 
مؤ�� الفعال�ة= 3.82 × 1.11

مؤ�� الفعال�ة= 4.24

۹
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� ز�ــادة مــؤ�� الفعال�ــة مــن خــلال 
و�ــرى ال�احثــون أن تطبيــق طــول الخطــوة المناســب ت�عــا لطــول الطالــب س�ســاهم ��

� المعادلة.
المعادلة سا�قة الذكر، ح�ث س�صبح مؤ�� الفعال�ة (6.34)، وذلك �التع��ض ��

مؤ�� الفعال�ة = معدل ال�عة × طول الخطوة 
مؤ�� الفعال�ة= 3.82 × 1.66

مؤ�� الفعال�ة= 6.34
� زمن الإنجاز ومؤ�� الفعال�ة (0.70-)، �مع�� �لما ارتفع  و�دعم هذە الن��جة وجود علاقة عكس�ة دالة إحصائ�ا ب��
مــؤ�� الفعال�ــة انخفــض زمــن الإنجــاز والعكــس صحيــح؛ لأن مــؤ�� الفعال�ــة وفــق القانــون الســابق يرت�ــط �ال�عــة 
وطول الخطوة. كذلك يرت�ط مؤ�� الفعال�ة �علاقة عكس�ة دالة احصائ�ا �عدد الخطوات (0.915-). �مع�� ارتفاع 
: مــؤ�� الفعال�ــة =  �

� مــؤ�� الفاعل�ــة. و�مكــن تفســ�� ذلــك مــن خــلال القانــون الآ��
عــدد الخطــوات يرافقهــا انخفــاض ��

معــدل ال�عــة × طــول الخطــوة، ح�ــث يرت�ــط معــدل ال�عــة �علاقــة طرد�ــة مــع مــؤ�� الفعال�ــة كذلــك يــؤدي ز�ــادة 
عدد إ� ق� طول الخطوات و�التا�� انخفاض ال�عة، مما يؤثر سل�ا ع� زمن الإنجاز ومؤ�� الفعال�ة.

كذلــك �شــ�� الجــدول (3) أن متوســط زمــن الــدوران لعينــة الدراســة �لــغ (0.53)ث، و�شــ�ل هــذا الزمــن (4.79)% مــن 
، و�عــزو ال�احثــون ذك إ� عــدم قــدرة الطــلاب عــ� تحقيــق 

�
الزمــن الــ��� للإنجــاز، و�عتــ�� هــذا الزمــن مرتفــع �ســ��ا

� القــدم وخــط النها�ــة لحظــة إمســاك القمــع،  � المســافة بــ��
�� 

�
ة، وظهــر ذلــك جل�ــا � الخطــوات الأخــ��

التوافــق والت�ســيق ��
وترك القمع ح�ث �لغ متوسط تلك المسافة (10.02) سم، وهذا مؤ�� ع� التكن�ك الضع�ف لعينة الدراسة، وعدم 
القــدرة عــ� الض�ــط الســل�م للخطــوات، لذلــك تقــوم عينــة الدراســة ب�مســاك القمــع مــن خــط النها�ــة و�� ق���ــة جــدا 
� ز�ادة زمن الدوران 

منه، وعدم الق�ام �الطعن المناســب ق�ل إمســاك القمع. و�الإضافة إ� ذلك ر�ما �كون الســ�ب ��
� قدم الارت�از  وضع الجســم لحظة إمســاك القمع، و�حمل هذا الجانب العد�د من الاحتمالات مثل: عدم التناســق ب��
� ستمســك �القمــع،  فعــ� ســ��ل المثــال �مكــن أن تكــون القــدم ال�ــ�ى �� الامام�ــة، و�مســاك  الامام�ــة والــذراع الــ��
، �الإضافــة إ� ذلــك  ، كذلــك الــدوران عكــس القــدم الامام�ــة (الارتــ�از) ممــا �ســتغرق زمــن أ�ــ�� القمــع �الــذراع ال�مــ��
ب هــذا المركــز مــن قاعــدة الارتــ�از و�اتجــاە الحركــة ممــا  ارتفــاع مركــز ثقــل الجســم لحظــة إمســاك القمــع، ف�لمــا أقــ��
ات  � هــذە المتغــ�� �جعــل الحركــة ســهلة و�ســ�طة. وهنــا لا �ــد مــن الإشــارة إ� عــدم وجــود علاقــات دالــة احصائ�ــا بــ��
ات بتكن�ــك جســم الطالــب لحظــة مســك وتــرك القمــع  وزمــن الإنجــاز، و�عــزو ال�احثــون ذلــك ا� ارت�ــاط هــذە المتغــ��

ول�س لها ارت�اط م�ا�� �طول الخطوة او عدد الخطوات.
امــا توظ�ــف عينــة الدراســة للخطــوة الأو� (ال�ــدء)، ف�لــغ متوســط طــول الخطــوة الأو� (46.76)ســم، و�� منخفضــة 
� �لغت (1.11)م، و�شــ�ل ما �ســ�ته (42)% من طول الخطوة لعينة  �ســ�ة لمعدل طول الخطوة لعينة الدراســة، وال��
� ذلــك إ� غ�ــاب التكن�ــك الصحيــح 

الدراســة، و�التــا�� �عمــل ذلــك عــ� ز�ــادة زمــن الإنجــاز للعينــة، و�عــود الســ�ب ��
ات وزمن الإنجاز، �الرغم من  � هذە المتغ�� للعدو. مع العلم أن الجدول (4) أشار إ� وجود علاقات دالة احصائ�ا ب��

� تقل�ل زمن الإنجاز.  
أهم�ة طول الخطوة الأو� ��

� ق�مــة متغــ�� زمــن الإنجــاز قــام ال�احثــون بتطبيــق  تحل�ــل الانحــدار الخــ�� 
ولمعرفــة مــدى تأثــ�� �ل متغــ�� كينمات�ــ�� ��

� زمن 
ات ال�ينمات�ك�ة المستقلة  �� المتعدد �الأسلوب المتدرج (Mul�ple  Regression) وذلك ل�حث أثر المتغ��

الإنجاز والجدول (5) يوضحان ذلك.
� زمن الإنجاز

ات ال�ينمات�ك�ة �� جدول 5. يوضح نتائج تحل�ل الانحدار الخ�� المتعدد ل�حث اثر المتغ��
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يوضــح الجــدول (5) ق�ــم معامــل الارت�ــاط الثلاثــة و�� معامــل الارت�ــاط ال�ســ�ط R   ح�ــث �لــغ )1.000( ومعامــل 
ان   � �عــ�� ممــا  �لــغ (1.000)  والــذي    R2- المصحــح  التحد�ــد  معامــل  ا  واخــ�� �ســاوي (1.000(  R2  وهــو  التحد�ــد 
�ة ) (معــدل ال�عــة، معــدل طــول الخطــوة، مــؤ�� الفعال�ــة و معــدل تــردد الخطــوة )  ات المســتقلة (التفســ�� المتغــ��
� المتغ�� التابع (زمن الانجاز). وح�ث ان ق�مة مستوى الدلالة 

ات الحاصلة �� استطاعت ان تف� (100)% من التغ��
� تم التوصل  � المتغ�� التابع وال��

ات المستقلة �� قد �لغت (0.000) �انت اقل من 0.05. وعل�ة  فان ق�مة تأث�� المتغ��
� نموذج الانحدار. 

اليها تعت�� ذات اهم�ة ��

الاس�نتاجات:
 من خلال عرض النتائج ومناقشتها توصل ال�احثون إ� الاس�نتاجات التال�ة:

� هذا الاخت�ار �ش��ه �عض نقاط الضعف.
-1 تكن�ك عينة الدراسة  ��

ات (معدل ال�عة، معدل طول الخطوة، مؤ�� الفعال�ة و معدل تردد الخطوة ) (100)%  -2 �مكن أن تف� المتغ��
� المتغ�� التابع (زمن الانجاز).

ات الحاصلة �� من التغ��
� زمن الإنجاز.

ات ال�ينمات�ك�ة المؤثرة �� � توظ�ف المتغ��
-3 هناك ضعف ��

التوص�ات:
��ة ال��اض�ة ع� نتائج هذە الدراسة. ورة اطلاع معل�� ومعلمات ال�� ��  1-

��ة ال��اض�ة ل��ادة الاهتمام �علم البيوم��ان�ك ورة عقد دورات تدر���ة وتثق�ف�ة لمعل�� ال�� �� 2-
� زمن الإنجاز لعينة الدراسة. � تحس��

ورة توظ�ف علم البيوم��ان�ك �� �� 4-
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