
المقدمة:
� الســنوات الماض�ــة، ل�نهــا ا��ســ�ت شــعب�تها لــدى 

 �قتــ� عــ� الرجــال فقــط ��
�
 ر�اض�ــا

�
�انــت ر�اضــة رفــع الاثقــال حدثــا

� الخطــف  � ترك�ــا. ح�ــث تتكــون هــذە ال��اضــة مــن رفعــ��
ال�ســاء �عــد �طولــة العالــم الأو� لرفــع الأثقــال عــام (1987( ��

ال�ا عــام (2000). إلا أنهــا لــدى  � دورة اســ��
� الــدورات الأولمب�ــة ��

. وتــم اعت�ارهــا ضمــن الألعــاب المعتمــدة �� والنــ��
 ; 2006 ,.Hoover et al) حاولــت تط��ــر هــذە ال��اضــة � � الدراســات البيوم��ان�ك�ــة الــ��

الســ�دات تعــا�� مــن نــدرة ��
� �دا�ــة  مســا�قات 

Stone et al ; 2002 ,.Gourgoulis et al., 2006 .( ح�ــث �قــوم ال��ــاع �ــأداء رفعــة الخطــف ��
رفــع الاثقــال، وخلالهــا �قــوم ال��ــاع برفــع الثقــل ��لتــا ال�ديــن مــن خــلال ســحب الثقــل الموجــود فــوق الط�ل�ــة �حركــة 
� أخذ الإشارة بنجاح المحاولة (حنا، 2008 ;  � فوق الرأس والتوقف لح�� واحدة �دون توقف إ� أق� امتداد للذراع��
� وتهــدف  � ونظــم م��ان�ك�ــة والــ�� � تح�مهــا قوانــ�� Schilling et al., 2002). وتعتــ�� رفعــة الخطــف مــن الفعال�ــات الــ��
� تمثل أذرع 

�ة، واخت�ار الط��قة الامثل للأداء ع� اعت�ار أن عظام جســم ال��ا�� و�وم�� إ� اســ�ثمار الق�اســات الأن��
� تمثــل عــزم القــوة (القــوة × طــول  � تقــوم �التغلــب عــ� المقاومــة مــن خــلال اســتخدام العضــلات الــ�� الرافعــات الــ��
� تقــوم �التغلــب عــ� عــزم المقاومــة (المقاومــة × طــول ذراعهــا)، ف�لمــا �انــت أ�ــ�� عزمــا ســهل ذلــك عــ�  ذراعهــا)، والــ��
 � � وال�احثــ�� � توفــ�� ُ�عــد النظــر للمدر�ــ��

ال��ــاع التغلــب عــ� عــزم المقاومــة. وت�مــن أهم�ــة الدراســات البيوم��ان�ك�ــة ��
ه الازاحة قد يؤثر ع� توازن ال��اع أو سقوط الثقل، أو �لاهما.  
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التحقق من أفضل مسافة بین القبضتین لدى لاعبة المنتخب الأردني في رفعة الخطف تبعا لمتغیرات كینماتیكیة مختارة

Verifyof the Distance Between Two Fists Grips Among Weightlifter Jordanian Female 
During the Snatch Depending on selected kinematic variables

�عــض  ق�ــم  إ�  التعــرف  الدراســة  هــذە  هدفــت  الملخــص: 
لــدى لاع�ــة المنتخــب  � رفعــة الخطــف 

ات ال�ينمات�ك�ــة �� المتغــ��
 � � لــوزن (69) كغــم �اســتخدام طــرق مختلفــة للمســافة بــ��

الأرد��
 � بــ�� للمســافة  ط��قــة  أفضــل  استكشــاف  كذلــك   ، � الق�ضتــ��
ات ال�ينمات�ك�ــة المؤثــرة  � تحقــق أفضــل ق�ــم للمتغــ�� � والــ�� الق�ضتــ��
أســتخدم  ذلــك  ولتحقيــق   . العالم�ــة  �الق�ــم  مقارنــة  الانجــاز   �

��
 �

� عــ� عينــة تكونــت مــن أفضــل لاع�ــة ��
ال�احثــان المنهــج الوصــ��

مــن خــلال  (69)كغــم،  � وزن 
الخطــف �� لرفعــة   �

المنتخــب الأرد��
ال�احثــان  واســتخدم   . � الق�ضتــ��  � بــ�� للمســافة  طــرق  تطبيــق(3) 
المتوســطات الحســاب�ة والانحرافــات المع�ار�ــة وال�ســب المئ��ــة 
�الإضافة إ� اخت�ار "T" لمعالجة ب�انات الدراسة. وأظهرت نتائج 
ات ال�ينمات�ك�ــة �انــت ضمــن النتائــج  الدراســة أن ق�ــم �عــض المتغــ��
 مثــل: زمــن مرحلــة الســحب الاو� والثان�ــة، وأ�ــ�� 

�
المتحققــة عالم�ــا

لحظــة  والحــوض  الرك�ــة  كزاو�ــة   
�
عالم�ــا المتحققــة  النتائــج  مــن 

 �
 كزاو�ــة الرك�ــة ��

�
اع الثقــل، وأقــل مــن النتائــج المتحققــة عالم�ــا � انــ��

الســحب الاو� والثان�ــة.  �الإضافــة إ� ذلــك تعتــ��  نها�ــة مرحلــة 
� تحد�ــد المســافة 

ط��قــة الزاو�ــة مــن أفضــل الطــرق المســتخدمة ��
للق�ــم   (%61) مئ��ــة  �ســ�ة  أفضــل  ح�ــث حققــت   � الق�ضتــ��  � بــ��
و�ــو��   .

�
عالم�ــا المتحققــة  الق�ــم  لنفــس   ً �ســ�ة  ال�ينمات�ك�ــة 

� عمل�ــة تحد�ــد 
ورة اســتخدام التحل�ــل ال�ينمات�ــ��  �� ال�احثــان �ــ��

. � � الق�ضت�� المسافة ب��
الخطــف،  رفعــة   ،  � الق�ضتــ��  � بــ�� المســافة  المفتاح�ــة:  ال�لمــات 

. عامود الثقل، التحل�ل ال�ينمات���

Abstract: The purpose of this study to 
identify the values of some variables kinematic 
among weightlifter Jordanian female in the 
Snatch at weigh 69 kg by using different types 
from the distance between the two fists, 
furthermore exploration the best type of distance 
between two fists, which achieve the best 
valuable variables for the kinematic affecting the 
achievement. The researchers used the descriptive 
approach on sample consisted of the best 
weightlifter Jordanian female in the Snatch in the 
69kg. The study included (3) types for the 
distance between the two fists. The researchers 
used standard deviation and arithmetic mean, 
frequencies, and percentages for statistical data 
processing. The study results showed that there 
are some values of the variables kinematic among 
a sample study were within of the results achieved 
universally, such as the time in end of the first and 
second pull phase, while there have been some 
valuable variables kinematic among a sample 
larger than the universally results achieved, as  
the angle of the knee and hip at moment grab the 
barbell on the ground, furthermore While there 
have been some valuable variables kinematic 
among a sample smaller than the universally 
results achieved, as the angle of the knee in first 
and second pull phase. The discrete point that the 
angle arm considered as the best types used to 
determine the distance between the two fists, 
which achieved the best percentage (61) % values 
kinematic proportion for the same values 
achieved universally. The researchers recommend 
by using the analysis kinematic in the process of 
determining the distance between the two fists.                                                         
Keywords: the distance between the two fists, the 
snatch, barbell, kinematic analysis.
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والنظ��ــات   � القوانــ�� مــن خــلال  �ســاعد  الحــر��  فالتحل�ــل  �ــة،  ال��� �الحركــة  تتعلــق   � الــ�� ال�ســاؤلات  عــن  للإجا�ــة 
� هــذا المجــال 

� التعــرف إ� م�امــن القــوة والضعــف �شــ�ليها ال�ــ�� والنــو�� (Thomas, 2004). و��
البيوم��ان�ك�ــة ��

ات  (Schilling et al ., 2002) أن الازاحــة الافق�ــة لعمــود الثقل(ال�ــار) أثنــاء رفعــة الخطــف ُ�عتــ�� مــن المتغــ�� �شــ��
� جســم ال��اع، فعدم قدرة ال��اع 

� إنتاج القوة القصوى، من خلال التأث�� ع� نظام الروافع ��
ال�ينمات�ك�ة المؤثرة ��

� هــذا المجــال �شــ�� (Korkmaz & Harbili (2016 أن أقــ� إزاحــة أفق�ــة لل�ار(عامــود الثقــل) عــن 
عــ� ض�ــط هــذو ��

� تراوحت أق� إزاحة أفق�ة لل�ار عن الخط  � ح��
� مرحلة السحب الأو� تراوحت (3 – 9) سم، ��

الخط العامودي ��
� أعــ� ارتفــاع 

� مرحلــة الســحب الثان�ــة (3 – 18) ســم، أمــا أقــ� إزاحــة أفق�ــة لل�ــار عــن الخــط العامــودي ��
العامــودي ��

� �شــ�� (Donald et al., (2006 أن أقــ� ارتفــاع للثقــل �لــغ (99.8)  � حــ��
اوحــت (3 – 9) ســم. �� �صــل ال�ــه الثقــل ف��

ول الثقــل (18.8) ســم، أمــا زمــن نــزول ال��ــاع تحــت الثقــل ف�لــغ (0.4) ث، كذلــك �لغــت  � ســم، والازاحــة العامود�ــة لــ��
أق� �عة لل�ار خلال مرحلة السحب الأو� (1.66) م�ث. أما زمن وصول الثقل إ� أق� ارتفاع �لغ (0.80) ث. 
 �

وأظهــرت نتائــج دراســة Hoover, et al (2006) أن أقــ� انحــراف لعامــود الثقــل عــن الخــط العامــودي الوهــ�� ��
� تراوح   � ح��

� نها�ة مرحلة السحب الثان�ة، ��
�  (1- 8) سم، و( 1-14) سم �� نها�ة مرحلة السحب الأو� تراوح ما ب��

� (3- 17) سم. أق� انحراف لعامود الثقل عن الخط العامودي الوه�� عند وصول الثقل إ� أق� ارتفاع ما ب��
أمــا Harbili (2012) فأشــار أن المــدة الزمن�ــة لمرحلــة الســحب الأو� (510.) ث، ولمرحلــة الســحب الثان�ــة (150.) 
ث، وللدوران تحت الثقل (0.23) ث. و�لغ أق� ارتفاع لعامود الثقل (117) سم، و�لغت مسافة سقوط الثقل من 
� نها�ة مرحلة السحب الأو� (49) سم، و(89) سم 

أع� ارتفاع له ح�� نقطة الت�ب�ت (15) سم، و�لغ ارتفاع الثقل ��
� نها�ة مرحلة السحب الأو� (1.13) 

� �لغت ال�عة الخط�ة لعامود الثقل �� � ح��
� نها�ة مرحلة السحب الثان�ة، ��

��
� تــراوح أقــ�  � حــ��

� نها�ــة مرحلــة الســحب الثان�ــة (1.80) م � ث، ��
م�ث ، و�لغــت ال�عــة الخط�ــة لعامــود الثقــل ��

�  (1.25- 4.26) ســم ،  � نها�ــة مرحلــة الســحب الأو� مــا بــ��
انحــراف لعامــود الثقــل عــن الخــط العامــودي الوهــ�� ��

� تراوح  أق� انحراف لعامود  � ح��
� )1.55 - 4.74( سم، �� � نها�ة مرحلة السحب الثان�ة ما ب��

(1.55- 4.74) سم ��
� (4.20- 5.41) سم.  الثقل عن الخط العامودي الوه�� عند وصول الثقل إ� أق� ارتفاع ما ب��

� هــذا المجــال �شــ�� Gourgoulis et al ,.(2002) أن الحــد الأقــ� لزاو�ــة الرك�ــة خــلال مرحلــة الســحب الأو� 
و��

�انــت (129± 11) درجــة(°)  ، والحــد الأقــ� لزاو�ــة الرك�ــة خــلال مرحلــة الســحب الثان�ــة �انــت (6.47±164)°، 
الثقــل  لعامــود  ارتفــاع  أقــ�  9.9 )°، و�لــغ  ارتفــاع (41.75 ±  أقــ�  الثقــل إ�  الرك�ــة عنــد وصــول  و�انــت زاو�ــة 
(128±5.1) ســم، و�لغــت مســافة ســقوط الثقــل مــن أعــ� ارتفــاع لــه حــ�� نقطــة الت�ب�ــت (18.6± 3.7 ) ســم. و�شــ�� 
 (2018) ,.Liu et al (2017) أن أق� ارتفاع للثقل �مكن أن �صل إ� (60%) من طول ال��اع. أما ,.Deahlin et al
 (2013) Mirian & Petr رفعــة الخطــف. أمــا �

ف�شــ�� أن هــذە ال�ســ�ة �مكــن أن تصــل إ� (69%) مــن طــول ال��ــاع ��
 �

�� º(90 ،145 ،80)و ، º(47 ،75 ،65) لغت� �
� الوضع الابتدا��

فأشارا أن زوا�ا مفاصل ال�احل والرك�ة والحوض ��
 . � نها�ة مرحلة السحب الثان�ة ع� التوا��

�� º(190 ،170 ،87)نها�ة مرحلة السحب الأو� ، و
� مرحلــة الســحب الثان�ــة ، و�لــغ 

أمــا (Akkus (2012 ف�شــ�� أن المــدة الزمن�ــة لمرحلــة الســحب الأو� أ�ــ�� منهــا ��
متوســط مســافة ســقوط الثقــل مــن أعــ� ارتفــاع لــه حــ�� نقطــة الت�ب�ــت )13( ســم ، أمــا متوســط أقــ� ارتفــاع لعامــود 
� �لــغ متوســط  � حــ��

� نها�ــة مرحلــة الســحب الأو� )52( ســم، ��
الثقــل ف�لــغ  (118)ســم. و�لــغ متوســط ارتفــاع الثقــل ��

� نها�ــة 
� �لغــت ال�عــة الخط�ــة لعامــود الثقــل �� � حــ��

� نها�ــة مرحلــة الســحب الثان�ــة )92.16 ( ســم، ��
ارتفــاع الثقــل ��

� نها�ة 
� �لغ  أق� انحراف لعامود الثقل عن الخط العامودي الوه�� �� � ح��

مرحلة السحب الأو� )990. ( م �ث، ��
 �

� �لغ متوسط أق� انحراف لعامود الثقل عن الخط العامودي الوه�� �� � ح��
مرحلة السحب الأو� )5.92( سم، ��

نها�ــة مرحلــة الســحب الثان�ــة )1.83( ، و�لــغ متوســط أقــ� انحــراف لعامــود الثقــل عــن الخــط العامــودي الوهــ�� عنــد 
وصول الثقل إ� أق� ارتفاع )4.39( سم. 
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 )°39-25.5 ( � �ة تراوحت ما ب�� � المرحلة التحض��
Haijun & Xinna  (2012) أن زاو�ة مفصل الورك �� ب�نما �ش��

� مرحلــة الســحب الأو� 
� )67-86°(، أمــا �� � )42-67°(، وزاو�ــة مفصــل ال�احــل مــا بــ�� ، وزاو�ــة مفصــل الرك�ــة مــا بــ��

� تراوحــت زاو�ــة  � حــ��
�� ، (°45-16) � � (28-69°) ، وزاو�ــة مفصــل الرك�ــة مــا بــ�� اوحــت زاو�ــة مفصــل الــورك مــا بــ�� ف��

) 78-86( ســم، أمــا زمــن  � � لعينــة الدراســة مــا بــ�� � الق�ضتــ�� ( 10-32°)، وتراوحــت المســافة بــ�� � مفصــل ال�احــل مــا بــ��
� (160.-28(0. ث. و�شــ�� Isaac (2007) ان زمــن مرحلــة الســحب الثان�ــة  اوحــت مــا بــ�� مرحلــة الســحب الثان�ــة ف��
� وآخرون(2009) إ� عدم  � (0.12 – 0.26)ث، و�عة السحب (1.56 – 2.05) م�ث. و�ش�� التك���� تراوح ما ب��
 Kalichova 2014)) . و�ش�� � � الق�ضت�� عزى لط��قة اخت�ار المسافة ب��

ُ
وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة �مكن أن ت

� نها�ة 
� نها�ة مرحلة السحب الأو� و(°170) ��

اع الثقل �لغت (75°) و(°145) �� � et al., أن زاو�ة الرك�ة لحظة ان��
�  نها�ــة مرحلــة الســحب الأو� 

اع الثقــل ف�لغــت (47°) و(°79) �� � مرحلــة الســحب الثان�ــة ، أمــا زاو�ــة الــورك لحظــة انــ��
� قــد يؤثــر عــ� ق�ــم �عــض  � الق�ضتــ�� � نها�ــة مرحلــة الســحب الثان�ــة. إن تعــدد أســال�ب اخت�ــار المســافة بــ��

و (°190) ��
� المســار الحــر�� لعمــود الثقــل، 

ات ال�ينمات�ك�ــة لل��ــاع والثقــل، والــذي يــؤدي إ� ظهــور اختــلاف واضــح �� المتغــ��
.(2004 ,Thomas) ��التعرف إ� مواطن القوة والضعف �ش�ل ��� ونو �

لذلك فإن التحل�ل الحر�� �مكن أن �ساهم ��

 أهم�ة الدراسة:
ز أهم�ة هذە الدراسة من خلال عدة جوانب أهمها:  ت��

 � بــ�� � اخت�ــار المســافة 
الــذي تناولتــه، فــ�� محاولــة جــادة لاســتخدام الطــرق العلم�ــة والموضوع�ــة �� 1- الموضــ�ع 

� �ما ي�ناسب و�م�ان�اتهن. 
� رفعة الخطف لدى ر�اعات المنتخب الأرد��

�� � الق�ضت��
 �

� عمل�ــة التدر�ــب لتط��ــر انجــازات اللاع�ــات الرقم�ــة ��
� و�التــا�� توظ�فهــا �� 2- توفــ�� الاســاس النظــري للمدر�ــ��

� رفــع الاثقــال مــا لــم يتوفــر 
تــه الفن�ــة أن ُ�عــد أ�طــاً� �� ر�اضــة رفعــة الخطــف؛ لان المــدرب لا �ســتطيع مهمــا �لغــت خ��

� الأداء.   
ات الم��ان�ك�ة المؤثرة �� لد�ه المعلومات العلم�ة الدق�قة حول الق�م الرقم�ة للمتغ��

ات ال�ينمات�ك�ــة  �ســ�ب   � �مكــن أن تحصــل عــ� ق�ــم المتغــ�� ات الــ�� 3- تُعتــ�� محاولــة مــن ال�احثــان لاستكشــاف التغــ��
� رفعة الخطف. 

�� � � الق�ضت�� الاسال�ب المختلفة من المسافات ب��

مش�لة الدراسة:
ا�  � رفــع الأثقــال ح�ــث لاحظــا أن كثــ��

� مجــال التدر�ــب ��
ة ال�احثــان وعملهــم �� ظهــرت مشــ�لة الدارســة مــن خــلال خــ��

� عــ� شــعور اللاعــب ب�ح�امــه التــام عــ� عامــود الثقــل دون  � الق�ضتــ�� � تحد�ــد المســافة بــ��
� �عتمــدون �� مــن المدر�ــ��

� قــد يؤثــر  � الق�ضتــ�� � تح�ــم الأداء الأفضــل. النقطــة الرئ�ســ�ة  أن اختــلاف المســافة بــ�� مراعــاة للجوانــب الم��ان�ك�ــة الــ��
� �مكــن أن تظهــر  � الأداء والــ��

ات الم��ان�ك�ــة للاعــب والثقــل وهــذا يــؤدي �ــدورە إ� اختلافــات �� عــ� ق�ــم �عــض المتغــ��
مــا زال لا يرتــ��  � الاردن 

ال��اضــة �� نــرى أن مســتوى هــذە  للثقــل. �الإضافــة إ� ذلــك  الحــر��  المســار   �
بوضــ�ح ��

. ممــا �ســتوجب الإجا�ــة عــن  � �الناشــئ�� � والاهتمــام  المدر�ــ�� مــن وجــود  �الرغــم  المنافســة ع���ــا واســي��ا  لمســتوى 
� تحد�ــد المســافة 

 مــا �عتمــدون ��
�
� غال�ــا � ؟ كذلــك نــرى أن المدر�ــ�� � الق�ضتــ�� : مــا ��  أفضــل مســافة بــ�� �

ال�ســاؤل الآ��
� قــد تكــون غــ�� �اف�ــة وغــ�� موضوع�ــة.  ـهــم والــ�� تهــم الشــخص�ة الناتجــة مــن تجار�ـ � عــ� خ�� � للاعبــ�� � الق�ضتــ�� بــ��
ات  � قــد تزودنــا �صــورة واضحــة عــن المتغــ�� هــا قــام ال�احثــان بهــذە الدراســة العلم�ــة الــ�� ولمثــل هــذە الأســ�اب وغ��
 ، � � مــن أجــل توفــ�� قاعــدة وخلف�ــة معرف�ــة ونظ��ــة للمدر�ــ�� � الق�ضتــ�� ال�ينمات�ك�ــة الناتجــة عــن اختــلاف المســافة بــ��
و�التــا�� تقلــل اللاع�ــة مــن عــدد محــاولات رفــع الثقــل الفاشــلة، ممــا �ســمح لهــا �المحافظــة عــ� طاقتهــا وز�ــادة إم�ان�تهــا 

. � رفع اوزان ا���
��
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أهداف الدراسة:
هدفت هذە الدراسة التعرف إ�:

� رفعــة الخطــف لــوزن (69) كغــم  �اســتخدام طــرق 
�� �

ات ال�ينمات�ك�ــة  ل��اعــة المنتخــب الارد�� 1- ق�ــم �عــض المتغــ��
؟ � � الق�ضت�� مختلفة من المسافة ب��

ر�اعــة  لــدى  الانجــاز   �
�� المؤثــرة  ال�ينمات�ك�ــة  ات  المتغــ�� لق�ــم   

�
ت�عــا  � الق�ضتــ��  � بــ�� مســافة  أفضــل  مــن  التحقــق   -2

� رفعة الخطف لوزن(69) كغم ؟
�� �

المنتخب الارد��

�ساؤلات الدراسة: 
: � � الآتي�� هدفت هذە الدراسة للإجا�ة عن ال�ساؤل��

� رفعة الخطف لوزن (69) كغم  �استخدام طرق 
�� �

ات ال�ينمات�ك�ة  ل��اعة المنتخب الارد�� 1- ما ق�م �عض المتغ��
؟ � � الق�ضت�� مختلفة من المسافة ب��

� الانجــاز لــدى ر�اعــة 
ات ال�ينمات�ك�ــة المؤثــرة �� � تحقــق أفضــل ق�ــم للمتغــ�� � والــ�� � الق�ضتــ�� 2- مــا أفضــل مســافة بــ��

� رفعة الخطف لوزن(69) كغم ؟
�� �

المنتخب الارد��
التع��ف �مصطلحات الدراسة 

 ، اع الثقــل عــن الط�ل�ــة و�� مــا يتخــذە ال��ــاع مــن وضــع ق�ــل ال�ــدء �العمــل العضــ�� � 1- مرحلــة ال�ــدء: �ســ� مرحلــة انــ��
وذلك لتغ�� حالة الثقل من السكون إ� الحركة(العب�دي، 2001).

اع الثقــل مــن اللوحــة الخشــ��ة (الط�ل�ــة) حــ�� وصــول  � 2- مرحلــة الســحب الأو�: تمتــد هــذە المرحلــة مــن لحظــة انــ��
.(2012 ,Favere & Peterson)ع� امتدادهما � الثقل إ� مستوى الرك�ة مع �قاء الذراع��

الثقــل،  تحــت  الســقوط  ومرحلــة   � الركبتــ�� حركــة  مرحلــة  تتوســط   � الــ�� المرحلــة  الثان�ــة: ��  الســحب  مرحلــة   -3
�  وآخرون، 2009). � (التك����

و�ك�سب الثقل فيها أق� �عة و�س� مرحلة ال�سارع النها��
لهــذە  المســ��ة  القــوى  التطــرق إ�  � للحركــة دون  الخــار�� الوصــف  الــذي يهتــم �دراســة  العلــم  ال�ينمات�ــك: هــو   -4

.(2010 ,Blazevich) الحركة � � و�ع��
الحركة ، وهو مصطلح يونا��

� المســا�قات و تــؤدى هــذە الرفعــة �ح�ــث يرفــع ال��ــاع الثقــل مــن 
� تــؤدى �� 5- رفعــة الخطــف: �� الرفعــة الأو� الــ��

.(2002,.Gourgoulis, et al) حركة واحدة مستمرة �
الأرض إ� وضع تكون ف�ه الذراعان فوق الرأس وممدودتان ��

محددات الدراسة:  
 �

� رفعة الخطف لوزن (69) كغم والمسجلة ��
�� �

ي : تم اجراء الدراسة ع� لاع�ة المنتخب الأرد�� 1- المحدد ال���
� لرفع الأثقال.

سجلات الاتحاد الأرد��
� المدينة ال��اض�ة.

� قاعة رفع الاثقال ��
� : تم اجراء الدراسة ��

2- المحدد الم�ا��
� 21-30�7�2018 م. ة ما ب�� � الف��

� : تم اجراء الدراسة ��
3- المحدد الزما��

إجراءات الدراسة: 
منهج الدراسة

� وذلك لملائمته لطب�عة الدراسة وأهدافها. 
 أستخدم ال�احثان المنهج الوص��

مجتمع الدراسة
� ســجلات الاتحــاد 

� �افــة الفئــات والمســجلات ��
��  �

تكــون مجتمــع الدراســة مــن لاع�ــات رفــع الأثقــال للمنتخــب الأرد��
� لرفع الأثقال وال�الغ عددهن (3). 

الارد��

٤

2020    (1 252019/05/07



٥

عينة الدراسة
� رفعــة الخطــف لفئــة (69) كغــم ، وتــم  اخت�ارهــا �ط��قــة عمد�ــة 

�� �
تكونــت عينــة الدراســة مــن لاع�ــة المنتخــب الارد��

� رفعــة الخطــف، والجــدول (1) توص�ــف 
، و (80) كغــم �� � رفعــة النــ��

، و�ان افضــل مســتوى انجــاز لهــا (100) كغــم ��
عينة الدراسة.

الجدول (1):  توص�ف عينة الدراسة

� جمع معلومات و��انات الدراسة:
الادوات والاجهزة المستخدمة ��

. (120-RGZ) لق�اس ال�تلة  والطول ن�ع � ان ط�� � 1- م��
ا تص��ر ف�ديو(Nikon, D3400) ترددها 60 صورة �ث. 2- �ام��

ا عليها. 3- حامل متعدد الارتفاعات تم ت�ب�ت ال�ام��
.(9 Samsung Notebook) 4- حاسوب ن�ع

ا (ال�تــف والمرفــق والرســغ و الحــوض و الرك�ــة  5- علامــات فســفور�ة وضعــت عــ� مفاصــل الجســم المواجــه لل�امــ��
ا . و ال�احل ) كذلك عامود الثقل من جهة ال�ام��

. 6- برنامج (kinovea) للتحل�ل الحر��
7- عامود ثقل معتمد، واوزان مختلفة.

: � � الق�ضت�� طرق اخت�ار  المسافة ب��
� وتُضــاف ال�ــه (15-20)ســم مــن �ل جهــة،  � ال�تفــ�� � (+ 15- 20ســم): تُقــاس المســافة بــ�� 1- ط��قــة عــرض ال�تفــ��
و�لغــت (90) ســم لــدى عينــة الدراســة  ) Schmo�lach and McManama, 2006)، والشــ�ل (1) يوضــح هــذە 

الط��قة .

� الش�ل 1. يوضح ط��قة ق�اس عرض ال�تف��
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 2- ط��قة ارتفاع عامود الثقل فوق الراس 
� حــ�� �صــل ارتفــاع  � الق�ضتــ�� � ثــم ي�ــدأ ب��ــادة المســافة بــ�� يرفــع  عامــود الثقــل فــوق الــرأس مــع امتــداد �امــل للذراعــ��
� الش�ل (2)، 

، و�لغت (85) سم  لدى عينة الدراسة �ما �� � � الق�ضت�� ال�ار عن الرأس (8-10) سم، ثم تقاس المسافة ب��
  .(2006 ,Schmo�lach and McManama)

الش�ل 2.  يوضح ط��قة ارتفاع عامود الثقل فوق الراس
3- ط��قة الزاو�ة                                                                   

49-63° والشــ�ل(3) يوضــح هــذە   � بــ�� اوح ق�مــة الزاو�ــة  تــ�� ال��ــاع �ح�ــث  � عامــود الثقــل وذراع  بــ�� تقــاس الزاو�ــة 
� تحد�ــد 

الط��قــة، و�لغــت (80) ســم لــدى عينــة الدراســة ، و�زاو�ــة �لغــت ق�متهــا )57°( ، والــرأي الأ�ــ�� منطق�ــة ��
 ,Favere)  )°61 -56( � اوح هــذە الزاو�ــة حــ�� كتلــة (90) كغــم مــا بــ��  لتص��ــف كتلــة الجســم ح�ــث تــ��

�
الزاو�ــة ط�قــا

.(2007

الش�ل 3.  يوضح ط��قة الزاو�ة
إجراءات التص��ر:

� ز�ــادة الــوزن حــ�� وصــل إ� 95% مــن أفضــل مســتوى انجــاز للاع�ــة (75) 
1-  �عــد الأحمــاء قامــت اللاع�ــة �التــدرج ��

كغم.
� للاع�ــة  وعــ�   عــ� المســتوى الجانــ��

�
ا مث�تــة عــ� حامــل وعــ� ارتفــاع (1.20) م وضعــت عامود�ــا 2-  تــم وضــع �امــ��

�عد (3.70) م من عامود الثقل.
� منتصف اللوحة الخش��ة 

3-   تم تص��ر مق�اس للرسم وهو مكعب ا�عادە 1×1×1م، تم وضعه ��
� قامت بها اللاع�ة عند التدرج ب��ادة الوزن.  ا بتص��ر المحاولات ال�� 4-  تم التأ�د من صلاح�ة ال�ام��

� �ل محاولة.
� ل�ل ط��قة، وذلك برفع (75) كغم �� � ناجحت�� 5- تم تص��ر محاولت��

٦
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۷

ات الدراسة:   متغ��
ات الدراســة قــام ال�احثــان �الاطــلاع عــ� �عــض الدراســات ذات العلاقــة �موضــ�ع الدراســة   مــن أجــل تحد�ــد متغــ��
ات المستقلة  كدراسة  Akkus ; 2012 ,Harbili ;2002 ,Gourgoulis, et al, 2012  ))، وتناولت الدراسة المتغ��
 (M2) وط��قة ارتفاع عامود الثقل فوق الراس ورمزها (M1 ) (+ 15-20سم) ورمزها � الآت�ة : ط��قة عرض ال�تف��

ات الدراسة التا�عة ورموزها. وط��قة الزاو�ة ورمزها (M3) و�وضح  الجدول (2) متغ��
ات الدراسة الجدول (2):  يوضح متغ��
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۸

المعالجة الاحصائ�ة:
لمعالجــة الب�انــات احصائ�ــا قــام ال�احثــان �اســتخدام المتوســطات الحســاب�ة والانحرافــات المع�ار�ــة وال�ســب المئ��ــة 

و اخت�ار "t" لمقارنة متوسط �ل ط��قة مستخدمة برفعة الخطف �الق�مة العالم�ة.
عرض النتائج ومناقشتها: 

 �
ات ال�ينمات�ك�ــة  ل��اعــة المنتخــب الارد�� للإجا�ــة عــن �ســاؤل الدراســة الأول والــذي ينــص عــ�: مــا ق�ــم �عــض المتغــ��

؟ لتحقيــق ذلــك قــام ال�احثــان  � � الق�ضتــ�� � رفعــة الخطــف لــوزن (69) كغــم  �اســتخدام طــرق مختلفــة مــن المســافة بــ��
��

� يوضحها الجدول (3). بتحل�ل الصور الخاصة �المحاولات الناجحة للاع�ة، وتم الحصول ع� النتائج الآت�ة وال��
� رفعة الخطف لوزن (69) كغم  �استخدام 

�� �
ات ال�ينمات�ك�ة  لدى ر�اعة المنتخب الارد�� الجدول (3):  ق�م المتغ��

� � الق�ضت�� طرق مختلفة من المسافة ب��
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ات ال�ينمات�ك�ة ق�د الدراســة، ح�ث �لغ  متوســط  ق�مة (A1) (M1) °81، و °78  �شــ�� الجدول (3) إ� ق�م المتغ��
دراســة  اليهــا  اشــارت  �مــا   °75 �لغــت   � والــ��  ،

�
عالم�ــا المتحققــة  النتائــج  مــن  ا�ــ��  و��   (M3)  �

�� و°80   (M2)  �
��

 ، � �لغــت ق�مــة (A2)  50°، 52° ، 54° عــ� التــوا�� � حــ��
�� .(2013 ,Mirian & Petr ;2014 ,.Kalichova et al)

 Mirian ;2014 ,.Kalichova et al) لغت 47° �ما اشارت ال�ه دراسة� �  وال��
�
و�� ا��� من النتائج المتحققة عالم�ا

، و�� ق�ــم أقــل مــن النتائــج المتحققــة  Petr &, 2013). أمــا ق�مــة (A3) ف�لغــت (140، 139، 142)° عــ� التــوا��
 � � ح��

�� .(2013 ,Mirian & Petr ;2014 ,.Kalichova et al) لغت (145)°  �ما اشارت ال�ه دراسة� � ، وال��
�
عالم�ا

 °(90 -79) � � تراوحت ما ب��  وال��
�
�لغت ق�مة (A4) (99، 96، 94)° ع� التوا��  و�� أ��� من النتائج المتحققة عالم�ا

�ما أشارت ال�ه دراسة (Mirian & Petr ;2014 ,.Kalichova et al, 2013).  أما ق�مة (A5)  ف�لغت (143، 146، 
 Kalichova) لغت (170)° �ما اشارت ال�ة دراسة� �  وال��

�
،  و�� أقل من النتائج المتحققة عالم�ا 147)° ع� التوا��

،  و�� ق�ــم أقــل  Mirian & Petr ;2014 ,.et al, 2013).  أمــا ق�مــة (A6)  ف�لغــت (152، 156، 153)° عــ� التــوا��
 Mirian & ;2014 ,.Kalichova et al) لغــت (190)° �مــا اشــارت ال�ــة دراســة� �  والــ��

�
مــن النتائــج المتحققــة عالم�ــا

� مرونــة مفاصــل 
� عضــلات الفخذيــن والجــذع، وضعــف ��

� ذلــك إ� ضعــف ��
Petr, 2013). ور�مــا يرجــع الســ�ب ��

� فعال�ــة رفعــة الخطــف فضــلا عــن �ق�ــة عنــا� الل�اقــة ال�دن�ــة 
� فــن الاداء ��

�� 
�
الجســم ح�ــث تلعــب المرونــة دورا� مهمــا

الاخرى.
� الدراســات 

، و�� ضمــن النتائــج المتحققــة �� (T1) ف�لغــت ( 0.46، 0.48، 0.50) ث عــ� التــوا�� أمــا ق�مــة المتغــ��
 Brewer et) ودراســة (2010 ,Harbili ) (0.34- 0.63)ث �مــا اشــارت  ال�ــه دراســة � � تراوحــت مــا بــ�� العالم�ــة والــ��
  (M3 ,M2) الط��قــة �

، و�� �� (T2) ( 0.22، 0.24، 0.29) ث عــ� التــوا�� � �لغــت ق�مــة المتغــ�� � حــ��
�� .(2007 ,.al

 (M1) (0.26- 0.12)ث، ب�نمــا حققــت الط��قــة � � تراوحــت مــا بــ�� � الدراســات العالم�ــة والــ��
ضمــن النتائــج المتحققــة ��

 (T3) � الدراســات الســا�قة (  Harbili  ;2007 ,Isaac, 2010). أمــا ق�مــة المتغــ��
ق�ــم أ�ــ�� مــن النتائــج المتحققــة ��

� اشارت أن  � الدراسات السا�قة وال��
، و�� ا��� من النتائج المتحققة �� ف�لغت  1.10, 1.05, 1.03)) ث ع� التوا��

(T4) ف�لغت  0.18, 0.20, 0.22)) ث ع�  هذە الق�مة �لغت (0.80)ث (Donald et al., 2006). أما ق�مة المتغ��
 ,Harbili) اشارت أن هذە الق�مة �لغت (0.23)ث � � الدراسات السا�قة وال��

، و�� أقل من النتائج المتحققة �� التوا��
� الدراســات 

، و�� ضمــن النتائــج المتحققــة �� (D1) (6،7،6) ســم عــ� التــوا�� � �لغــت ق�مــة المتغــ�� � حــ��
�� .(2010

� (3- 9) سم (Harbili ; 2012 ,Akkus ; 2016 ,.Korkmaz et al, 2012 ). أما  ق�مة  � تراوحت ما ب�� السا�قة، وال��
� تراوحــت  � الدراســات الســا�قة، والــ��

، و�� ضمــن النتائــج المتحققــة �� (D2)  ف�لغــت (5،6،4) ســم عــ� التــوا�� المتغــ��
� �لغــت ق�مــة  � حــ��

�� .( 2012 ,Harbili ; 2006 ,.Hoover et al ; 2016 ,.Korkmaz et al) (3- 18) ســم � مــا بــ��
 � الســا�قة، والــ�� الدراســات   �

النتائــج المتحققــة �� ، و�� ضمــن  التــوا�� 3.50) ســم عــ�   ,4.20  ,3.25) (D3) المتغــ��
 ,. Schilling et al) � (3- 9) ســم (Hoover et al ; 2016 ,.Korkmaz et al., 2006 ). وهنــا �شــ�� تراوحــت مــا بــ��
� إنتــاج 

ات ال�ينمات�ك�ــة المؤثــرة �� 2002) أن الازاحــة الافق�ــة لعمــود الثقل(ال�ــار) أثنــاء رفعــة الخطــف ُ�عتــ�� مــن المتغــ��
� جســم ال��ــاع، فعــدم قــدرة ال��ــاع عــ� ض�ــط هــذە الازاحــة قــد 

القــوة القصــوى، مــن خــلال التأثــ�� عــ� نظــام الروافــع ��
يؤثر ع� توازن ال��اع أو سقوط الثقل، أو �لاهما.

 � والــ�� الســا�قة،  الدراســات   �
�� المتحققــة  النتائــج  ســم، و�� ضمــن   (50 ,53 ,51) ف�لغــت   (D4) المتغــ��  ق�مــة  أمــا 

 ,104 ,108) (D5) ��لغت ق�مة المتغ� � � ح��
�� .( 2012 ,Harbili ; 2012 ,Akkus) (53- 49) سم � تراوحت ما ب��

 2012 ,Akkus) (92- 89) سم � � تراوحت ما ب�� � الدراسات السا�قة، وال��
98) سم، و�� أ��� من النتائج المتحققة ��

 �
; Harbili, 2012 ). أمــا ق�مــة المتغــ�� (D6) ف�لغــت (146, 142, 130) ســم، و�� أ�ــ�� مــن النتائــج المتحققــة ��

 ,.Donald et al ; 2012 ,Harbili ; 2012 ,Akkus) (99- 118) ســم � � تراوحــت مــا بــ�� الدراســات الســا�قة، والــ��
� الدراسات السا�قة 

� �لغت ق�مة المتغ�� D7 (89, 86.60, 79)%، و�� أ��� من النتائج المتحققة �� � ح��
��  .(2006

� (69 -60)% (Deahlin et al ;2018 ,.Lin et al., 2017). أمــا ق�مــة المتغــ�� (D8) ف�لغــت  � تراوحــت مــا بــ�� والــ��
 – 3.7) � � تراوحت ما ب�� � الدراســات الســا�قة وال��

(22.60, 20.30, 19.45) ســم ، و�� أ��� من النتائج المتحققة ��
.(2002 ,.Gourgoulis et al ; 2012 ,Harbili ; 2012 ,Akkus) 18.6) سم

۹
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� تحقــق أفضــل  ) والــ�� � � الق�ضتــ�� � والــذي ينــص عــ�: مــا أفضــل ط��قــة (مســافة بــ��
للإجا�ــة عــن �ســاؤل الدراســة الثــا��

� رفعــة الخطــف 
�� �

� الانجــاز لــدى لاع�ــة المنتخــب الارد��
ات ال�ينمات�ك�ــة المختــارة والمؤثــرة �� الق�ــم ت�عــا للمتغــ��

لوزن (69) كغم؟  للإجا�ة عن هذا ال�ساؤل تم مقارنة متوسط �ل ط��قة �الق�مة العالم�ة والجدول(4) يوضح نتائج 
هذە المقارنات.

الجدول (4):  نتائج اخت�ار t لمقارنة متوسط �ل ط��قة مستخدمة برفعة الخطف �الق�مة العالم�ة

۱۰
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� مــع الق�ــم العالم�ــة.  � الق�ضتــ�� � الجــدول (4) نتائــج اخت�ــار t عنــد مســتوى 0.05 لمقارنــة متوســط �ل مســافة بــ�� يبــ��
� (11) متغــ�� تناولهــا هــذا 

� ان الط��قــة الثالثــة �انــت الاقــرب إ� الق�ــم العالم�ــة �� و�اســتعراض ق�ــم هــذە الفــروق ي�بــ��
 (A5) و (A3) ات � متغ��

ات ق�د الدراسة. كذلك  �انت الط��قة الثان�ة الافضل �� ال�حث و��س�ة (61)% من المتغ��
� الاو�  ي (T1) و (T3). �مــا �شــ�� الجــدول أن الط��قتــ�� � متغــ��

و (D2)،  ب�نمــا �انــت الط��قــة الاو� �� الافضــل ��
.(D4) و (D1) ي � متغ��

والثالثة �انت بنفس المستوى ��
وتجــدر الاشــارة هنــا انــه تــم الاعتمــاد عــ� ا�ــ�� ق�مــة لمســتوى الدلالــة لاعت�ــار ان الط��قــة المســتخدمة �� الاقــرب 
 � � متغــ�� معــ��

اض منطلــق مــن فكــرة انــه اذا �انــت ق�مــة متوســط الط��قــة �� � وهــذا الافــ�� � متغــ�� معــ��
للق�مــة العالم�ــة ��

� مــن الناح�ــة الاحصائ�ــة عــدم  ا ، وهــذا �عــ�� � ســ�كون قل�ــلا وصغــ�� � الق�متــ�� ق���ــة مــن الق�مــة العالم�ــة فــان الفــرق بــ��
� ا�ــ�� مســتوى لــه. 

) و�التــا�� فــان ق�مــة مســتوى الدلالــة �جــب ان �كــون �� � � (المتوســط�� � الق�متــ�� � هاتــ�� وجــود فــروق بــ��
� حققتها الطرق المستخدمة. ات الأقرب للق�م العالم�ة وال�� و�ش�� الش�ل (4) إ� عدد المتغ��

ات الأقرب للنتائج العالم�ة ت�عا للط��قة المستخدمة الش�ل 4. يوضح عدد المتغ��
� ال�ــار والخــط  � تعتمــد عــ� الزاو�ــة المحصــورة مــا بــ�� ومــن خــلال العــرض الســابق نــرى أن الط��قــة الثالثــة (M3) الــ��
الوهــ�� الممتــد مــن مفصــل ال�تــف إ� الرســغ  حققــت المرت�ــة الأو� و�عــدد (11) متغــ�� أقــرب للق�ــم العالم�ــة مقارنــة 

�الطرق الأخرى و�التا�� �مكن الاس�نتاج هذە الط��قة تعت�� الأ�سب لعينة الدراسة.
الاس�نتاجات:

ات ال�ينمات�ك�ة  ق�د الدراسة. � ع� ق�م المتغ�� � الق�ضت�� 1- تؤثر المسافة ب��
2- تعت�� ط��قة الزاو�ة �� الأفضل لعينة الدراسة

3- تكن�ك عينة الدراسة �ش��ه �عض الأخطاء
�
ات ال�ينمات�ك�ة لعينة الدراسة �انت ضمن النتائج المتحققة عالم�ا 4- أن ق�م �عض المتغ��
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التوص�ات:
� ع� الأداء �الطرق الثلاث ورة تدر�ب اللاعب�� ��� � 1- يو�� ال�احثان المدر���
� � الق�ضت�� � عمل�ة تحد�د المسافة ب��

ورة استخدام التحل�ل ال�ينمات��� �� �� -2
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