
المقدمة:
ا� مــن   كبــ��

�
� أخــذت اهتمامــا ��ــة الخاصــة، والــ�� � مجــال ال��

        تعــد صع��ــات التعلــم مــن الموضوعــات المهمــة ��
� وأول�ــاء  ��ــة وعلمــاء الاجتمــاع والمعلمــ�� � عــ� اختــلاف تخصصاتهــم، �الأط�ــاء وعلمــاء النفــس وعلمــاء ال�� المهتمــ��
ال�شــف وال�شــخ�ص والتقي�ــم والــو��  � عمل�ــات 

الحاصــل �� للتطــور  ن��جــة  أعــداد حالاتهــا  ا�ــد  � هــم ل�� الأمــور وغ��
� الأمــور ال�ســ�طة، و�ظهــر الأطفــال ذوو 

ا�ــد لأول�ــاء الأمــور الذيــن أص�حــوا �قارنــون أبناءهــم �أقرانهــم حــ�� �� � الم��
� العد�ــد مــن المواقــف التعل�م�ــة والاجتماع�ــة، 

� تتكــرر �� صع��ــات التعلــم مجموعــة واســعة مــن أصنــاف الســلوك الــ��
� تظهــر �عضهــا عــ� هــذا الطفــل  ات الــ�� � وصفتهــا كثــ�� مــن المصطلحــات ووضعــت بهــا قوائــم ط��لــة مــن الصفــات والمــ��
 �

� �مكــن للمعلــم أو الأهــل ملاحظتهــا �دقــة عنــد مراقبتهــم �� أو ذاك، ول�نهــا لا تظهــر جم�عهــا عــ� طفــل �عينــه، والــ��
المواقف المتنوعة والمتكررة.

� ســ�بها خلــل  وقــد أطلــق هــذا المصطلــح  عــ� فئــة مــن الطل�ــة �عانــون مجموعــة مــن الاضطرا�ــات غــ�� المتجا�ســة، والــ��
� القراءة وال�تا�ة والحســاب، 

� الذا�رة والان��اە والإدارك، وصع��ات ��
� أدى إ� مشــ�لات �� � الجهاز العص��

�� �
وظ���

� الصع��ــات 
�� 

�
 إعاقــات ���ــة أو ســمع�ة أو حرك�ــة، ول�ــن لا تعــد هــذە الإعاقــات ســ��ا

�
افــق معــه أح�انــا والــذي ي��
( 2000,Lerner)التعلم�ة

غــ��  أو  مت�اينــة  �أنهــا: مجموعــة اضطرا�ــات   (2000 ,Hallahan & Kauffman) وقــد عرفهــا هالاهــان وكوفمــان
� الناقــلات العص��ــة، و�ذا 

جــم إ� صع��ــات قرائ�ــة وكتاب�ــة وحســاب�ة، وتكــون ناتجــة عــن خلــل �� � ت�� متجا�ســةـ والــ��
، أو مــع  امنــة مــع إعاقــات أخــرى مثــل الإعاقــة العقل�ــة، والاضطــراب الانفعــا�� والاجتمــا�� � ظهــرت صع��ــات التعلــم م��
مؤثــرات ب�ئ�ــة مثــل الاختلافــات الثقاف�ــة، والتعل�ــم غــ�� الملائــم، والعوامــل النفســ�ة، فــإن صع��ــات التعلــم ل�ســت 

ة لتأث�� هذە الإعاقات. ن��جة م�ا��
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التنظیم الذاتي وعلاقتھ بالسلوك العدواني لدى طلبة صعوبات التعلم في عمان

Self-Regulation: and its Relationship to Aggressive Behavior among 
Students of Learning Disabilities in Amman

 �
الــذا�� التنظ�ــم  إ�  التعــرف  الدراســة  هدفــت  الملخــص: 

� عمــان. 
� لــدى طل�ــة صع��ــات التعلــم ��

وعلاقتــه �الســلوك العــدوا��
 وطال�ة من 

�
تم اخت�ار عينة عشوائ�ة ط�ق�ة تكونت من (100) طال�ا

��ــة والتعل�م�عمــان  غــرف المصــادر للمــدارس التا�عــة لمدي��ــة ال��
� خــلال العــام الــدرا�� (2018�2019). وطــوّر  الثان�ــة والمســجل��
آخــر   

�
ومق�اســا  �

الــذا�� التنظ�ــم  مســتوى  لق�ــاس   
�
مق�اســا ال�احــث 

وث�اتهمــا.  صدقهمــا  مــن  التحقــق  وتــم  ؛  �
العــدوا�� الســلوك  لق�ــاس 

� لــدى طل�ــة صع��ــات 
أظهــرت النتائــج أن مســتوى التنظ�ــم الــذا��

� متوســطأ، �مــا 
التعلــم منخفــض، وجــاء مســتوى الســلوك العــدوا��

 �
� التنظ�ــم الــذا�� كشــفت النتائــج عــن عــدم وجــود علاقــة ارت�اط�ــة بــ��

ال�احــث ب�جــراء  لــدى عينــة الدراســة. وأو�   �
العــدوا�� والســلوك 

��ــة الخاصــة  الم��ــد مــن الدراســات لتنظ�ــم الــذات لــدى فئــات ال��
الأخرى.

طل�ــة   ، �
العــدوا�� الســلوك   ، �

الــذا�� التنظ�ــم  المفتاح�ــة:  ال�لمــات 
صع��ات التعلم.

Abstract: This Study aims to identify the 
self -regulation:  and its relationship to aggressive 
behavior among students of learning disabilities 
in Amman. A random sample of (100) students 
was selected from the resource classrooms of 
schools in 20182019/.The researcher developed 
two scales to measure the levels of self- 
regulation and aggressive behavior and they are 
verified. The results revealed that the level of 
self- regulation for students with learning 
Disabilities was low, while the level of aggressive 
behavior was moderate. The results also revealed 
that there is no correlation between self- 
regulation and the aggressive behavior. The 
researcher recommended conducting more studies 
for other specialized educational groups.
Keywords: Self- Regulation, Aggressive 
Behavior, Learning Disabilities Students.
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، ل�ــون مســتوى ذ�اء الأطفــال ذوي صع��ــات التعلــم �كــون  � و�عــد هــذا الم�ــدان مصــدرا� لاهتمــام العد�ــد مــن ال�احثــ��
� الإدراك 

، ممــا يــؤدي إ� صع��ــات نمائ�ــة �� � � الجهــاز العصــ��
�� �

حــول متوســط الــذ�اء العــام، و�عانــون مــن خلــل وظ�ــ��
.(2004 ,Stanke) �  �أقرانهم العادي��

ً
� القراءة وال�تا�ة والحساب مقارنة

والذا�رة، والان��اە، وصع��ات أ�اد�م�ة ��
: صع��ــات نمائ�ــة "تطور�ــة": و�� ذات صلــة بنمــو القــدرات العقل�ــة والعمل�ــات  � وتقســم صع��ــات التعلــم إ� قســم��
� لــه، و�شــمل صع��ــات (الان��ــاە،  المســؤولة عــن التوافــق الــدرا�� للطالــب والتوافــق الشــخ�� والاجتمــا�� والمهــ��
القرائ�ــة  القــدرة   �

�� صع��ــات  و�شــمل  الأ�اد�م�ــة،  التعلــم  وصع��ــات  المشــ�لة).  حــل  التذكــر،   ، التفكــ�� الإدراك، 
منطق�ــة  ن��جــة  الأ�اد�م�ــة  الصع��ــات  وتعــد  الأول�ــة،  الحســاب�ة  العمل�ــات   �

�� ال��اض�ــة  والقــدرة  ال�تاب�ــة  والمهــارة 
للصع��ات النمائ�ة (ال�طاوي ، ال�طاوي، خشان، أبو جودة، 2001).

ة إ� تقديرهــا ب�ســ�ة (4: 1)  � الذكــور والإنــاث وتم�ــل دراســات كثــ��        وتختلــف �ســ�ة ان�شــار صع��ــات التعلــم بــ��
��ــة الخاصــة مــن ح�ــث  � فئــات ال�� � الذكــور، وتحتــل صع��ــات التعلــم المــ�ان الأول بــ�� �معــ�� أنهــا أ�ــ�� ان�شــارا� بــ��
��ــة الخاصــة مجتمعــة. (القمــش  الحجــم، ح�ــث �قدرهــا ال�عــض �أنهــا �شــ�ل مــا ي��ــد عــن (50%) مــن مجمــ�ع فئــات ال��

والجوالدە، 2016). 
وذكــر الجوالــدە (2016) �ــأن طل�ــة صع��ــات التعلــم يتصفــون �مجموعــة مــن الخصائــص العامــة منهــا: عــدم القــدرة عــ� 
 � � تذكــر الجــدول الــدرا�� وتذكــر الواج�ــات، ولا يتمتعــون �ال�فــاءة الــ��

التنظ�ــم، وعــدم الان��ــاە ولديهــم صع��ــة ��
، و�ل 

�
تمكنهــم مــن اســتخدام قدرتهــم العامــة، ومهاراتهــم الأ�اد�م�ــة الخاصــة، وتحد�دهــم للســلوك المقبــول اجتماع�ــا

� لديهم � ال�شاط الس�كولو��
ذلك من شأنه أن يؤدي إ� اضطراب ��

     وأ�ــد رو�ــان وم�كــوش وما���ــر ورا�ــس (Ruban, McCoach, McCuire & Reis, 2003) عــ� أهم�ــة التنظ�ــم 
 �

� توج�ــه الأ�شــطة المعرف�ــة لديهــم، و��
لــه مــن دور �الــغ الأهم�ــة �� لــدى الطل�ــة ذوي صع��ــات التعلــم لمــا   �

الــذا��
 . مساعدتهم ع� تحقيق مست��ات مرتفعه من التحص�ل والإنتاج الأ�اد���

 �
(De Ridder & De wit, 2006)، مصطلح التنظ�م الذا�� �

وقد قدم �اندورا (Bandura) عام 1977م المشار إل�ه ��
� للأهــداف، والمراق�ــة الذات�ــة 

� كتا�اتــه وتحد�ــدا� عندمــا تحــدث عــن إعــادة التمث�ــل المعــر��
�� ((Self-Regula�on

� عنــدە إ� مجموعــة الوظائــف 
المرتــدة للســلوك مــن خــلال نظ��تــه المعرف�ــة الاجتماع�ــة، ح�ــث �شــ�� التنظ�ــم الــذا��

� �جب أن تطور وتنظم لتغي�� توج�ه الذات.                                النفس�ة ال��
� �حتــاج إليهــا الفــرد مــن أجــل  و�ــرى �اردل�ــت ون�فــن (Cardelte & Nevin, 2003) وجــود مجموعــة مــن الأســس الــ��
ات�ج�ات  تنظ�ــم ذاتــه، و�� وجــود الأفــ�ار المســ�قة ((Forethought لــدى الفــرد مــن قب�ــل تحد�ــد الأهــداف والاســ��
اللازمــة لتحق�قهــا والدافع�ــة الذات�ــة، وض�ــط الأداء (Performance Control)، والــذي مــن خلالــه �ســتطيع الفــرد 

تب عل�ه من نتائج دون إغفال الظروف المح�طة �ه. مراق�ة أدائه، وما ي��
: المراق�ــة الذات�ــة (Self Monitoring) و�� ان��ــاە مقصــود ومتعمــد  � أر�ــــع مكونــات، ��

و�ضــم أســلوب التنظ�ــم الــذا��
 Self) �

� و�ســج�ل هذا الأداء، التق��م الذا��
 عمل�ة تتضمن ملاحظة الأداء الذا��

�
من الفرد لجوانب ســلوكه، و�� أ�ضا

ات�ج�اته لإحــراز التقــدم المطلــوب، التع��ــز  Evalua�on) و�شــ�� إ� مراق�ــة الفــرد لنتائــج ســلوكه مــن أجــل تهيئــة اســ��
ا�ــه أو ابتعــادە مــن  � ضــوء مــدى اق��

� (Self Reinforcements) و�شــ�� إ� ق�ــام الفــرد �م�افــأة ذاتــه أو معاقبتهــا ��
الــذا��

ات  ات (Self Control) و�شــ�� إ� ق�ــام الفــرد ب�حــداث تغيــ�� � قــام بوضعهــا لنفســه ، ض�ــط المثــ�� معايــ�� الأداء الــ��
� �ســبق و�ســتجر الســلوك المســتهدف مــن أجــل ز�ــادة أو خفــض أو إنهــاء الســلوك ح�ــث يتــم إزالتــه أو  ات الــ�� �المثــ��
� �س�قه الأمر الذي يؤثر ع� فرص ظهور السلوك والتح�م �ه Cranvold, 1994) ، ع�د الفتاح،  تقل�ل الإشارات ال��

.(2001
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 �
�� ( 2008) إ� حاجة الطل�ة ذوي صع��ات التعلم إ� تعلم أسلوب التنظ�م الذا��

وقد أشار القمش والعضا�لة وال��
الــذي �مكنهــم مــن التح�ــم �ســلوكهم ، و�ســاعدهم عــ� التعلــم وتغيــ�� ســلوكهم نحــو الأفضــل، وذلــك كــون غالب�ــة 
نــدا وف�لاســيوس وف�دال-أ�ــار�ا   � مســتوى تنظ�ــم الــذات لديهــم. �مــا أ�ــدت م��

الســلو�ات غــ�� المرغ��ــه ســ�بها تــد��
(Miranda, Villaescusa & Vidal-Abarca,  1997) ع� أن الطل�ة ذوي صع��ات التعلم ترت�ط إنتاجيتهم الأ�اد�م�ة 

 . �
ات�ج�ات التنظ�م الذا�� �مستوى استخدامهم لإس��

وذكــر و�مــر و��غــر و�ولدنــج وا�غــرن وهيــوز   (Wehmeyer, Yeager, Bolding, Agran & Hughes, 2003) أن 
 ، �

، تــزداد قدرتهــم عــ� التوج�ــه الــذا�� �
ات�ج�ات التنظ�ــم الــذا�� الطل�ــة ذوي صع��ــات التعلــم إذا تــم تدر�بهــم عــ� إســ��

. � الأداء الأ�اد���
�� 

�
و�حققون نجاحا

� (Aggressive Behavior) أحــد أشــ�ال المشــ�لات الســلوك�ة لــدى الطل�ــة ســواء أ�انــوا 
 �مــا �كــون الســلوك العــدوا��

� لــدى الفــرد ذوي صع��ــات التعلــم 
، وقــد �كــون الســلوك العــدوا�� � �عانــون مــن أحــد فئــات صع��ــات التعلــم أو عاديــ��

 � � قــد �كــون تع��ــض لمشــاعر النقــص والإح�ــاط الــ��
ن��جــة لمــا �عان�ــه مــن نقــص و�ح�ــاط، و�التــا�� فــإن الســلوك العــدوا��

� إش�اع احت�اجاته (عمارة، 2008).  � منها الفرد، وتحول ب�نه و���
�عا��

� ن��جــة لتوافــر القــدرة لــدى الفــرد عــ� الاعتــداء والشــعور �ال�فــاءة لممارســة ذلــك، و��قــاع 
 وُ�عــد الســلوك العــدوا��

، �الإضافــة إ� م�ــل الفــرد  �
الأذى �الآخ��ــن، �مــا أن الــدور الــذي �لع�ــه الفــرد ي�يــح لــه فرصــة ممارســة الســلوك العــدوا��

 ,Buss & Bery) ي ، 2005). وأشار بوس و��� إ� الس�طرة ع� الآخ��ن، وض�طه لتوافر الظروف المناس�ة لذلك (قطا��
ر �فــرد آخــر أو مجموعــة أفــراد ســواء  � مــا هــو إلا ســلوك يهــدف إ� إلحــاق الأذى والــ��

1992) إ� أن الســلوك العــدوا��
 � � صورة غضب أو عداوة وال��

ة، أو تم الإفصاح عنه �� ة أو غ�� م�ا�� ، وســواء تم �صورة م�ا��
�
 أو لفظ�ا

�
�ان جســم�ا

توجه إ� المعتدى عل�ه.
� �الشــتم 

� اللفــ��
� �قســم إ� ثلاثــة أنــواع �� :  الســلوك العــدوا��

وقــد أشــار أبــو حمــاد (2008) إ� أن الســلوك العــدوا��
 لإحــداث الألــم والأذى أو المعانــاة 

�
ب الآخ��ــن و��ذائهــم جســد�ا � الجســدي، و�تمثــل �ــ��

والتهد�ــد، والســلوك العــدوا��
 �

� مواقــف أو اتجاهــات أو م�ــادئ غــ�� ملائمــة. �� � المعنــوي، و�تمثــل ب�ج�ــار الآخ��ــن عــ� تبــ��
لهــم، والســلوك العــدوا��

تاش (Mancke, Herpert, Kleindienst & Bertsch, 2017) السلوك  �رت و�ليندي�ست و��� � قسم مان�ك وه�� ح��
� �اســتخدام ألفــاظ ناب�ــة أو غــ�� محب�ــة للآخ��ــن  بهــدف إزعاجهِــم و�لحــاق الأذى 

� إ� أشــ�ال ، العــدوان اللفــ��
العــدوا��

، مــن خــلال اســتخدام ســلوك�ات غــ�� مناســ�ة أثنــاء  ب والشــجار، والعــدوان الج�ــ�� بهــم، والعــدوان الجســدي �الــ��
العلاقة الج�س�ة.

لطل�ــة  الحديثــة  النظــرة  عــ�  و�نــاء  التعلــم،  يواجههــا طل�ــة صع��ــات   � الــ�� النمائ�ــة والأ�اد�م�ــة  التحد�ــات  � ضــوء 
��

ورة الاهتمــام �الجوانــب الأ�اد�م�ــة، وكذلــك الصحــة الاجتماع�ــة والنفســ�ة لديهــم، واســ�نادا�  صع��ــات التعلــم و��
�  مدي��ة 

� لدى طل�ة صع��ات التعلم ��
� �الســلوك العدوا��

ع� ما ســبق، �حثت الدراســة الحال�ة علاقة التنظ�م الذا��
��ة والتعل�م � عمان الثان�ة.  ال��

��ــة الخاصــة والمرت�طــة �موضــ�ع  � م�ــدان ال��
� أج��ــت �� أتيــح لل�احــث الاطــلاع عــ� عــدد مــن الدراســات الســا�قة الــ��

الدراسة الحال�ة: 
 (2018 ,Polfiova, Veselska, Bobkova & Holubcikova) أجرت بولفيوفا وف�سلس�ا و���كوفا وهول����كوفا
. تألفــت عينــة  � � الســلوفا�ي�� � صع��ــات التعلــم وســلوك�ات المخاطــرة لــدى المراهقــ�� دراســة هدفــت تقي�ــم الارت�ــاط بــ��
� ذوي  ، تــم اســتخدام مق�ــاس ســلوك�ات المخاطــرة.  أشــارت النتائــج إ� أن المراهقــ��

�
الدراســة مــن (1549) مراهقــا

صع��ــات التعلــم أ�ــ�� عرضــة للتجــارب الج�ســ�ة الم�كــرة، والقتــال، وممارســة الســلوك�ات العدوان�ــة وال�ســلط عــ� 
الآخ��ن.
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وســ� ع�ــاس زادە وســاردوي (Abbaszadeh & Sardoie, 2016) لمقارنــة ال�فــاءة الذات�ــة الأ�اد�م�ــة والتنظ�ــم 
� منطقــة كرمــان 

� المــدارس الابتدائ�ــة ��
�� � � لــدى الطل�ــة الذيــن �عانــون مــن صع��ــات تعلــم وأقرانهــم العاديــ��

الــذا��
 وطال�ــة مــن 

�
 وطال�ــة مــن الطل�ــة ذوي صع��ــات التعلــم، و(124) طال�ــا

�
الإيران�ــة، تألفــت عينــة الدراســة مــن (124) طال�ــا

. أشــارت النتائــج إ� أن  �
الــذا�� تــم اســتخدام مق�ــاس ال�فــاءة الذات�ــة الأ�اد�م�ــة، ومق�ــاس التنظ�ــم   ، � الطل�ــة العاديــ��

�الطل�ــة   مقارنــة 
�
التعلــم منخفضــا الطل�ــة ذوي صع��ــات  لــدى   �

الــذا�� الأ�اد�م�ــة والتنظ�ــم  الذات�ــة  ال�فــاءة  مســتوى 
، وأن هذا المستوى لا �ختلف �اختلاف ج�س الطل�ة. � العادي��

� لدى ذوي صع��ات التعلم الأ�اد�م�ة، وتألفت 
� هدفت التعرف إ� الســلوك العدوا�� ، 2015) ال�� � دراســة (ســ���

و��
� (8 ) مدارس ابتدائ�ة 

� ب�لد�ة ليوة والمتواجدين ��
 وطال�ة من طل�ة السنة الثالثة ابتدا��

�
عينة الدارسة من (50) طال�ا

. وأشــارت نتائجهــا  �
� القــراءة أو ال�تا�ــة أو الحســاب، تــم اســتخدام مق�ــاس الســلوك العــدوا��

ولديهــم صع��ــات تعلــم ��
� ضــد الممتلــ�ات لــدى ذوي صع��ــات 

� الجســدي والســلوك العــدوا��
عــن وجــود مســتوى مرتفــع مــن الســلوك العــدوا��

� لديهم.
� اللف��

التعلم، ومستوى متوسط من السلوك العدوا��
وســعت دراســة حســن (Hassan, 2015) للتعرف إ� المشــ�لات الانفعال�ة والســلوك�ة لدى الأطفال ذوي صع��ات 
� الســعود�ة. تــم 

� منطقــة جــازان ��
التعلــم، تألفــت عينــة الدراســة مــن (50) طفــً� مــن الأطفــال ذوي صع��ــات التعلــم ��

اســتخدام مق�اس المشــ�لات الانفعال�ة والســلوك�ة. أشــارت النتائج إ� أن أ��� المشــ�لات الانفعال�ة والســلوك�ة لدى 
، وانخفــاض تقديــر الــذات، والحــزن، والارت�ــاك،  � كــ�� ، وضعــف ال�� الأطفــال ذوي صع��ــات التعلــم �� مشــا�ل التفكــ��
ت�ــب. وأن هــذە  � الجلــوس عــ� ال��

ة، والتغــ�� المســتمر �� ات قصــ�� والعــدوان، وال�شــاط الزائــد، والرهــاب، والنــوم لفــ��
المشــ�لات الانفعال�ــة والســلوك�ة تظهــر لــدى الأطفــال ذوي صع��ــات التعلــم النمائ�ــة �صــورة أ�ــ�� مــن الأطفــال ذوي 

صع��ات التعلم الأ�اد�م�ة. 
� ومهــارات حــل المشــ�لات لــدى عينــة مــن 

� التنظ�ــم الــذا�� � هدفــت فحــص العلاقــة بــ�� � دراســة (القطــان،2014) الــ��
و��

 وطال�ة من طل�ة الصفوف 
�
الطل�ة ذوي صع��ات التعلم �المرحلة المتوسطة، وتألفت عينة الدارسة من (100) طال�ا

��ة �ال���ت، منهم (25) من الذكور و(25) من  الســابع والثامن والتاســع �مركز تق��م تعل�م الطفل التابع لوزارة ال��
� ومق�ــاس مهــارات حــل المشــ�لات. وأشــارت نتائجهــا عــن وجــود ارت�ــاط 

الإنــاث، تــم اســتخدام مق�ــاس التنظ�ــم الــذا��
 �

�� 
�
� تنظ�ــم الــذات ومهــارات حــل المشــ�لات لــدى الطل�ــة، وعــدم وجــود فــروق دالــة إحصائ�ــا  بــ��

�
طــردي دال إحصائ�ــا

� الطل�ة الذكور والإناث. مستوى تنظ�م الذات ومهارات حل المش�لات ب��
� وأوم�ــدي (Zahed, Rajabi & Omidi, 2012) دراســة هدفــت  مقارنــة التك�ــف الاجتمــا��  وأجــرى زاهــد ورجــا��
� للتعلــم لــدى الطل�ــة الذكــور الذيــن �عانــون مــن صع��ــات تعلــم وأقرانهــم 

والانفعــا�� والأ�اد�ــ�� وكذلــك التنظ�ــم الــذا��
 من الطل�ة ذوي صع��ات 

�
� منطقة أردب�ل الإيران�ة، تألفت عينة الدراسة من (40) طال�ا

� عدد من المدارس ��
�� � العادي��

 �
الــذا�� التنظ�ــم  التك�ــف الاجتمــا�� والانفعــا�� والأ�اد�ــ�� ومق�ــاس  تــم اســتخدام مق�ــاس   . � العاديــ�� التعلــم والطل�ــة 

� للتعلــم لــدى 
للتعلــم. أشــارت النتائــج إ� أن مســتوى التك�ــف الاجتمــا�� والانفعــا�� والأ�اد�ــ�� وكذلــك التنظ�ــم الــذا��

، مما �دل ع� أن الطل�ة ذوي صع��ات التعلم لديهم  � الطل�ة ذوي صع��ات التعلم منخفض مقارنة �الطل�ة العادي��
� عــادة مــا يتــم تجاهلهــا �المــدارس،  معــدلات أعــ� مــن المشــا�ل وال�اعــات الاجتماع�ــة والانفعال�ــة والأ�اد�م�ــة والــ��

 . � � التحص�ل الدرا�� للأطفال والمراهق��
�� 

�
� �لعب دورا� رئ�سا

علاوة ع� ذلك فإن التنظ�م الذا��
وأجرى جرا�ســون ووال�� و�يرك وســارە (Grayson, Walter, Eric & Sarah, 2009) دراســة هدفت ال�شــف عما 
� إدرا��ــة غــ�� تكي�ف�ــة تعــزى إ� �شــجيع التعل�ــم 

إذا �ان الشــ�اب الذيــن لديهــم صع��ــات �ظهــرون خصائــص تنظ�ــم ذا��
� مــن  � عــ�� مــن مدرســت��

 مــن الصــف الســادس وحــ�� الثــا��
�
المؤثــر والأداء، تكونــت عينــة الدراســة مــن (1518) طال�ــا

مــدارس المقاطعــات ال��ف�ــة مــن مدينــة لار�� الأم��ك�ــة مــن الذيــن لديهــم صع��ــات تعلــم ومــن الذيــن ل�ــس لديهــم. 
وخــلال الدراســة خضــع الطل�ــة لاخت�ــارات المقاي�ــس حــول الفعال�ــة الذات�ــة الأ�اد�م�ــة، ونظ��ــات الــذ�اء، وأفضل�ــات 
لديهــم  الذيــن  الطل�ــة  أن  الدراســة  نتائــج  كشــفت   . الأ�اد�ــ�� الســ�اق   �

�� الجهــد  �ــذل  وأســ�اب  الأ�اد�م�ــة،  الأهــداف 
� , وكذلــك �مل�ــون نمــط تنظ�ــم  � التعلــم �مل�ــون فعال�ــة ذات�ــة أ�اد�م�ــة متدن�ــة مقارنــة بنظرائهــم العاديــ��

صع��ــات ��
� يرت�ــط �شــ�ل م�ــا�� �عــدم التكي�ــف تجــاە التعل�ــم وتجنــب التحــدي وعــدد مــن الممارســات الســلب�ة  � إدرا�� معــ��

ذا��
� مستوى الإ�ار والتخ�� عن المهمات الموكولة إل�ه.

�� �
وكذلك تد��

٤
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٥

وأســئلتها  الدراســة  لمنهــج  اخت�ارهــا   �
�� الدراســات  تلــك  مــن  ال�احــث  أفــاد  قــد  الســا�قة:  الدراســات  عــ�  التعق�ــب 

� تنظ�ــم  � الجمــع بــ��
� الدراســة الحال�ــة عــن تلــك الدراســات �� ّ � تمــ��

اتهــا وتصم�ماتهــا الإحصائ�ــة. و�� ومحدداتهــا ومتغ��
� للطل�ة ذوي صع��ات التعلم.

الذات والسلوك العدوا��

مش�لة الدراسة: 
� (10-12%) مــن الطل�ــة  � مخ�مــر وعــ�� (2006) أن: معظــم الإحصائ�ــات �شــ�� إ� أن أي مدرســة يوجــد بهــا مــا بــ�� بــ��
� قــد تــؤدي إ� �ــ�ب الطل�ــة مــن المــدارس أو انحرافهــم أو ظهــور �عــض  �عانــون مــن أحــد فئــات صع��ــات التعلــم، والــ��
: ممــا قــد يؤثــر عــ� مســتق�ل عــدد كبــ�� منهــم،  �

الأعــراض النفســ�ة والســلوك�ة مثــل القلــق والا�تئــاب والســلوك العــدوا��
و�قلل من استفادة المجتمع منهم.

� مســتوى التنظ�ــم لــدى طل�ــة صع��ــات التعلــم، �مــا 
�� 

�
� التعل�ــم لاحــظ أن هنــاك ضعفــا

ة ال�احــث ��      ومــن خــلال خــ��
� مســتوى  � عنــد �عظهــم، لــذا جــاءت الدراســة الحال�ــة للتعــرف ف�مــا إذا �ان هنــاك علاقــة بــ��

لاحــظ وجــود ســلوك عــدوا��
� لديهم.

� لدى طل�ة صع��ات التعل�م ومستوى السلوك العدوا��
التنظ�م الذا��

أسئلة الدراسة:
��ــة والتعل�م�عمــان الثان�ــة مــن وجهــة نظــر  � مدي��ــة ال��

� لــدى طل�ــة صع��ــات التعلــم ��
1. مــا مســتوى التنظ�ــم الــذا��

الطل�ة أنفسهم؟
��ــة والتعل�م�عمــان الثان�ــة مــن وجهــة نظــر  � مدي��ــة ال��

� لــدى طل�ــة صع��ــات التعلــم ��
2. مــا مســتوى الســلوك العــدوا��

الطل�ة أنفسهم؟
��ــة  � مدي��ــة ال��

� لــدى طل�ــة صع��ــات التعلــم ��
� والســلوك العــدوا��

� التنظ�ــم الــذا�� 3. هــل توجــد علاقــة ارت�اط�ــه بــ��
والتعل�م�عمان الثان�ة من وجهة نظر الطل�ة أنفسهم؟

أهم�ة الدراسة: 
 عــ� درجــة مــن الأهم�ــة لــه علاقــة �الجانــب الأ�اد�ــ�� والجانــب الشــخ�� 

�
� تناولهــا موضوعــا

ت�مــن الأهم�ــة النظ��ــة ��
� مــن خــلال مــا وفرتــه مــن معلومــات 

 للجانــب المعــر��
�
للطل�ــة ذوي صع��ــات التعلــم، ح�ــث �شــ�ل هــذە الدراســة تدع�مــا

�حــة مهمــة مــن الطل�ــة وهــم ذوي الصع��ــات التعلم�ــة، و�توقــع أن  � لــدى ��
� والســلوك العــدوا��

حــول التنظ�ــم الــذا��
، والمعلمــون، والمرشــدون، والطل�ــة أنفســهم. �الإضافــة  � ���ــ�� �ســتف�د مــن هــذە الدراســة المهتمــون، وال�احثــون، وال��
� هــذا 

� مــن الانطــلاق منهــا إ� إجــراء الم��ــد مــن الاســتقصاء �� � والمهتمــ�� إ� مــا توفــرە مــن معلومــات تمكــن ال�احثــ��
� تناولــت  � حــدود علــم ال�احــث- الــ��

� قــد �ســتف�د منهــا �احثــون آخــرون، لنــدرة الدراســات الع���ــة - �� الم�ــدان، والــ��
 .

�
�ن معا هذين المتغ��

أمــا الأهم�ــة التطب�ق�ــة فتظهــر مــن خــلال مــا توصلــت إل�ــه الدراســة مــن نتائــج إذا مــا تــم الأخــذ بهــا، مــن خــلال مــا وفرتــه 
 �

�� � � للطل�ــة ذوي صع��ــات التعلــم ومــن خــلال مســاعدة العاملــ��
مــن وصــف عــام لتنظ�ــم الــذات والســلوك العــدوا��

� عــ�  � توج�ــه أنظــار القائمــ��
� للطل�ــة. وقــد �ســهم ��

غــرف المصــادر عــ� آل�ــة ال�شــف عــن مســتوى التنظ�ــم الــذا��
� مســتوى التنظ�ــم  � إ� الاهتمــام بتط��ــر وتحســ�� ���ــ�� � والمرشــدين ال�� � بهــا مــن المعلمــ�� العمل�ــة التعل�م�ــة والمهتمــ��
� تط��ــر 

� �ســهم �� � لــدى الطل�ــة، وتدر�بهــم عــ� العد�ــد مــن المهــارات الــ��
� والحــد مــن مســتوى الســلوك العــدوا��

الــذا��
� إن وجــد لديهــم. �مــا �مكــن أن �ســهم 

، وتحــد مــن مســتوى الســلوك العــدوا�� �
� قــدرة الطل�ــة عــ� التنظ�ــم الــذا�� وتحســ��

، �مكــن الاســتفادة منهــا مــن  �
� والســلوك العــدوا��

� لق�ــاس التنظ�ــم الــذا�� � تزو�ــد المكت�ــة الع���ــة �أداتــ��
هــذە الدراســة ��

� آخ��ن. ق�ل �احث��
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التع��فات الاصطلاح�ة والإجرائ�ة:
� Self-Regula�on: عرّفــه �انــدي ومــور (Bandy & Moore , 2010,1) �أنــه:" امتــلاك القــدرة عــ� 

- التنظ�ــم الــذا��
� يتعــرض لهــا والتح�ــم  � اســتجا�اته للمواقــف المختلفــة الــ��

� �ســتخدمها الفــرد �� تنظ�ــم عمل�ــات الــو�� والــلاو�� الــ��
� هــذە 

� �ســ� إ� تحق�قهــا". و�قــاس �� � مــر بهــا، وتحقيــق الأهــداف الــ�� فيهــا، مــن أجــل تجــاوز خي�ــات الأمــل والفشــل الــ��
. �

� �حصل عليها المستج�ب ع� فقرات مق�اس التنظ�م الذا�� الدراسة �الدرجة ال�ل�ة ال��
� Aaggressive Behavior: عرفــه �اركــر (Parker, 2010, 5) �أنــه: "ســلوك يهــدف إ� إلحــاق 

- الســلوك العــدوا��
ة  ، وســواء تــم ذلــك �صــورة م�ــا��

�
 أو معن��ــا

�
 أو لفظ�ــا

�
الأذى �الــذات أو �الآخ��ــن أو �ممتل�اتهــم، و�عــ�� عنــه إمــا جســم�ا

� �حصــل عليهــا المســتج�ب عــ� فقــرات مق�ــاس الســلوك  � هــذە الدراســة �الدرجــة ال�ل�ــة الــ��
ة". و�قــاس �� أو غــ�� م�ــا��

�
العدوا��

المســجلون  الطل�ــة  �أنهــم   
�
إجرائ�ــا �عرفــوا   :Learning Disabili�es Students التعلــم  صع��ــات  ذوي  طل�ــة   -

 � ��ة والتعل�م � عمان 2 من الصف�� � المدارس التا�عة لمدي��ة ال��
� صفوف الصع��ات ��

والملتحقون �غرف المصادر ��
��ــة والتعل�ــم وفــق الاخت�ــارات الرســم�ة �أنهــم �عانــون مــن   مــن ق�ــل وزارة ال��

�
(الســابع والثامــن) والمشــخصون رســم�ا

صع��ات تعلم ضمن المرحلة الأساس�ة العل�ا للفصل الدرا�� الأول للعام الدرا�� 2017�2018.
حدود ومحددات الدراسة: 

� المــدارس التا�عــة 
� صفــوف الصع��ــات ��

�ــة : طل�ــة صع��ــات التعلــم والملتحقــون �غــرف المصــادر �� الحــدود ال���
��ة والتعل�م�عمان الثان�ة. لمدي��ة ال��

� للفصل الدرا�� الأول للعام الدرا�� 2018�2019 .
الحدود الزمان�ة: أج��ت هذە الدراسة ��

��ة والتعل�م�عمان الثان�ة. � مدي��ة ال��
الحدود الم�ان�ة: غرف المصادر ��

� تــم تط��رهمــا، وهمــا: مق�ــاس التنظ�ــم  � الدراســة اللتــ��
محــددات الدراســة: يتحــدد تعم�ــم نتائــج هــذە الدراســة �ــأدا��

لمجتمــع  العينــة  تمث�ــل  ومــدى  لهمــا،  والث�ــات  الصــدق  دلالات  تحقــق  ومــدى   ، �
العــدوا�� الســلوك  ومق�ــاس   �

الــذا��
الدراسة، ومنهج�ة ال�حث المستخدمة.

الط��قة والإجراءات: 
� جمــع الب�انــات، 

� اســتخدمت ��     ف�مــا �ــ�� عــرض لمنهج�ــة الدراســة، وط��قــة اخت�ــار أفــراد الدراســة، والأدوات الــ��
و�جراءات الدراسة، وأساليبها الإحصائ�ة. 

مجتمع الدراسة: 
��ــة  � مدي��ــة ال��

     تكــون مجتمــع الدراســة مــن جميــع طل�ــة غــرف المصــادر الذيــن �عانــون مــن صع��ــات التعلــم ��
 وطال�ــة، 

�
� خــلال العــام الــدرا�� 2018�2019، ح�ــث ي�لــغ عددهــم (775) طال�ــا والتعل�م�عمــان الثان�ــة والمســجل��

� ي�لغ عددها (31) غرفة مصادر.  � �غرف المصادر ال�� مخدوم��

أفراد عينة الدراسة:
� (الســابع والثامــن)  � �ال�ســاوي حســب الج�ــس، مــن طل�ــة الصفــ��       تــم اخت�ــار (100) طالــب وطال�ــة، و�انــوا موزعــ��
� مدي��ة 

من ذوي صع��ات التعلم ضمن المرحلة الأساس�ة العل�ا للفصل الدرا�� الأول للعام الدرا�� 2018�2019 ��
 (25) ��ــة والتعل�م�عمــان الثان�ــة، تــم اخت�ارهــم  �الط��قــة العشــوائ�ة الط�ق�ــة مــن إجمــا�� حجــم المجتمــع، واختــ�� ال��

فردا� من مجتمع الدراسة لأغراض العينات الاستطلاع�ة، وتوزعت العينة حسب الجدول (1).

٦
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۷

جدول (1) توزع عينة الدراسة من طل�ة صع��ات التعلم حسب الج�س والصف

: � � الآت�ت�� أداتا الدراسة: قام ال�احث ب�عداد الأدات��
� مــن خــلال الأطــر النظ��ــة والدراســات والأ�حــاث المتعلقــة 

: طــوّر مق�ــاس التنظ�ــم الــذا�� �
أوً�: مق�ــاس التنظ�ــم الــذا��

بهذا المتغ�� مثل �اندي ومور  (Bandy & Moore, 2010)،(القطان، 2014). وتكون المق�اس �صورته الأو� من 
(20) فقرة.

: �
صدق مق�اس التنظ�م الذا��

� فقــرات المق�ــاس مــن ح�ــث ملاءمــة الفقــرات 
ة مــن ذوي الاختصــاص للنظــر �� تــم اخت�ــار عــ�� صــدق المحتــوى: 

وانتمائهــا ووضوحهــا وص�اغتهــا اللغ��ــة وتــم إجــراء التعد�ــلات المطل��ــة، ح�ــث تــم حــذف (5) فقــرات و�ضافــة (5) 
فقرات، ل�صبح عدد فقرات المق�اس �صورته النهائ�ة (20) فقرة.

 وطال�ــة مــن مجتمــع الدراســة ومــن خــارج أفــراد 
�
صــدق البنــاء: تــم اخت�ــار عينــة اســتطلاع�ة مكونــة مــن (20) طال�ــا

� الجدول (2).
� الفقرات مع أ�عادها، �ما �� الدراسة وتم تطبيق المق�اس عليهم، ثم تم حساب معامل الارت�اط ب��

� مع الدرجة ال�ل�ة للمق�اس 
جدول (2) معاملات ارت�اط فقرات مق�اس التنظ�م الذا��

0.01 = α عند مستوى 
�
** دال إحصائ�ا

� جــدول (2) أن معامــلات ارت�ــاط الفقــرات جــاءت مقبولــة ح�ــث زادت عــن (0.30)، وجميــع هــذە المعامــلات ذات  يبــ��
�ة لفقرات المق�اس وتمتعه �دلالة صدق بناء مقبولة. � دلالة إحصائ�ة، و�ش�� هذا إ� الدلالة التمي��
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۸

ث�ــات المق�ــاس: تــم اخت�ــار (20) طالــب وطال�ــة مــن مجتمــع الدراســة ومــن خــارج أفــراد الدراســة وتــم تطبيــق المق�ــاس 
ســون للاخت�ــار  � مقــدارە أســب�ع و�نفــس الظــروف، وقــد �لــغ الث�ــات بواســطة معامــل ارت�ــاط ب�� عليهــم �فاصــل زمــ��
و�عادته (0.89)، �ما تم حساب الث�ات للتطبيق الأول، وتم حساب ث�ات الا�ساق الداخ�� بواسطة كرون�اخ ألفا، وقد 

�لغ معامل الث�ات بهذە الط��قة (0.87) وتعد جميع هذە المعاملات مقبولة لأغراض هذە الدراسة.
� مــن خــلال الأطــر النظ��ــة والدراســات والأ�حــاث 

: طــوّر مق�ــاس الســلوك العــدوا�� �
: مق�ــاس الســلوك العــدوا��

�
ثان�ــا

 .(2015 ، المتعلقــة بهــذا المتغــ�� مثــل (Buss & Bery, 1992)، ودراســة �اركــر (Parker, 2010)، ودراســة (ســ���
� وفقراته (1 - 9)، و�عد 

: �عد العدوان ال�د�� وتكون المق�اس �صورته الأو� من (25) فقرة موزعة ع� ثلاثة أ�عاد ��
� وفقراته (10 - 16)، و�عد العدوان المعنوي وفقراته (17 - 25).

العدوان اللف��
تــدرج "ل�كــرت"  تــم اســتخدام  � �عــد التحك�ــم مــن (25) فقــرة، 

تصحيــح المق�ــاس: تكــون مق�ــاس الســلوك العــدوا��
 �قا�له (3)، ونادرا� �قا�له (2)، وأ�دا� �قا�له (1)، للح�م ع� 

�
 �قا�له (4)، وأح�انا

�
 �قا�لها (5)، وغال�ا

�
، �� دائما الخما��

. � تقديرات المفحوص��
: �

صدق مق�اس السلوك العدوا��
الفقــرات  المق�ــاس مــن ح�ــث ملائمــة  � فقــرات 

ة مــن ذوي الاختصــاص للنظــر �� تــم اخت�ــار عــ�� صــدق المحتــوى: 
وانتمائها ووضوحها وص�اغتها اللغ��ة وتم إجراء التعد�لات المطل��ة، ح�ث تم حذف (3) فقرات وتعد�ل عدد من 

الفقرات، ل�صبح عدد فقرات المق�اس �صورته النهائ�ة (25) فقرة.
 وطال�ــة مــن مجتمــع الدراســة ومــن خــارج أفــراد 

�
صــدق البنــاء: تــم اخت�ــار عينــة اســتطلاع�ة مكونــة مــن (20) طال�ــا

� الجدول (2).
� الفقرات مع أ�عادها، �ما �� الدراسة وتم تطبيق المق�اس عليهم، ثم تم حساب معامل الارت�اط ب��

� والدرجة ال�ل�ة 
جدول (3) معاملات ارت�اط فقرات مق�اس السلوك العدوا��

0.01 = α عند مستوى 
�
** دال إحصائ�ا
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� جــدول (3) أن معامــلات ارت�ــاط الفقــرات جــاءت مقبولــة ح�ــث زادت عــن (0.30)، وجميــع هــذە المعامــلات ذات  يبــ��
�ة لفقرات المق�اس وتمتعه �دلالة صدق بناء مقبولة. � دلالة إحصائ�ة، و�ش�� هذا إ� الدلالة التمي��

ث�ــات المق�ــاس: تــم اخت�ــار (20) طالــب وطال�ــة مــن مجتمــع الدراســة ومــن خــارج أفــراد الدراســة وتــم تطبيــق المق�ــاس 
ســون للاخت�ــار  � مقــدارە أســب�ع و�نفــس الظــروف، وقــد �لــغ الث�ــات بواســطة معامــل ارت�ــاط ب�� عليهــم �فاصــل زمــ��
و�عادته (0.90)، �ما تم حساب الث�ات للتطبيق الأول، وتم حساب ث�ات الا�ساق الداخ�� بواسطة كرون�اخ ألفا، وقد 
 �

�لــغ معامــل الث�ــات بهــذە الط��قــة (0.88) وتعــد جميــع هــذە المعامــلات مقبولــة لأغــراض هــذە الدراســة، والجــدول الآ��
: �

يوضح معاملات الارت�اط للأ�عاد و�� �الآ��

�
جدول (4): معاملات ث�ات الإعادة وث�ات الا�ساق الداخ�� لمق�اس السل�و العدوا��

 
�
 �قا�لــه (4)، وأح�انــا

�
 �قا�لــه (5)، وغال�ــا

�
، وهــو دائمــا تصحيــح مق�ــا�� الدراســة: تــم اســتخدام تــدرج "ل�كــرت" الخمــا��

. ولتحد�ــد مســتوى التنظ�ــم  � �قا�لــه (3)، ونــادرا� �قا�لــه (2)، وأ�ــدا� �قا�لــه (1)، وذلــك للح�ــم عــ� تقديــرات المفحوصــ��
 -1) � � لدى أفراد الدراســة تم اعتماد المســت��ات التال�ة: منخفض: و�قا�ل المتوســط الحســا��

� والســلوك العدوا��
الذا��

 .(5 – 3.68) � � ب�� � (2.34- 3.67). مرتفع: و�قا�له المتوسط الحسا�� � ب�� 2.33). متوسط: و�قا�له المتوسط الحسا��
 إجــراءات الدراســة: بهــدف تحد�ــد مشــ�لة الدراســة تــم جمــع المعلومــات والب�انــات، ومراجعــة ال�تــب والدور�ــات 
الدراســة،  النظــري لموضــ�ع  الجانــب  بنــاء  بهــدف  الدراســة؛ وذلــك  �الموضــ�ع ق�ــد  المتعلقــة  الســا�قة  والدراســات 
والق�ــام �دراســة اســتطلاع�ة لتحد�ــد مشــ�لة الدراســة، ثــم تــم اخت�ــار عينــة الدراســة، وقــام ال�احــث �أخــذ الموافقــات 
ذا�ــرة   �

�� و�دخالهــا  الاســتجا�ات  وجمــع  الدراســة،  أفــراد  عــ�  المق�ــاس  لتطبيــق  المــدارس  مديــري  مــن  الرســم�ة 
الحاسوب، واستخدام (SPSS) لتحل�ل الب�انات والحصول ع� النتائج، والتوصل إ� نتائج الدراسة وتدو�نها، وكتا�ة 

� ضوئها. 
التوص�ات ��

المعالجة الإحصائ�ة:
� تــم اســتخدام المتوســطات الحســاب�ة والانحرافــات المع�ار�ــة. للإجا�ــة عــن 

للإجا�ــة عــن ســؤا�� الدراســة الأول والثــا��
سون سؤال الدراسة الثالث تم استخدام معامل ارت�اط ب��

عرض النتائج ومناقشتها: 
��ــة  ال�� مدي��ــة   �

�� التعلــم  صع��ــات  طل�ــة  لــدى   �
الــذا�� التنظ�ــم  مســتوى  مــا  الأول:  الســؤال  ومناقشــة  نتائــج 

والتعل�م�عمان الثان�ة من وجهة نظر الطل�ة أنفسهم؟
 �

� لــدى طل�ــة صع��ــات التعلــم ��
تــم حســاب المتوســطات الحســاب�ة والانحرافــات المع�ار�ــة لمســتوى التنظ�ــم الــذا��

��ة والتعل�م�عمان الثان�ة، وجدول (5) يوضح ذلك. مدي��ة ال��
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�
� مرت�ة تنازل�ا

جدول (5) المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لفقرات التنظ�م الذا��

��ــة والتعل�م�عمــان  � مدي��ــة ال��
� لــدى طل�ــة صع��ــات التعلــم ��

�شــ�� نتائــج جــدول (5) إ� أن مســتوى التنظ�ــم الــذا��
� (1.95)، و�قا�له المستوى المنخفض، وجاءت 

� ال��� للتنظ�م الذا�� ، فقد �لغ المتوسط الحسا��
�
الثان�ة جاء منخفضا

ت�ــب الأول و�متوســط  � أدائــه" �ال�� � تحســ��
الفقــرة (15) ونصهــا: "�ســتف�د مــن الملاحظــات المقدمــة مــن الآخ��ــن ��

� �ل 
� �لغ (2.67). و�قا�له المستوى المتوسط، وجاءت الفقرة (14) ونصها: "�حدد مستوى تحقق الأهداف �� حسا��

� 1.55))، و�قا�له المستوى المنخفض. ، وقد �لغ متوسطها الحسا�� ت�ب الأخ�� � ال��
�� " موقف تعل���
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  و�مكــن تفســ�� هــذە الن��جــة اســ�نادا� إ� كــون طل�ــة صع��ــات التعلــم يواجهــون العد�ــد مــن المشــ�لات الأ�اد�م�ــة مــن 
�  القصــور 

� الغالــب بوجــود مشــ�لات أساســ�ة لديهــم تتمثــل ��
قــراءة وحســاب وكتا�ــة، وأن هــذە المشــ�لات ترت�ــط ��

� الثقــة �النفــس والقــدرة عــ� تنظ�ــم الــذات وهــذا مــا أشــار إل�ــه (Wallters, 2001).  �مــا أن الجوالــدە 
�الذا�ــرة، وتــد��

� مــن ب�نهــا عــدم القــدرة عــ�  � أن طل�ــة صع��ــات التعلــم يتصفــون �مجموعــة مــن الخصائــص العامــة والــ�� (2016) قــد بــ��
�� (2008) أن الطل�ة ذوي صع��ات التعلم �حاجة إ� تعلم أسلوب 

. لذلك يرى القمش والعضا�لة وال�� �
التنظ�م الذا��

� حــ�� يتمكنــوا مــن التح�ــم �ســلوكهم و�ســتط�عوا التعلــم وتغيــ�� ســلوكهم نحــو الأفضــل، وذلــك كــون 
التنظ�ــم الــذا��

 Abbaszadeh) مستوى تنظ�م الذات لديهم. وهذە الن��جة تتفق مع دراسة �
غالب�ة السلو�ات غ�� المرغ��ه س�بها تد��

 مقارنــة 
�
� لــدى الطل�ــة ذوي صع��ــات التعلــم منخفضــا

� أظهــرت أن مســتوى التنظ�ــم الــذا�� Sardoie &, 2016) الــ��
� للتعلم لدى 

� أظهرت أن مستوى التنظ�م الذا�� ، ودراسة (Zahed, Rajabi & Omidi, 2012) ال�� � �الطل�ة العادي��
�  مقارنة �الطل�ة العادي��

�
الطل�ة ذوي صع��ات التعلم منخفضا

��ــة  ال�� مدي��ــة   �
�� التعلــم  صع��ــات  طل�ــة  لــدى   �

العــدوا�� الســلوك  مســتوى  مــا   : �
الثــا�� الســؤال  ومناقشــة  نتائــج 

والتعل�م�عمان الثان�ة من وجهة نظر الطل�ة أنفسهم؟
 �

� لــدى طل�ــة صع��ــات التعلــم ��
تــم حســاب المتوســطات الحســاب�ة والانحرافــات المع�ار�ــة للأ�عــاد الســلوك العــدوا��

��ة والتعل�م�عمان الثان�ة، وذلك حسب الجدول (6): مدي��ة ال��
 
�
� مرت�ة تنازل�ا

جدول (6) المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لأ�عاد مق�اس السلوك العدوا��

��ــة  ال�� مدي��ــة   �
�� التعلــم  صع��ــات  طل�ــة  لــدى   �

العــدوا�� الســلوك  مســتوى  أن   (6) جــدول   �
�� النتائــج  �شــ�� 

� (2.40)، وجاء �عد العدوان 
� ال��� للســلوك العدوا�� ، وقد �لغ المتوســط الحســا��

�
والتعل�م�عمان الثان�ة جاء متوســطا

 �
� �لــغ (2.53)، و�قا�لــه المســتوى المتوســط، وجــاء �عــد العــدوان ال�ــد�� ت�ــب الأول، و�متوســط حســا�� المعنــوي �ال��

� �المرت�ــة 
� �لــغ (2.44)، و�قا�لــه المســتوى المتوســط، وجــاء �عــد العــدوان اللفــ�� ، و�متوســط حســا�� �

ت�ــب الثــا�� �ال��
� �لغ (2.17). ة، و�مستوى منخفض، و�متوسط حسا�� الأخ��
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��ــة والتعل�م�عمــان الثان�ــة  � مدي��ــة ال��
� ��ل لــدى طل�ــة صع��ــات التعلــم ��

ب�نــت النتائــج أن مســتوى الســلوك العــدوا��
� لــدى الطل�ــة ذوي صع��ــات التعلــم جــاءت �مســت��ات 

� أن مظاهــر وأ�عــاد الســلوك العــدوا�� � حــ��
��  ،

�
جــاء متوســطا

العــدوان  ب�نمــا �ان  المتوســط،  المســتوى  � ضمــن 
ال�ــد�� المعنــوي والعــدوان  العــدوان  مت�اينــة ومختلفــة، ح�ــث �ان 

� ��ل لــدى أفــراد العينــة 
� ضمــن المســتوى المنخفــض، و�مكــن تفســ�� المســتوى المتوســط للســلوك العــدوا��

اللفــ��
اســ�نادا� إ� كون الطل�ة ذوي صع��ات التعلم ون��جة للفشــل الدرا�� وعدم القدرة ع� اللحاق �أقرانهم من الطل�ة 
، الناتــج عــن هــذە  � ح�اتهــم المدرســ�ة �ســ�ب ضعــف التحص�ــل الــدرا��

، والإحســاس �الفشــل وخي�ــة الأمــل �� � العاديــ��
، أضــف إ� ذلــك الشــعور �النقــص الــذي مــن شــأنه أن  �

الصع��ــات فإنهــم �قدمــون عــ� ممارســة أشــ�ال الســلوك العــدوا��
، ممــا  � � بهــم مــن آ�ــاء ومدرســ�� � الحصــول عــ� حــب المح�طــ��

يولــد لديهــم الشــعور �الخي�ــة الاجتماع�ــة، والإخفــاق ��
� ســلوك الفرد ح�ث �ع�� عنه ع�� قنوات ومنافذ مت�اينه 

ي��د من شــعورهم �النقص والذي �عد الدعامة الأساســ�ة ��
� أظهرت وجود  ،2015) ال��  مع نتائج ودراسة (س���

�
، ولقد اتفقت هذە الن��جة جزئ�ا �

ولعل من أبرزها السلوك العدوا��
� جزئ�ــة أخــرى و�� وجــود مســتوى مرتفــع 

� لديهــم، واختلفــت معهــا ��
� اللفــ��

مســتوى متوســط مــن الســلوك العــدوا��
� ضــد الممتلــ�ات لــدى ذوي صع��ــات التعلــم، �مــا اختلفــت مــع 

� الجســدي والســلوك العــدوا��
مــن الســلوك العــدوا��

� ذوي صع��ات  � أظهرت أن المراهق�� نتائج دراسة (Polfiova, Veselska, Bobkova & Holubcikova, 2018) ال��
التعلم أ��� عرضة للتجارب الج�س�ة الم�كرة، والقتال، وممارسة السلوك�ات العدوان�ة وال�سلط ع� الآخ��ن.

� لــدى طل�ــة صع��ــات التعلــم 
� والســلوك العــدوا��

� التنظ�ــم الــذا�� نتائــج الســؤال الثالــث: هــل توجــد علاقــة ارت�اط�ــه بــ��
��ة والتعل�م�عمان الثان�ة من وجهة نظر الطل�ة أنفسهم؟ � مدي��ة ال��

��
� مدي��ــة 

� لــدى طل�ــة صع��ــات التعلــم ��
� والســلوك العــدوا��

� التنظ�ــم الــذا�� ســون بــ�� تــم اســتخراج معامــل ارت�ــاط ب��
��ة والتعل�م�عمان الثان�ة ، و�وضح جدول (7) ذلك: ال��

�
� والسلوك العدوا��

� التنظ�م الذا�� سون للعلاقة ب�� جدول (7) معامل ارت�اط ب��

        * دالة إحصائ�ا عند مستوى الدلالة (0.05).           ** دالة إحصائ�ا عند مستوى الدلالة (0.01).
 �

� لــدى طل�ــة صع��ــات التعلــم ��
� والســلوك العــدوا��

� التنظ�ــم الــذا��  يوضــح جــدول (7) عــدم وجــود علاقــة إرت�اط�ــة بــ��
والســلوك  الــ���   �

الــذا�� التنظ�ــم  الســلوك   � بــ�� الارت�ــط  معامــل  �لــغ  ح�ــث   ، الثان�ــة  والتعل�م�عمــان  ��ــة  ال�� مدي��ــة 
�ن. � المتغ�� � ال��� (0.070)، و�دلالة إحصائ�ة (0.487)، مما �دل ع� عدم وجود العلاقة الارت�اط�ة ب��

العدوا��
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� لــدى أفــراد 
� والســلوك العــدوا��

� التنظ�ــم الــذا��  بــ��
�
� مــن نتائــج الدراســة عــدم وجــود علاقــة إرت�اط�ــة دالــة إحصائ�ــا تبــ��

، ولا يرت�ــط �ــه، ح�ــث أن التنظ�ــم  �
� متغــ�� مســتقل عــن الســلوك العــدوا��

الدراســة. وهــذا �ــدل عــ� أن التنظ�ــم الــذا��
، وتحد�ــد  �

� الخلا�ــا العص��ــة لــدى الفــرد، ممــا يؤثــر عــ� تنظ�مــه الــذا��
� قــد �عــود إ� وجــود مشــ�لة وظ�ف�ــة ��

الــذا��
 (Bandura) والان��اە لتحقيق الأهداف، وهذا ما دلت عل�ه كتا�ات �اندورا � ك�� � عمل�ات ال��

أهدافه �دقة، ووجود مش�لة ��
� للأهــداف، والمراق�ــة الذات�ــة المرتــدة للســلوك مــن 

عــام 1977م، وتحد�ــدا� عندمــا تحــدث عــن إعــادة التمث�ــل المعــر��
 � � �مــا يــرى �انــدورا إ� مجموعــة الوظائــف النفســ�ة الــ��

خــلال نظ��تــه المعرف�ــة الاجتماع�ــة، ح�ــث �شــ�� التنظ�ــم الــذا��
 Miranda,) مــا �ــدل عــ� ذلــك أن� .(2006 ,De Ridder &De wit) جــب أن تطــور وتنظــم لتغيــ�� توج�ــه الــذات�
Villaescusa & Vidal-Abarca,  1997) أشــاروا إ� أن الطل�ــة ذوو صع��ــات التعلــم ترت�ــط إنتاجيتهــم الأ�اد�م�ــة 
� لــدى هــذە الفئــة أثــر عــ� 

، وهــذا �ــدل عــ� أن الخلــل الوظ�ــ�� �
ات�ج�ات التنظ�ــم الــذا�� �مســتوى اســتخدامهم لإســ��

. �
تنظ�مهم الذا��

� أثــرت عــ�  � عاشــها الفــرد، والــ�� � فقــد �كــون مــن أهــم أســ�ا�ه الظــروف الاجتماع�ــة الــ��
أمــا �ال�ســ�ة للســلوك العــدوا��

، فهــذا الاضطــراب هــو اضطــراب ســلو�� 
�
ســلوكه تجــاە الآخ��ــن وتجــاە نفســه، فقــد أثــرت عــ� ســلوكه وأصبــح عدوان�ــا

 �
قــد تكــون الب�ئــة الاجتماع�ــة مــن أهــم أســ�ا�ه وممــا ي��ــد ذلــك مــا أشــار إل�ــه عمــارة (2008) إ� أن الســلوك العــدوا��

(Aaggressive Behavior) أحــد أشــ�ال المشــ�لات الســلوك�ة لــدى الطل�ــة ن��جــة لمــا قــد �عان�ــه الفــرد مــن نقــص 
� منهــا الفــرد، وتحــول 

� �عــا�� � قــد �كــون تع��ــض لمشــاعر النقــص والإح�ــاط الــ��
و�ح�ــاط، و�التــا�� فــإن الســلوك العــدوا��

� إش�اع احت�اجاته. ب�نه و���

، حــ�� لــو ظهــرت تلــك المشــ�لات لــدى أفــراد ذوي صع��ــات 
�
و�مــا أن أســ�اب �شــوء تلــك المشــ�لات قــد �كــون مختلفــا

� ذلــك ارت�اطهمــا مــع �عضهمــا ال�عــض، فهمــا مشــ�لتنا منفصلتــان، لذلــك لا وجــود لعلاقــة ارت�اطب�ــة  التعلــم، فــلا �عــ��
ب�نهما.

: �
� ضوء نتائج الدراسة فإن ال�احث يو�� �ما �أ��

التوص�ات: ��
��ة الخاصة الأخرى. � لدى فئات ال��

1. الق�ام �دراسات ت�ناول التنظ�م الذا��
� لطل�ة صع��ات التعلم من خلال التواصل الم�ا�� مع الأهل. 

2. تع��ز مهارات التنظ�م الذا��
� ع� الطالب نفسه وأ�ته.

ات عن مخاطر السلوك العدوا�� � لعرض ندوات ومحا�� 3. استضافة متخصص��
والشــفاف�ة  اهــة  � ال�� م  تحــ�� �ح�ــث  والإدارة   � المعلمــ�� مــع  ة  م�ــا�� الطالــب  لتواصــل  ون�ــة  ال��� منصــات  �شــك�ل   .4

وتحقق أع� درجات ال��ة.
الأ�اد�م�ــة،  والمؤسســات  المجتمع�ــة،  المؤسســات  ق�ــل  مــن  الإرشــاد�ة  الأ�اد�م�ــة  امــج  ال�� توفــ��  عــ�  العمــل    .5
� الــذي �مارســونه أو �قــع 

، وتقل�ــل مســت��ات العــدوا�� �
� مــن شــأنها أن تعــزز جوانــب �ل مــن التنظ�ــم الــذا�� والأ�ة الــ��

عليهم. 
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��ــة والتعل�م�عمــان الثان�ــة  � مدي��ــة ال��
� ��ل لــدى طل�ــة صع��ــات التعلــم ��

ب�نــت النتائــج أن مســتوى الســلوك العــدوا��
� لــدى الطل�ــة ذوي صع��ــات التعلــم جــاءت �مســت��ات 

� أن مظاهــر وأ�عــاد الســلوك العــدوا�� � حــ��
��  ،

�
جــاء متوســطا

العــدوان  ب�نمــا �ان  المتوســط،  المســتوى  � ضمــن 
ال�ــد�� المعنــوي والعــدوان  العــدوان  مت�اينــة ومختلفــة، ح�ــث �ان 

� ��ل لــدى أفــراد العينــة 
� ضمــن المســتوى المنخفــض، و�مكــن تفســ�� المســتوى المتوســط للســلوك العــدوا��

اللفــ��
اســ�نادا� إ� كون الطل�ة ذوي صع��ات التعلم ون��جة للفشــل الدرا�� وعدم القدرة ع� اللحاق �أقرانهم من الطل�ة 
، الناتــج عــن هــذە  � ح�اتهــم المدرســ�ة �ســ�ب ضعــف التحص�ــل الــدرا��

، والإحســاس �الفشــل وخي�ــة الأمــل �� � العاديــ��
، أضــف إ� ذلــك الشــعور �النقــص الــذي مــن شــأنه أن  �

الصع��ــات فإنهــم �قدمــون عــ� ممارســة أشــ�ال الســلوك العــدوا��
، ممــا  � � بهــم مــن آ�ــاء ومدرســ�� � الحصــول عــ� حــب المح�طــ��

يولــد لديهــم الشــعور �الخي�ــة الاجتماع�ــة، والإخفــاق ��
� ســلوك الفرد ح�ث �ع�� عنه ع�� قنوات ومنافذ مت�اينه 

ي��د من شــعورهم �النقص والذي �عد الدعامة الأساســ�ة ��
� أظهرت وجود  ،2015) ال��  مع نتائج ودراسة (س���

�
، ولقد اتفقت هذە الن��جة جزئ�ا �

ولعل من أبرزها السلوك العدوا��
� جزئ�ــة أخــرى و�� وجــود مســتوى مرتفــع 

� لديهــم، واختلفــت معهــا ��
� اللفــ��

مســتوى متوســط مــن الســلوك العــدوا��
� ضــد الممتلــ�ات لــدى ذوي صع��ــات التعلــم، �مــا اختلفــت مــع 

� الجســدي والســلوك العــدوا��
مــن الســلوك العــدوا��

� ذوي صع��ات  � أظهرت أن المراهق�� نتائج دراسة (Polfiova, Veselska, Bobkova & Holubcikova, 2018) ال��
التعلم أ��� عرضة للتجارب الج�س�ة الم�كرة، والقتال، وممارسة السلوك�ات العدوان�ة وال�سلط ع� الآخ��ن.

� لــدى طل�ــة صع��ــات التعلــم 
� والســلوك العــدوا��

� التنظ�ــم الــذا�� نتائــج الســؤال الثالــث: هــل توجــد علاقــة ارت�اط�ــه بــ��
��ة والتعل�م�عمان الثان�ة من وجهة نظر الطل�ة أنفسهم؟ � مدي��ة ال��

��
� مدي��ــة 

� لــدى طل�ــة صع��ــات التعلــم ��
� والســلوك العــدوا��

� التنظ�ــم الــذا�� ســون بــ�� تــم اســتخراج معامــل ارت�ــاط ب��
��ة والتعل�م�عمان الثان�ة ، و�وضح جدول (7) ذلك: ال��

�
� والسلوك العدوا��

� التنظ�م الذا�� سون للعلاقة ب�� جدول (7) معامل ارت�اط ب��

        * دالة إحصائ�ا عند مستوى الدلالة (0.05).           ** دالة إحصائ�ا عند مستوى الدلالة (0.01).
 �

� لــدى طل�ــة صع��ــات التعلــم ��
� والســلوك العــدوا��

� التنظ�ــم الــذا��  يوضــح جــدول (7) عــدم وجــود علاقــة إرت�اط�ــة بــ��
والســلوك  الــ���   �

الــذا�� التنظ�ــم  الســلوك   � بــ�� الارت�ــط  معامــل  �لــغ  ح�ــث   ، الثان�ــة  والتعل�م�عمــان  ��ــة  ال�� مدي��ــة 
�ن. � المتغ�� � ال��� (0.070)، و�دلالة إحصائ�ة (0.487)، مما �دل ع� عدم وجود العلاقة الارت�اط�ة ب��

العدوا��
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