
المقدمة:
الخلاقــة لأبنائهــا؛ لأنهــا  الطاقــات  �ــة و��  ال��� أهــم ثرواتهــا  �اســ�ثمار  الســواء  المتقدمــة والنام�ــة عــ�  الــدول  تهتــم 
 �  لمعرفــة مــا �مــ��

�
 ومطل��ــا

�
ور�ــا � لح�اتنــا ومســتق�لنا، ولــذا أص�حــت دراســة التفــرد لــدى الأفــراد أمــرا� ��

الضمــان الحق�ــ��
� ونوعه ومستواە.  الفرد عن الآخ��ن، ومعرفة مقدار هذا التم��

� مجــال علــم النفــس �مفهــوم الاتــزان الانفعــا�� لمــا لــه مــن أثــر كبــ�� عــ� ح�ــاة الفــرد 
�� � قــد اهتــم العد�ــد مــن العاملــ��

ات المهمــة عــ�  � أنمــاط الشــخص�ة، وواحــدا� مــن المــؤ��
والمجتمــع، وُ�عــد الاتــزان الانفعــا�� أحــد أهــم المحــددات ��

 � الصحــة النفســ�ة المتوافقــة، و�شــ�ل الركــن الأســا�� الــذي ت�تظــم مــن خلالــه جميــع جوانــب ال�شــاط الســ�كولو��
� ح�ــاة 

� أشــ�ال التوافــق، ولذلــك �عتــ�� الاتــزان الانفعــا�� واحــدا� مــن الجوانــب المهمــة ��
للفــرد، ومــا �صــدر عنــه يؤثــر ��

.(2014 ,Nasir) الإ�سان، وجوهر العمل�ة التوافق�ة الشخص�ة
� تحــدد أنمــاط الشــخص�ة  � ح�ــاة الفــرد، �مــا أنــه واحــد مــن العوامــل الــ��

والاتــزان الانفعــا�� واحــدا� مــن الجوانــب المهمــة ��
ن انفعال�ــا لد�ــه القــدرة عــ� تحمــل تأج�ــل إشــ�اع الحاجــات، ولد�ــه قــدرة عــ�  � الإ�ســان�ة وأســلوب ح�اتهــا، فالفــرد المــ��
� ضــوء 

تحمــل قــدر معقــول مــن الإح�ــاط، و�ؤمــن �التخط�ــط �ع�ــد المــدى، ولد�ــه القــدرة عــ� مراجعــة التوقعــات ��
.(2009 ,Tarannum & Khatoon) الظروف والمستجدات المح�طه �ه وع� �افة الأصعدة

وقــد أوضــح غالــب (2012) أهم�ــة الاتــزان الانفعــا�� لــدى الطالــب �اعت�ــار أنــه جــزء مــن العمل�ــة التوافق�ــة لد�ــه، وســمة 
� المواقــف الانفعال�ــة دون تطــرف وم�الغــة، والتعامــل �كفــاءة 

� الطالــب الــذي �ســتج�ب �مرونــة �� � تمــ�� مــن الســمات الــ��
مــع الب�ئــة المح�طــة �ــه، وأن �متلــك القــدرة عــ� الســ�طرة عــ� انفعالاتــه المختلفــة، وأن تكــون اســتجابته الانفعال�ــة 

� �ستد�� هذە الانفعالات. مناس�ة �حسب ما �قتض�ه الموقف، ومتناغمة ومتناس�ة مع الظروف والأوضاع ال��
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مستویات الاتزان الانفعالي لدى طلبة علم النفس التطبیقي
بكلیة الأمیرة رحمة الجامعیة في ضوء متغیر متوسط الدخل الشھري لأسرھم

مســت��ات  إ�  التعــرف  الحال�ــة  الدراســة  هدفــت  الملخــص: 
ة  � ��ل�ــة الأمــ��

لــدى طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ�� الاتــزان الانفعــا�� 
� ضوء متغ�� متوســط الدخل الشــهري لأ�هم، 

رحمة الجامع�ة ��
وتكونــت عينــة الدراســة مــن (24) طالــب وطال�ــة، وتــم اســتخدام 
تق�ــس  فقــرة   (27) مــن  يتكــون  الــذي  الانفعــا��  الاتــزان  مق�ــاس 
أن  إ�  الدراســة  نتائــج  وأشــارت   . الانفعــا�� الاتــزان  مســت��ات 
� ��ل�ــة 

مســتوى الاتــزان الانفعــا�� لــدى طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ��
�لــغ  ح�ــث  متوســط،  �مســتوى  جــاءت  الجامع�ــة  رحمــة  ة  الأمــ��
�مــا   ،(0.39) المع�ــاري  والانحــراف   (2.90)  � الحســا�� المتوســط 
 عنــد مســتوى الدلالــة 

�
أظهــرت النتائــج وجــود فــروق دالــة إحصائ�ــا

� ��ل�ــة 
الإحصائ�ــة ( α ≤0.05) ولصالــح طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ��

ة رحمــة الجامع�ــة مــن فئــة متوســط الدخــل الشــهري الأ�ي  الأمــ��
� أفــراد عينــة الدراســة مــن فئــات 

(مــن 751 – 999 دينــار) عــن �ــا��
متوسط الدخل الشهري لأ�هم الأخرى. 

 ، �
، طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ�� ال�لمــات المفتاح�ــة: الاتــزان الانفعــا��
ة رحمة الجامع�ة، متوسط الدخل الشهري للأ�ة. �ل�ة الأم��

Abstract: The current study aimed to 
identify the level of emotional stability among 
applied psychological students in the princess 
Rahma university college in the light of Average 
Monthly Income of Their Families Variable. The 
study sample consisted of (24) students. The scale 
of emotional stability was used, which consisted 
of (27) paragraph to measure the levels of 
emotional stability. The results of the study 
showed that the level of emotional stability 
among applied psychological students in the 
princess Rahma university college was moderate, 
where the mean was (2.90) and the standard 
deviation was (0.39). The results also showed that 
there were statistically significant differences at 
(ɑ0.05�)  for favor  of applied psychological 
students in the princess Rahma university college 
of the average monthly income category (from 
751 - 999 JD) from the rest of the study sample of 
the average monthly income categories of their 
other families.  
Keywords: Emotional stability, Applied 
Psychological Students, The Princess Rahma 
University College, Average Monthly Income of 
the Family.

Levels of Emotional stability among Applied Psychological Students
In The Princess Rahma University College in the light of Average Monthly Income of 
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التحد�ــات  � مواجهــة 
�الشــجاعة �� تتصــف   � والــ�� المتوافقــة،  الشــخص�ة  أهــم ســمات  أحــد  الانفعــا��  الاتــزان  أن  �مــا 

ە عــن انفعالاتــه وامتلا�ــه وجــودا� مــع  � تعبــ��
� اتخــاذ القــرارات المهمــة، والقــدرة عــ� الســ�طرة، والض�ــط ��

والحســم ��
� خصوص�تــه وتفــردە، و�نمــا �عمــل عــ� اندماجــه مــع الآخ��ــن، وتحقيــق ذاتــه 

 عــ� التفاعــل الــذي لا �لــ��
�
الآخ��ــن قائمــا

(المسعودي، 2002).
� الاتزان 

� متمثً� �� � الشخص�ة، �متد من طرفه الإ�جا��
وُ�ش�� العب�دي (1992) إ� أن الاتزان الانفعا�� ُ�عد أسا�� ��

� متمثــً� �العصاب�ــة، وأن الأفــراد �قعــون عــ� هــذا المتصــل المســتمر عــ� أي درجــة منــه، بنــاءا� عــ�  إ� طرفــه الســل��
� يتعرضــون لهــا (العوامــل المرســ�ة)، وأن هــذا الُ�عــد  اســتعدادهم �اتجــاە العصاب�ــة أو الاتــزان والظــروف الح�ات�ــة الــ��
 �

، قــوة الض�ــط الــذا�� : الث�ــات الانفعــا�� – التأرجــح الانفعــا��  ســمات فرع�ــة أر�ــــع ��
�
(الاتــزان، العصاب�ــة) �حــوي ضمنــا

، التوافق – سوء التوافق، الشعور �الاطمئنان – الشعور �عدم الاطمئنان. �
– الضعف الذا��

تــه أحــد الأهــداف  � علــم النفــس إلا وتناولتــه واعت��
ولأهم�ــة ســمة الاتــزان الانفعــا�� نــرى أنــه ل�ــس هنــاك مــن نظ��ــة ��

 ، �
� شــخص�ة الفــرد، وقــد أعطتــه عــدة �ســم�ات منهــا (الاســتقرار العاطــ��

� �ســ� علــم النفــس إ� ترســ�خها �� المهمــة الــ��
هــا مــن ال�ســم�ات، و�ن دراســة الاتــزان  ، الــذات، قــوة الأنــا) وغ�� ، الاتــزان الانفعــا�� الصحــة النفســ�ة، النضــج الانفعــا��
� أهميتــه مــن خــلال مواجهــة الفــرد (الطالــب) لمشــ�لات وصع��ــات الح�ــاة، �اعت�ــار أن ظــروف ع�نــا 

الانفعــا�� تــأ��
الحــا�� أصعــب مــن ظــروف العصــور الماض�ــة، حــ�� أص�حــت صفــة حالــة عــدم الاســتقرار ســمه �كــ�� بهــا هــذا العــ� 

.(2012 ، � �ي�� الحا�� (ال��
� الســ�طرة عــ� انفعالاتــه والتح�ــم بهــا، وعــدم 

� يو�ــس (2009) الاتــزان الانفعــا�� �أنــه "مقــدرة الفــرد �� وُ�عــرف بــ��
، أو عــدم الا�ســ�اق وراء تأثــ�� الأحــداث الخارج�ــة العابــرة والطارئــة وصــوً� إ� التوافــق  � التهيــج الانفعــا��

إفراطــه ��
. ا�  كب��

�
� والاجتما�� دون أن ��لف ذلك مجهودا� نفس�ا

الذا��
وتُعرفــه الســ�عاوي (2008) �أنــه "قــدرة الفــرد عــ� مواجهــة ظــروف وأحــداث الح�ــاة الضاغطــة والمهــددة والتعامــل 
� الــذات 

معهــا دون تعــرض صحتــه النفســ�ة والجســم�ة إ� الاضطــراب أو المــرض المتمثــل �قــدرة الفــرد عــ� التح�ــم ��
ال�قظــة  وأحــلام  والقلــق  �الإثــم  الشــعور  مــن  والتحــرر  وال�شاشــة  �التفــاؤل   � و�تمــ��  �

الإ�ســا�� المجتمــع  مــع  والتعــاون 
� الوقــت المناســب و�كــون قــادرا� 

ە كونــه �ســتج�ب الاســتجا�ة المناســ�ة �� � والوحــدة و�عــض الأفــ�ار والمشــاعر �مــا �مــ��
� والســ�طرة ال�املــة عــ� دوافعــه وانفعالاتــه ومشــاعرە والتح�ــم 

عــ� تحمــل المســؤول�ة وهــو �متلــك قــوة الض�ــط الــذا��
بهــا، وتنــاول الأمــور �صــ�� وتعقــل ومواجهــة المواقــف الح�ات�ــة ســواء �انــت ســع�دة أم ح��نــة أم المفاجئــة ب�شــاط 

� الآخ��ن". وهدوء الأعصاب وحسن السلوك والت�ف، بهدف تحقيق التوافق النف�� والاجتما�� ب�نه و���
� الشخص�ة الذي �متد ع� ش�ل متصل مستمر من القطب 

� يو�س (2007) �أنه "أحد الأ�عاد الأساس�ة �� وعرفه ب��
� أي مــ�ان 

الــذي �مثلــه الاتــزان الانفعــا�� إ� القطــب الســالب الــذي تمثلــه العصاب�ــة، وأن أي شــخص �مكــن أن �كــون ��
 لم�انــه، وأن جميــع المواقــع محتملــة، و�مثــل الاتــزان الانفعــا�� الشــخص 

�
عــ� هــذا المتصــل، و�مكننــا أن نصفــه ط�قــا

، المتفائل، الدقيق". �
الهادئ، الرز�ن، الثا�ت، المنض�ط، غ�� العدوا��

� مــن مفاه�ــم علــم النفــس، وهمــا الاتــزان والانفعــال، فمفهــوم الاتــزان  و�تضــح مصطلــح الاتــزان الانفعــا�� ضمــن مفهومــ��
� أن الفــرد لد�ــه قــدر مــن الطاقــة الثابتــة �مقــدار �م�ــل إ� التوز�ــــــع �ال�ســاوي داخــل  �شــ�� إل�ــه ال�لمــة (Stability)، و�عــ��
، و�� عمل�ــة  ، وهــذا القــدر الثا�ــت المــوزع �ال�ســاوي �مثــل الحالــة المتوســطة للتوتــر داخــل ال�ائــن الــ�� ال�ائــن الــ��
، وتعــ�� عــن مجموعــة  � � مظهــرە الخــار��

الاتــزان، أمــا الانفعــالات فــ�� أحــد المنظومــات المكونــة لبنــاء شــخص�ة الفــرد ��
� تتعدى الحدود، وتكون أهم المظاهر  حدود ال�شاط المنظم السوي، وهذا �دل عل�ه لفظ (Emo�on)؛ أي الحركة ال��

� سلو�ات الفرد (سل�مان، 2006).
الانفعال�ة ��

� �ل مــن الاتــزان الانفعــا�� والتــوازن والصحــة  وتتحــدث جميــع تع��فــات الاتــزان الانفعــا�� حــول العلاقــة الجدل�ــة بــ��
بنــاء  عــ�  �قــوم  الــذي  النفــ��  الأســاس  يتضمــن  �مــا  المختلفــة)،  �درجاتهــا  والت�امــل  التوافــق  (فكــرة  أي  النفســ�ة، 
 �كــون عــ� قــدر مــن الهــدوء والمرونــة والنضــج والاعتــدال والأنــاة والصــ�� والإيثــار 

�
ن انفعال�ــا � الشــخص�ة. وأن الفــرد المــ��

� استقرار نف�� وتفاؤل و�شاشة  
والتعامل مع المواقف والمشا�ل �دون تطرف أو مغالاە أو اندفاع�ة، فهو ��
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ومتحــرر مــن الشــعور �الإثــم والقلــق، والوحــدة النفســ�ة، و�شــعر �الطمأن�نــة، و�ع�ــد عــن الأنان�ــة المفرطــة، وعنــدە 
القــدرة عــ� تحد�ــد الاســتجا�ة المناســ�ة للمواقــف المختلفــة لمــا �خــ�� مــن نفســه، فتكــون تلــك الاســتجا�ة مناســ�ة 
 ومســ�ثار 

�
، فهــو �عكــس مــا ســبق ف�كــون اندفاع�ــا

�
ن انفعال�ــا � وملائمــة ومتوافقــة مــع مــا �ح�ــط بهــا. وأمــا الفــرد غــ�� المــ��

ومتقلــب المــزاج ولا يتحــ� �الصــ�� والأنــاة والاعتــدال، واســتجا�اته غــ�� ناضجــة ومتطرفــة، و�شــعر �ال�آ�ــة وال�شــاؤم 
، 2015). و�تأثر الاتزان الانفعا�� �العد�د من المؤثرات والعوامل  وع� مستوى عالٍ من العصاب�ة المتطرفة (أبو مصط��
� الاتــزان الانفعــا�� للفــرد، فقــد يرت�ــط �عــض هــذە العوامــل �شــخص�ة الفــرد الذات�ــة، و�عضــه الآخــر قــد 

� قــد ت��ايــن �� الــ��
يرت�ــط �الب�ئــة المح�طــة، ومــا يتعــرض لــه مــن مواقــف خــلال الح�ــاة اليوم�ــة، وهنــاك تأثــ�� للاضطرا�ــات الفســيولوج�ة 
� مدى قدرة الفرد ع� تحقيق الاتزان الانفعا�� (أحمد، 2015).

الداخل�ة، و�التا�� فإن هذە العوامل تؤدي دورا� مؤثرا� ��
� العمل�ــات المعرف�ــة، كعــدم وضــ�ح الدوافــع 

�� 
�
� �كــون مصدرهــا خلــً�، أو اضطرا�ــا وقــد �ســهم العوامــل النفســ�ة الــ��

� الــذات مــن جهــة والموضــ�ع أو  لــدى الفــرد، أو الانفعــالات، وهــذە العوامــل قــد ت�شــأ ن��جــة التفاعــل غــ�� الطب�ــ�� بــ��
� قــدرة الفــرد عــ� تحقيــق 

� المــادي أو الاجتمــا�� مــن جهــة أخــرى، وهــذا التفاعــل الحاصــل قــد يؤثــر ��
�ــا�� � المح�ــط الف��

� يتعــرض لهــا الفــرد، ومــا �صاحبهــا مــن  ، وقــد تتأثــر الجوانــب النفســ�ة للفــرد ن��جــة الضغــوط الــ�� الاتــزان الانفعــا��
ات نفس�ة وفسيولوج�ة (الفرماوي وحسن، 2009). تغ��

� �شــمل العوامــل الوراث�ــة، أو الجينــات، والعوامــل العص��ــة، وهرمونــات جهــاز  وهنــاك تأثــ�� للعوامــل البيولوج�ــة الــ��
� التأثــ�� عــ� الاتــزان الانفعــا�� 

� قــد ت��ايــن مــن فــرد إ� آخــر. �مــا أن المكونــات الب�ئ�ــة تــؤدي دورا� �� ، الــ�� الإفــراز الداخــ��
المتنوعــة  المؤثــرات  مــن  العد�ــد  تفاعــل  نتائــج  الانفعــا�� ��  الاتــزان   �

المؤثــرة �� العوامــل  فــإن  الفــرد، و�التــا��  لــدى 
ان  � نوعهــا وشــدتها، و�التــا�� فــإن شــدة الانفعــالات الناتجــة لــدى الفــرد تتفــاوت حســب طب�عــة الاقــ��

والمختلفــة ��
أو  اقتصاد�ــة)  ب�ئ�ــة، أ��ــة، اجتماع�ــة،  أ�انــت هــذە عوامــل (بيولوج�ــة، نفســ�ة،  العوامــل ســواء   � بــ�� مــا  والتفاعــل 

� يو�س، 2009).  (ب��
�
مجتمعة معا

 � تــه أحــد الأهــداف المهمــة الــ�� ، فقــد تناولتــه معظــم نظ��ــات علــم النفــس، واعت��  مــن أهم�ــة الاتــزان الانفعــا��
�
وانطلاقــا

� شخص�ة الفرد، ح�ث �ش�� نظ��ة ج�مس ولانك (James & Lank) إ� أن الانفعال 
�س� علم النفس ترس�خها ��

هــذە  �اختــلاف  ات  التغــ�� هــذە  العض��ــة، وتختلــف  ات  التغــ�� عــن  ت�شــأ   � الــ�� المختلفــة  الإحساســات  مــن  مجموعــة 
الإحساســات، �مــا �شــ�� هــذە النظ��ــة إ� أن المظاهــر الجســم�ة والعض��ــة ل�ســت ن��جــة الانفعــال، و�نمــا �� الســ�ب 

� ظهور هذا الانفعال، الذي قد �فقد الفرد اتزانه (الداهري، 2008).
��

 
�
أمــا نظ��ــة �انــون �ــارد (Canon Bard) فقــد أشــارت إ� أن ردود فعــل الجســم الفســيولوج�ة لا تتمايــز تمايــزا� �اف�ــا

ة الانفعال�ــة  � الخــ�� � بــ�� ، فل�ــس هنــاك فــارق زمــ�� � قــد تفقــد الفــرد اتزانــه الانفعــا�� لاســ�ثارة الانفعــالات المختلفــة الــ��
ة الدماغ�ــة   مــن أن المثــ�� الانفعــا�� يتوجــه نحــو القــ��

�
� الوقــت نفســه، وذلــك انطلاقــا

ات، �ــل �لاهمــا �حــدث �� والتغــ��
� الاســ�ثارة الجســم�ة 

�� 
�
� م�ســ��ا � اللحظة نفســها يتوجه نحو الجهاز العص��

ة الانفعال�ة، و�� � �الخ��
 الو�� الذا��

�
مســ��ا

� الاتزان الانفعا�� للفرد (ال��ماوي، 2004).
� قد تؤثر �� الفسيولوج�ة، ال��

ء يرت�طــان �شــ�ل وثيــق، ح�ــث  �
ء، ومــا �شــعر �ــه الفــرد تجــاە هــذا الــ�� �

أمــا النظ��ــة المعرف�ــة ف�شــ�� إ� أن التفكــ�� �ــ��
أن الإثــارة الداخل�ــة تُعــد جــزءا� مــن الانفعــال، و�التــا�� فــإن طب�عــة الانفعــال الــذي �صــدر عــن الفــرد �عتمــد عــ� الط��قــة 
�ــة عمل�ــة معرف�ــة، و�التــا��  � ە لهــذا الموقــف، وهــذە العمل�ــة التمي�� � � �ــدرك بهــا الموقــف الــذي يواجهــه، ومــدى تميــ�� الــ��
� ضــوء هــذا التفســ�� �قــرر الفــرد ك�ــف ســ�ت�ف تجــاە الموقــف الــذي يواجهــه، 

يتمكــن الفــرد مــن تفســ�� مشــاعرە، و��
 
�
 و�واجــه الموقــف �شــ�ل أ�ــ�� توافقــا

�
 انفعال�ــا

�
ە، فإنــه ســ�حقق اتزانــا  لتفســ��

�
فــأن تمكــن مــن الســ�طرة عــ� انفعالاتــه ت�عــا

.(2014 ، �
و��جاب�ة (الوق��

الق�ــام  إ�  يــؤدي  قــد  الــذي  الفــرد،  لــه  يتعــرض  الــذي  الــ�اع  ن��جــة  ي�شــأ  الانفعــال  أن  الســلوك�ة  النظ��ــة  وتــرى 
الاتــزان  �فقــدە  ممــا  عــ� ســلوكه،  الســ�طرة  الفــرد  فقــدان   �

�ســهم �� قــد  غــ�� متوافقــة،  فعــل  أو ردود  �اســتجا�ات، 
، و�التــا�� فــإن هــذە النظ��ــة تــرى أن الانفعــال ناتــج عــن الــ�اع الــذي يتعــرض لــه الفــرد، ممــا �شــ�� إ� أن  الانفعــا��

أساس هذا الانفعال هو ال�اع الذي يتعرض له الفرد (الس�د، 2013).
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� الفــرد المنفعــل وســ�ب هــذە الانفعــال،  ها للانفعــال مــن خــلال ال�شــف عــن العلاقــة بــ�� � تفســ��
وتنطلــق هــذە النظ��ــة ��

� تحــدث لــدى الفــرد  ات الــ�� � هــذا الانفعــال، وتهتــم هــذە النظ��ــة بتحد�ــد التغــ��
 الــدور الــذي يؤد�ــه الفــرد ��

ً
وخاصــة

� العالــم الداخــ�� للفــرد والعالــم  � تفصــل بــ�� تجــاە الب�ئــة المح�طــة �ــه، وهــذا مــا �شــ�� إل�ــه النظ��ــة �انه�ــار الحــدود الــ��
� له، مما �فقدە الس�طرة ع� انفعالاته (ال��ماوي، 2004). الخار��

نــة ت�ســم �قدرتهــا عــ� اتخــاذ القــرار مــن دون الاعتمــاد عــ� الآخ��ــن،  � � (2013) إ� أن الشــخص�ة الم��
وُ�شــ�� القحطــا��

ت�ســم   
�
وأ�ضــا  ، موضــو�� �شــ�ل  الحقائــق  وتــدرك  الآخ��ــن  وقبــول  الــذات  قبــول  مــن  عال�ــة  درجــة  لهــا  وكذلــك 

�الخصوص�ــة وعــدم الاس�ســلام للآخ��ــن ولهــا القــدرة عــ� معالجــة المشــا�ل الح�ــاة �فعال�ــة، وتمتلــك علاقــات ج�ــدة 
مع الآخ��ن وتتعامل مع الح�اة �ط��قة د�مقراط�ة متوافقة. 

الاتــزان  تك��ــن   �
��  

�
ســا�قا ذكرهــا  تــم   � الــ�� المفــ�ة  والنظ��ــات  والعوامــل  المفاه�ــم  جميــع  الاعت�ــار   � �عــ�� و�الأخــذ 

ز الحاجــة إ� دراســته والتأ�ــد مــن مــدى  � الجامعــات، تــ��
الانفعــا�� لــدى الطل�ــة ضمــن نطــاق تخصصهــم الــدرا�� ��

دراســتهم  نحــو  والمنخفــض   � الســل�� المســتوى  مــن  للحــد   
�
ســع�ا الطل�ــة،  عــ�  أثرهــا  مــن  لتخف�ــف  وذلــك  وجــودە 

الجامع�ة، وح�� �حققوا أهدافهم من تلك الدراســة، والخروج ب�تائج أفضل فيها. و��دو من خلال اســتعراض الأدب 
�ــوي والنظــري إ� وجــود إســناد ت��ــوي ونظــري لموضــ�ع الدراســة الحال�ــة، الأمــر الــذي اســ�ثار ال�احــث التحقــق  ال��
� جامعــة ال�لقــاء 

ة رحمــة الجامع�ــة �� � ��ل�ــة الأمــ��
 لــدى عينــة مــن طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ��

�
مــن صحــة وجودهــا م�دان�ــا

� ضوء متغ�� متوسط الدخل الشهري لأ�هم ومست��ات الاتزان الانفعا�� لديهم.
التطب�ق�ة، ��

الدراسات السا�قة:
ج��ــت 

�
� أ  للدراســات الســا�قة الع���ــة والأجن��ــة ذات العلاقــة �موضــ�ع ومجــال الدراســة، والــ��

�
� مــا �ــ�� اســتعراضا

و��
: �

، من الأحدث إ� الأقدم، �ما �أ�� � ت�يها الزم��  ل��
�
ع� المست��ات المحل�ة والع���ة والعالم�ة، وذلك وفقا

قــام ال��يــع وعط�ــة (2016) �دراســة هدفــت إ� ال�شــف عــن الاتــزان الانفعــا�� وعلاقتــه �ض�ــط الــذات لــدى طل�ــة 
مــوك، ولتحقيــق أهــداف الدراســة تــم اســتخدام مق�ــاس الاتــزان الانفعــا�� ومق�ــاس ض�ــط الــذات. وتكونــت  جامعــة ال��
موك، وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الاتزان الانفعا��   وطال�ة من طل�ة جامعة ال��

�
عينة الدراسة من (749) طال�ا

� مســتوى الاتــزان الانفعــا��  ومســتوى ض�ــط الــذات جــاءا �درجــة متوســطة، و��نــت النتائــج وجــود علاقــة ارت�اط�ــة بــ��
موك. ومستوى ض�ط الذات لدى طل�ة جامعة ال��

وعلاقتــه  الانفعــا��  الاتــزان  مســتوى  عــن  ال�شــف  إ�  هدفــت  الهنــد   �
�� دراســة   (2013  ,Kumar) كومــار  وأجــرى 

� المــدارس الثان��ــة الحكوم�ــة والخاصــة، وتكونــت 
�المســتوى الاجتمــا�� والاقتصــادي لــدى الطل�ــة الذيــن �درســون ��

عينة الدراســة من (100) طالب وطال�ة تم اخت�ارهم �الط��قة العشــوائ�ة، وأظهرت نتائجها عدم وجود فروق ذات 
� المــدارس الحكوم�ــة والخاصــة، ووجــود 

� مســتوى الاتــزان الانفعــا�� لــدى الطــلاب الذيــن �درســون ��
دلالــة إحصائ�ــة ��

 للاتــزان الانفعــا�� الــذي �متــازون �ــه، و��نــت 
�
� المعــدل العــام للوضــع الاجتمــا�� والاقتصــادي للطــلاب ت�عــا

فــروق ��
.
�
النتائج أن مستوى الاتزان الانفعا�� لدى أفراد عينة الدراسة �ان متوسطا

� رومان�ــا فهدفــت إ� ال�شــف عــن تأثــ�� 
� أج��ــت �� أمــا دراســة ن�كوليتــا وفيتال�ــا (Nicoleta & Vitalia, 2013) الــ��

تنم�ــة ســمات  عــن طــرق  ال�شــف  إ�  �مــا هدفــت   ، الانفعــا�� الاتــزان   �
�� الشــخص�ة  لتنم�ــة ســمات   � تدر�ــ�� برنامــج 

� من شأنها تع��ز الاتزان الانفعا�� لدى الطل�ة. وتكونت عينة الدراسة من (10) طلاب من طل�ة الجامعة  الشخص�ة ال��
� برنامج تنم�ة ســمات الشــخص�ة، 

، الذين شــاركوا ��
�
� (20 – 21) عاما من تخصص علم النفس تراوحت أعمارهم ب��

�ســمح  �شــ�ل  الطــلاب  عــ�  الشــخص�ة  ســمات  تنم�ــة  نامــج  ل��  
�
إحصائ�ــا دال   � إ�جــا�� أثــر  وجــود  نتائجهــا  وأظهــرت 

للا�ســجام والتفاعــل والت�امــل ســواء عــ� مســتوى الأفــراد أو ف�مــا ب�نهــم، ممــا يــؤدي إ� رفــع مســتوى الاتــزان الانفعــا�� 
لديهم.

� ســور�ا إ� ال�شــف عــن علاقــة الاتــزان الانفعــا�� والنضــج الاجتمــا�� 
� أج��ــت �� وهدفــت دراســة غالــب (2012) والــ��

 وطال�ــة، وأظهــرت نتائجهــا وجــود علاقــة ارت�اط�ــة دالــة 
�
�الأحــ�ام الأخلاق�ــة، وتكونــت عينــة الدراســة مــن (2400) طال�ــا

 ، � الاتــزان الانفعــا�� والنضــج الاجتمــا�� � الاتــزان الانفعــا�� والأحــ�ام الأخلاق�ــة، �مــا ب�نــت وجــود علاقــة بــ��  بــ��
�
إحصائ�ــا

� مســتوى الاتــزان الانفعــا�� لــدى 
� النضــج الاجتمــا�� والأحــ�ام الأخلاق�ــة، وعــدم وجــود اختــلاف �� ووجــود علاقــة بــ��

 لمتغ�� الج�س.
�
أفراد عينة الدراسة ت�عا

٤
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٥

الاتــزان  عــ�  الطل�ــة  تدر�ــب  إ�  هدفــت  الأم��ك�ــة  المتحــدة  الولا�ــات   �
�� �دراســة   (2010  ,Henley) هنــ��  وقــام 

 وطال�ة، وأظهرت 
�
الانفعا�� من خلال أسلوب ض�ط الذات وا��ساب مهاراته. وتكونت عينة الدراسة من (37) طال�ا

نتائجهــا أن دافع�ــة الطل�ــة نحــو ا��ســاب مهــارات ض�ــط الــذات �انــت ق��ــة، �مــا ب�نــت النتائــج أن الطل�ــة عنــد امتلا�هــم 
مهــارات ض�ــط الــذات �ص�حــون أ�ــ�� قــدرة عــ� التعامــل مــع الآخ��ــن، �مــا أن المشــ�لات المتصلــة �الســلوك أخــذت 

اجع، وأشار الطل�ة إ� أنهم شعروا بثقة النفس �عد امتلا�هم هذە المهارات. �ال��
� العــراق هدفــت إ� ال�شــف عــن مســتوى الاتــزان الانفعــا�� وعلاقتــه �متغــ�� 

وأجــرت الســ�عاوي (2009) دراســة ��
 
�
� والمعلمــات، وتكونــت عينــة الدراســة مــن (750) طال�ــا الج�ــس والضغــوط النفســ�ة لــدى طل�ــة معاهــد إعــداد المعلمــ��

، �مــا ب�نــت النتائــج 
�
وطال�ــة، وأظهــرت نتائجهــا أن مســتوى الاتــزان الانفعــا�� لــدى أفــراد عينــة الدراســة �ان مرتفعــا

، تعــزى لاختــلاف متغــ�� الج�ــس، ولصالــح الذكــور.  � مســتوى الاتــزان الانفعــا��
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائ�ــة ��

� طل�ــة المعاهــد الذيــن  � مســتوى الاتــزان الانفعــا�� بــ��
وكذلــك أشــارت النتائــج إ� وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائ�ــة ��

تعرضــوا للضغــوط النفســ�ة وأقرانهــم الذيــن لــم يتعرضــوا، وجــاءت الفــروق لصالــح الطل�ــة الذيــن لــم يتعرضــوا لهــذە 
الضغوط.

 Janbozorgi, Zahirodin, Norri, Ghafarsamar &) الدين ونوري وغفارسامر وشامس � وزه�� وقام جانبوزر��
، وتكونت عينة  خاء ع� الاتزان الانفعا�� ت�ة للاســ�� � إيران هدفت إ� تحد�د الآثار الم��

Shams, 2009) �دراســة ��
، �مــا تــم   شــخصوا �اضطرا�ــات القلــق، تــم تع��ضهــم لـــ (12) جلســة مــن ق�ــل التثق�ــف النفــ��

�
الدراســة مــن (32) طال�ــا

� مســتوى الاتــزان الانفعــا�� لــدى الطل�ــة الذيــن 
. وأظهــرت نتائــج الدراســة وجــود انخفــاض �� � توز�عهــم عــ� مجموعتــ��

لديهــم مســتوى قلــق مرتفــع، �الإضافــة إ� إصابتهــم �الانطــواء والخــوف والتوتــر، �مــا أشــارت النتائــج إ� وجــود أثــر دال 
، و��نــت أن مســتوى الاتــزان الانفعــا�� لــدى أفــراد عينــة الدراســة �ان �درجــة  � الاتــزان الانفعــا��

خاء ��  للاســ��
�
إحصائ�ــا

منخفضة.
 ,Albright, Terranova, Honts, Geode & LaChapell) انوفــا وهون�ــس وجــودي ولا�اي�ــل ا�ــت وت�� وأجــرى أل��
� الولا�ــات المتحــدة الأم��ك�ــة هدفــت إ� ال�شــف عــن الإجهــاد والاتــزان الانفعــا�� لــدى الطــلاب 

2008) دراســة ��
� شــخص�ة الطالــب، وتكونــت 

� الإجهــاد والاتــزان الانفعــا�� وأثرهمــا �� ، �مــا هدفــت إ� ال�شــف عــن العلاقــة بــ�� � ال�الغــ��
� الإجهــاد   بــ��

�
 مــن طل�ــة الجامعــة، وأظهــرت نتائجهــا وجــود علاقــة ســلب�ة دالــة إحصائ�ــا

�
عينــة الدراســة مــن (133) طال�ــا

� شــخص�ة الطالــب ممــا ينعكــس عــ� اتزانــه 
�� 

�
والاتــزان الانفعــا�� لــدى الطــلاب، �مــا ب�نــت النتائــج أن للإجهــاد أثــرا� ســلب�ا

� سلو�اته وت�فاته.
، و�التا�� يؤثر �ش�ل م�ا�� �� الانفعا��

� الســعود�ة فهدفــت إ� ال�شــف عــن الأعــراض الس�كوســومات�ة وعلاقتهــا 
ج��ــت ��

�
� أ أمــا دراســة العامــري (2007) الــ��

الاتــزان  مســتوى   �
�� الفــروق  عــن  ال�شــف  إ�  الدراســة  �مــا هدفــت   ، � المراهقــ�� مــن  عينــة  لــدى  الانفعــا��  �الاتــزان 

 وطال�ة، وأظهرت نتائجها وجود 
�
. وتكونت عينة الدراسة من (149) طال�ا ، و�م�ان�ة الت�بؤ �الاتزان الانفعا�� الانفعا��

، ووجــود  � � عــدم الاتــزان الانفعــا�� والأعــراض الخاصــة �الجهــاز العصــ�� علاقــة ارت�اط�ــة إ�جاب�ــة ذات دلالــة إحصائ�ــة بــ��
علاقــة ارت�اط�ــة إ�جاب�ــة ذات دلالــة إحصائ�ــة مــع الأعــراض الس�كوســومات�ة الخاصــة �الأمــراض المختلفــة، �مــا ب�نــت 
، وأشــارت إ� إم�ان�ــة الت�بــؤ �الاتــزان 

�
النتائــج أن مســتوى الاتــزان الانفعــا�� لــدى أفــراد عينــة الدراســة �ان منخفضــا

الانفعا�� من خلال الأعراض الس�كوسومات�ة الخاصة �الأمراض المختلفة.
� الاتــزان الانفعــا�� وال�عــة الإدرا��ــة والتفكــ��  وأجــرى ر�ــان (2006) دراســة هدفــت إ� ال�شــف عــن العلاقــة بــ��
 وطال�ــة، وأظهــرت نتائــج الدراســة إ� وجــود علاقــة ارت�اط�ــة دالــة 

�
الابتــ�اري، وتكونــت عينــة الدراســة مــن (530) طال�ــا

لــدى أفــراد عينــة الدراســة، وعــدم وجــود علاقــة ارت�اط�ــة دالــة  � الاتــزان الانفعــا�� وال�عــة الإدرا��ــة  بــ��  
�
إحصائ�ــا

� متوســ��  � الاتــزان الانفعــا�� والقــدرة عــ� التفكــ�� الابتــ�اري، وعــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائ�ــة بــ��  بــ��
�
إحصائ�ــا

� ومرتفــ�� الاتــزان الانفعــا�� عــ� اخت�ــار ال�عــة الإدرا��ــة لــدى أفــراد العينــة، وكذلــك عــدم وجــود 
درجــات منخفــ��

� ومرتفــ�� الاتــزان الانفعــا�� عــ� اخت�ــار القــدرة عــ� 
� متوســ�� درجــات منخفــ�� بــ�� فــروق ذات دلالــة إحصائ�ــة 

التفك�� الابت�اري لدى أفراد عينة الدراسة.
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� هدفت إ� ال�شف عن �ل مست��ات الاتزان الانفعا�� ومست��ات تأ��د الذات،  � يو�س (2005) وال�� � دراسة ب��
و��

 وطال�ة. وأظهرت نتائج الدراسة 
�
� �لغت (134) طال�ا و��جاد العلاقة ب�نهما لدى عينة من طل�ة الجامعة الأردن�ة وال��

 
�
� مســتوى الاتــزان الانفعــا�� �عــزى إ� متغــ�� الج�ــس، وهنــاك اختــلاف دال إحصائ�ــا

�� 
�
إ� وجــود اختــلاف دال إحصائ�ــا

� �ليهمــا، وكذلــك أشــارت النتائــج إ� أن 
� مســتوى تأ��ــد الــذات �عــزى إ� متغــ�� الج�ــس، وذلــك لصالــح الذكــور ��

��
مســتوى تأ��ــد الــذات المتوســط تقاطــع مــع �ل مــن مســتوى الاتــزان الانفعــا�� المتوســط والمرتفــع، وأن هنــاك ارت�ــاط 

. � مست��ات تأ��د الذات ومست��ات الاتزان الانفعا��  ب��
�
دال إحصائ�ا

� (2001) إ� ال�شف عن مدى تمسك طل�ة الجامعة الإسلام�ة �الق�م الدي��ة ومدى تحليهم  وهدفت دراسة الم����
الاتــزان  الجامعــة ومســتوى  مــن طل�ــة  لــدى عينــة  الدي��ــة  العلاقــة  ال�شــف عــن  ، �مــا هدفــت إ�  �الاتــزان الانفعــا��
 وطال�ة، وتوصلت الدراسة إ� تح�� طل�ة الجامعة الإسلام�ة 

�
الانفعا�� لديهم، وتكونت عينة الدراسة من (255) طال�ا

 من الطلاب.
�
 �الق�م وأ��� اتزانا

�
�درجة عال�ة من الق�م والاتزان الانفعا�� ف�انت الطال�ات أ��� تمس�ا

التعق�ب ع� الدراسات السا�قة:
مــن خــلال اســتعراض الدراســات الســا�قة (المحل�ــة، الع���ــة، والأجن��ــة العالم�ــة)، �مكــن إيــراد جملــة مــن الملاحظــات 

أهمها:
� أهداف وعينات وأما�ن إجراء الدراسات السا�قة؛ مثل: (ال��يع وعط�ة، 2014؛ Kumar ,2013؛ 

1. يوجد تن�ع ��
الدراســات  عــن  الحال�ــة  الدراســة   � وتتمــ��  .(2007 العامــري،  2009؛  عرفــات،  Henley؛   ,2010 2012؛  غالــب، 
� مســت��ات 

� �حثــت �� � حــدود علــم ال�احــث – الــ��
� هدفهــا إذ تعــد الدراســة الأو� عــ� الصع�ــد المحــ�� – ��

الســا�قة، ��
� ضــوء متغــ�� متوســط الدخــل 

ة رحمــة الجامع�ــة �� � ��ل�ــة الأمــ��
الاتــزان الانفعــا�� لــدى طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ��

� مناقشــة نتائــج الدراســة الحال�ــة، و�نــاءً عــ� مــا 
الشــهري لأ�هــم، وقــد اســتفاد ال�احــث مــن هــذە الدراســات الســا�قة ��

� توصلت إليها. سبق يتوقع أن تقدم هذە الدراسة معلومات و��انات من خلال الإطار النظري، والنتائج ال��
� نتائــج الدراســات الســا�قة الع���ــة والأجن��ــة منهــا، ف�مــا يتعلــق �الاتــزان 

 مــن التعــارض والاختــلاف ��
�
2. أن وجــود شــ�ئا

� هذا المجال لا��شــاف أســ�اب 
ات المســتقلة، ي�يح إجراء الم��د من ال�حث �� الانفعا�� لدى الطل�ة وعلاقته �المتغ��

هذا التعارض والاختلاف، ولعدم وجود الدراســات الحديثة الخاصة �موض�ع الدراســة؛ تنطلق الدراســة الحال�ة من 
� الخصائــص عــن عينــات الدراســات الســا�قة ســواء أ�ان ذلــك عــ� 

هــذا الواقــع، و�الإضافــة إ� اخت�ارهــا عينــة مختلفــة ��
� م�دان علم النفس �شــ�ل عام والإرشــاد النف�� 

مســتوى الم�ان أم الزمان، وهذا ما �كســب الدراســة الحال�ة أهم�ة ��
�وي �ش�ل خاص. وال��

مش�لة الدراسة:
 � ات والتطــورات الم�ســارعة، الــ�� �مــر العالــم اليــوم �العد�ــد مــن التوتــرات والأزمــات والضغــوط، والعد�ــد مــن التغــ��
� حالــة 

� جعلتهــم �� � يواجههــا الأفــراد، والــ�� شــملت جميــع منــا�� الح�ــاة، ممــا يــؤدي إ� تزا�ــد الضغــوط والمشــا�ل الــ��
 �

، وعــدم قدرتــه عــ� التوافــق، �مــا أن التغــ�� �� مــن الخــوف والقلــق والتوتــر، و�التــا�� فقــدان الفــرد لاتزانــه الانفعــا��
ات الاجتماع�ــة والاقتصاد�ــة المح�طــة �ح�ــاة الأفــراد، ومــن ضمنهــم طل�ــة الجامعــة، �ضعهــم  الق�ــم والاتجاهــات والتغــ��

. ة ترت�ط �مدى قدرتهم ع� تحقيق الاتزان الانفعا�� أمام تحد�ات كب��
� ضــوء متغــ�� متوســط دخــل الأ�ة الشــهري لــدى 

ووجــد الدافــع لــدى ل�احــث ب�نــاول مســت��ات الاتــزان الانفعــا�� ��
مواجهــة  عــ�  القــدرة  وعــدم   ، الانفعــا�� الاتــزان  ضعــف  ن��جــة  تحــدث   � الــ�� الســلب�ة  ات  التأثــ�� خــلال  مــن  الطل�ــة، 
هــا إ�  � قــد �متــد تأث�� � شــخص�ة الطالــب وتوافقهــا، الــ��

�� � الضغوطــات والتحد�ــات الح�ات�ــة، ممــا قــد يؤثــر �شــ�ل ســل��
 ، � مســتوى التحص�ــل الأ�اد�ــ��

� تعــ�� عــن تــد�� ، وقــد �ظهــر ذلــك مــن خــلال �عــض المواقــف الــ�� تحص�لــه الأ�اد�ــ��
� العد�ــد مــن 

، و�التــا�� يوقعــه �� وتزا�ــد المشــ�لات الســلوك�ة لد�ــه، ممــا ي��ــد مــن فقدانــه الســ�طرة عــ� اتزانــه الانفعــا��
� �ــدأت تظهــر مؤخــرا� متخــذة صــورا� متعــددة ومتنوعــة  ، والــ�� المشــ�لات الســلوك�ة والانفعال�ــة داخــل الحــرم الجامــ��
� مقدمتهــا مــا يرت�ــط 

� ذلــك، و��
ا� عــ� وجــود جوانــب ومؤثــرات ســلب�ة �ســهم �� ، ممــا �عــ�� مــؤ�� مــن العنــف الجامــ��

. �شخص�ة الطالب الجام�� و�نائه وتك��نه النف��

٦
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أسئلة الدراسة:
ة  � ��ل�ــة الأمــ��

سَــعت هــذە الدراســة إ� التعــرف عــ� مســت��ات الاتــزان الانفعــا�� لــدى طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ��
� ضــوء متغــ�� متوســط دخــل أ�هــم الشــهري، و�التحد�ــد فــإن هــذە الدراســة حاولــت الإجا�ــة عــن 

رحمــة الجامع�ــة ��
الأسئلة التال�ة:

ة رحمة الجامع�ة ؟ � ��ل�ة الأم��
_ ما مست��ات الاتزان الانفعا�� لدى طل�ة علم النفس التطب���

النفــس  علــم  طل�ــة  لــدى  الأ�ي  الشــهري  الدخــل  متوســط  �اختــلاف  الانفعــا��  الاتــزان  مســت��ات  تختلــف  هــل   _
ة رحمة الجامع�ة ؟ � ��ل�ة الأم��

التطب���
أهم�ة الدراسة:

 ، � نمــو وتطــور ملامــح شــخص�ة الطالــب الجامــ��
ات هامــة �� � متغــ�� ت�مــن أهم�ــة الدراســة الحال�ــة كونهــا تجمــع بــ��

�حــة مــن الطل�ــة الذيــن ســيو�ل إليهــم بنــاء أج�ــال الغــد، �الإضافــة إ� أهم�ــة الطالــب  �الإضافــة إ� كونهــا ت�نــاول ��
� بناء مستق�ل المجتمع وتطورە.

الجام�� ودورە ��
� قــد  ، والــ�� � الجانــب النظــري ف�مــا ســتوفرە مــن معلومــات و��انــات حــول الاتــزان الانفعــا��

� أهم�ــة الدراســة ��
وتــأ��

 �
ز أهم�ــة الدراســة ��  تــ��

�
. وأ�ضــا � ���ــ�� � هــذا المجــال، �الإضافــة إ� المرشــدين ال��

�ســتف�د منهــا الطل�ــة وال�احثــون ��
الجانــب العمــ�� مــن خــلال مــا ســ�توصل إل�ــه مــن نتائــج إذا مــا تــم الأخــذ بهــا، والعمــل عــ� بنــاء وتط��ــر برامــج إرشــاد�ة 
� عــ� العمل�ــة التعل�م�ــة  ، �الإضافــة إ� لفــت اهتمــام القائمــ�� � تط��ــر القــدرة عــ� الاتــزان الانفعــا��

وتدر���ــة قــد �ســهم ��
� المــواد الدراســ�ة مــا ي�نــاول هــذە الجوانــب خــلال  ورة الاهتمــام �الجوانــب الشــخص�ة للطالــب مــن خــلال تضمــ�� إ� ��
إ�  �الإضافــة  التدر���ــة،  والــدورات  الإرشــاد�ة  امــج  ال�� خــلال  مــن  عمــ��  �شــ�ل  وذلــك  الجامع�ــة،  الطالــب  دراســة 

الاهتمام بتع��ز الجانب النظري لهذە المفاه�م من خلال المواد الدراس�ة.
أهداف الدراسة:

�س� هذە الدراسة إ� تحقيق الأهداف الآت�ة:
ة رحمة الجامع�ة. � ��ل�ة الأم��

1) التعرف إ� مست��ات الاتزان الانفعا�� لدى طل�ة علم النفس التطب���
النفــس  علــم  طل�ــة  لــدى  الأ�ي  الشــهري  الدخــل  متوســط  �اختــلاف  الانفعــا��  الاتــزان  مســت��ات  إ�  التعــرف   (2

ة رحمة الجامع�ة. � ��ل�ة الأم��
التطب���

حدود الدراسة ومحدداتها:
: اقت�ت حدود الدراسة الحال�ة، ع� ما ���

. �
� تخصص علم النفس التطب���

�ة: جرت الدراسة الحال�ة ع� طل�ة ال��الور�وس �� 1_ حدود ���
ة رحمة الجامع�ة التا�عة لجامعة ال�لقاء التطب�ق�ة. � �ل�ة الأم��

� للدراسة ��
2_ حدود م�ان�ة: تحدد الإطار الجغرا��

، مــن العــام  �
� الفصــل الــدرا�� الثــا��

ة تطبيــق أداة الدراســة �� � للدراســة �فــ�� 3_ حــدود زمان�ــة: تحــدد الإطــار الزمــ��
الجام�� (2017�2018م). 

ة رحمــة  � ��ل�ــة الأمــ��
وتحــدد موضــ�ع الدراســة الحال�ــة �مســت��ات الاتــزان الانفعــا�� لــدى طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ��

 �
� مق�ــاس الاتــزان الانفعــا�� والمتضمــن ��

 لمــا جــاء ��
�
� ضــوء متغــ�� متوســط الدخــل الشــهري الأ�ي وفقــا

الجامع�ــة ��
�ة (معامــل الصــدق، ومعامــل الث�ــات)، وعل�ــه فإنــه لا �مكــن تعم�ــم  أداة الدراســة ومــا يتمتــع �ــه مــن خصائــص ســ�كوم��
� والمجتمعــات المماثلــة لــه فقــط. وتحــددت نتائــج هــذە الدراســة �ــالأداة 

نتائــج هــذە الدراســة إلا عــ� مجتمعــه الإحصــا��
المســتخدمة والمُعــدة لأغــراض هــذە الدراســة والاســتجا�ة عــ� فقراتهــا مــن ق�ــل أفــراد عينــة الدراســة، إذ لا �مكــن 
� هــذە الدراســة �التع��فــات المفاه�م�ــة 

. وتنحــ� دلالات المصطلحــات الــواردة ��
�
 مطلقــا

�
اعت�ارهــا أداة صادقــة صدقــا

والإجرائ�ة المحددة فيها.
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التع��فات الإجرائ�ة:
: �

ناولت الدراسة الحال�ة التع��فات الإجرائ�ة للمصطلحات ذات العلاقة �موض�ع اهتمام الدراسة، و�� �الآ��
َ
ت

� الســ�طرة عــ� انفعالاتــه والتح�ــم بهــا، وعــدم 
� يو�ــس (2009) �أنــه مقــدرة الفــرد �� : �عرفــه بــ�� _ الاتــزان الانفعــا��

، أو عــدم الا�ســ�اق وراء تأثــ�� الأحــداث الخارج�ــة العابــرة والطارئــة وصــوً� إ� التوافــق  � التهيــج الانفعــا��
إفراطــه ��

. ا�  كب��
�
� والاجتما�� دون أن ��لف ذلك مجهودا� نفس�ا

الذا��
� �حصــل عليهــا المفحــوص �الاســتجا�ة عــ� مق�ــاس الاتــزان  � هــذە الدراســة، �أنــه الدرجــة ال�ل�ــة الــ��

�� 
�
وُ�عــرف إجرائ�ــا

� الدراسة الحال�ة.
الانفعا�� المستخدم ��

ة رحمــة الجامع�ــة التا�عــة لجامعــة ال�لقــاء   ��ل�ــة الأمــ��
�
� رســم�ا : هــم الطل�ــة الملتحقــ�� �

_ طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ��
، و�نظام الساعات الدراس�ة. �

� تخصص علم النفس التطب���
التطب�ق�ة، �الانتظام ��

التطب�ق�ــة،  ال�لقــاء  لجامعــة  التا�عــة  الجامع�ــة  رحمــة  ة  الأمــ�� �ل�ــة  طل�ــة  هــم  الدراســة،  هــذە   �
��  

�
إجرائ�ــا وُ�عرفــوا 

� الدراســة 
، والذيــن اســتجابوا إ� الأداة التطب�ق�ــة �� ، مــن مجتمــع الدراســة الأصــ�� �

بتخصــص علــم النفــس التطب�ــ��
� ضــوء موضــ�ع ومجــال 

حــة �� الحال�ــة، مــن خــلال تحل�ــل النتائــج، والخــروج بتفســ�� لتلــك النتائــج والتوص�ــات المق��
اهتمام الدراسة.

_ متوسط الدخل الشهري الأ�ي: و�عرفه موقع و�كي��د�ا الموسوعة الحرة (2018) هو الدخل الشهري الإجما�� 
� مــ�ان الإقامــة، و�شــمل ذلــك �ل شــ�ل مــن أشــ�ال 

� أ�ة معينــة أو الأشــخاص الذيــن ي�شــاركون ��
لجميــع الأفــراد ��

� ذلــك الرواتــب والأجــور ودخــل التقاعــد والتح��ــلات الحكوم�ــة النقد�ــة والم�اســب الاســ�ثمار�ة، وهــو 
الدخــل؛ �مــا ��

مع�ار لتحد�د مســتوى مع�شــة الأ�ة، و�تم اســتخدام متوســط دخل الأ�ة الشــهري لمعرفة مؤ�� مســتوى رفاه�ة 
� ال�لدان.

�� � المواطن��
 �

�� �
� هــذە الدراســة، هــو متوســط الدخــل الشــهري الأ�ي الــذي �حــددە طالــب علــم النفــس التطب�ــ��

�� 
�
وُ�عــرف إجرائ�ــا

� مق�ــاس الاتــزان الانفعــا�� المُعــد لأغــراض 
ة رحمــة الجامع�ــة مــن خــلال المعلومــات الد�موغراف�ــة الــواردة �� �ل�ــة الأمــ��

هذە الدراسة، و�تحدد هذا الدخل �الفئات التال�ة (أقل من 500 دينار، من 501 – 750 دينار، من 751 – 999 دينار، 
أ��� من 1000 دينار).
الط��قة والإجراءات:

الدراســة  أداة  إ�  �الإضافــة  وعي�تهــا،  ومجتمعهــا  الحال�ــة،  الدراســة  منهــج  و�جــراءات  ط��قــة  الجانــب  هــذا  تَنــاول 
� أج��ــت للوصــول إ� النتائــج  اتهــا والمعالجــات الإحصائ�ــة الــ�� ودلالات ث�اتهــا، �مــا تَضمــن إجــراءات الدراســة ومُتغ��

ها. وتفس��
منهج الدراسة:

؛ وذلــك لملاءمتــه لموضــ�ع وأهــداف الدراســة الحال�ــة، وتقــوم هــذە المنهج�ــة عــ�  � التحل�ــ��
ــمّ تطبيــق المنهــج الوصــ�� تَ

مــن   
�
 خال�ــا

�
 دق�قــا

�
الواقــع، ووصفهــا وصفــا دراســة إحــدى الظواهــر مهمــا �ان تص��فهــا �مــا �� موجــودة عــ� أرض 

 
�
الم�الغــة أو التقل�ــل عــن ط��ــق وضــع تع��ــف لهــا ثــم ذكــر أســ�ابها وخصائصهــا وصفاتهــا ونتائجهــا ومضاعفاتهــا ك�فــا

ها من الظواهر الأخرى. ها ومدى ترا�طها أو ارت�اطها �غ�� ها ع� الإ�سان وغ��  ومقدار تأث��
�
و�م�ا

مجتمع الدراسة وعي�تها:
ة رحمــة الجامع�ة�جامعــة ال�لقــاء  � �ل�ــة الأمــ��

�� �
تكــون مجتمــع الدراســة الحال�ــة مــن جميــع طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ��

 �
� الفصــل الــدرا�� الثــا��

� ســجلات وحــدة القبــول وال�ســج�ل التا�عــة لل�ل�ــة، وذلــك ��
�� 

�
� رســم�ا التطب�ق�ــة، والمســجل��

للعام الجام�� (2017�2018م)، وال�الغ عددهم (24) طالب وطال�ة. ف�ما تكونت عينة الدراسة الحال�ة من جميع أفراد 
� ســجلات وحــدة 

�� 
�
� رســم�ا مجتمــع الدراســة ح�ــث تكونــت عينــة الدراســة الحال�ــة مــن (24) طالــب وطال�ــة والمســجل��

� للعــام الجامــ�� 
� الفصــل الــدرا�� الثــا��

القبــول وال�ســج�ل مــن خــلال نظــام الســاعات الدراســ�ة المعتمــدة، وذلــك ��
� مجملــه، والجــدول التــا�� يوضــح توز�ــــــع أفــراد عينــة الدراســة 

(2017�2018م)، ح�ــث مثــل المجتمــع عينــة الدراســة ��
ة رحمة الجامع�ة. � �ل�ة الأم��

�� �
حسب فئات متوسط الدخل الشهري الأ�ي لدى طل�ة علم النفس التطب���
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جـدول ( 1 ): توز�ــــع أفراد عينة الدراسة حسب فئات متوسط الدخل الشهري الأ�ي 
ة رحمة الجامع�ة � �ل�ة الأم��

�� �
لدى طل�ة علم النفس التطب���

أداة الدراسة:
، والذي طورە أبو مصط�� (2015). و�تكون المق�اس من (27)  تتمثل أداة الدراسة الحال�ة �مق�اس الاتزان الانفعا��
، وقــام أبــو مصطــ�� (2015) �حســاب الث�ــات للمق�ــاس �ط��قــة ألفــا كرون�ــاخ  فقــرة تق�ــس مســت��ات الاتــزان الانفعــا��
� الدراسة الحال�ة �استخراج معامل الث�ات للمق�اس �ط��قة 

و�لغ معامل الا�ساق الداخ�� (0.899)، وقام ال�احث ��
ألفا كرون�اخ وتطب�قه ع� عينة استطلاع�ة من خارج أفراد عينة الدراسة وعددهم (13) طالب وطال�ة، و�لغ معامل 

. الا�ساق الداخ�� للمق�اس (0.842) وهو مؤ�� مقبول للث�ات ولأغراض ال�حث العل��
 – 

�
 – تنطبــق غال�ــا

�
: (تنطبــق دائمــا ، و�� وتمــت الاســتجا�ة عــ� بنــود المق�ــاس مــن خــلال التــدرج ل�كــرت الخمــا��

� حال �انت 
 – تنطبق نادرا� – لا تنطبق)، �حث تأخذ الدرجات الآت�ة: (5 – 4 – 3 – 2 – 1) ع� التوا�� ��

�
تنطبق أح�انا

الع�ــارات إ�جاب�ــة، أمــا إذا �انــت الع�ــارات ســال�ة فإنهــا تأخــذ الدرجــات الآت�ــة: (1 – 2 – 3 – 4 – 5)، ح�ــث إن جميــع 
فقــرات المق�ــاس ســال�ة مــا عــدا الفقــرات رقــم (1، 5، 20، 21، 24)، و�نــاءً عل�ــه يتــم تحد�ــد درجــة الاتــزان الانفعــا�� 
� �حصــل  للطالــب مــن خــلال حســاب متوســط اســتجا�اته عــ� فقــرات المق�ــاس �شــ�ل �امــل، ومجمــ�ع الدرجــات الــ��
� المق�اس �� الدرجة ال�ل�ة وتصبح الدرجة العظ� �� (135) والدرجة الدن�ا (27)، و�ناءً عل�ه يتم 

عليها الطالب ��
تحد�د درجة الاتزان الانفعا�� للطالب من خلال حساب متوسط استجا�اته ع� فقرات المق�اس �ش�ل �امل.

� للح�ــم 
وَ�عــد جمــع أداة الدراســة مــن أفــراد عينــة الدراســة وتحل�ــل ب�اناتهــا، وتح��ــل التــدرج الخمــا�� إ� تــدرج ثــلا��

� ��ل�ــة 
عــ� مســت��ات الاتــزان الانفعــا�� وعلاقتهــا �متوســط دخــل الأ�ة الشــهري لــدى طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ��

ة رحمة الجامع�ة، تم تحد�د طول الفئة و�� (1.33)، من خلال ط�ح الحد الأع� للتدرج من الحد الأد�� للتدرج  الأم��
: (5 – 1 ÷ 3= 1.33)، و�ناءً ع� ذلك فإن مع�ار الح�م ع� نتائج الدراسة  �

وتقس�مه ع� عدد المست��ات و�� �الآ��
 
�
� مستوى متوسطا ، ومن 2.34-3.67 وتع��  من الاتزان الانفعا��

�
� مستوى منخفضا ال�م�ة هو: (من 1.00-2.33 وتع��

.(  من الاتزان الانفعا��
�
� مستوى مرتفعا ، وفوق 3.68-5.00 وتع�� من الاتزان الانفعا��

إجراءات الدراسة:
تمثلــت إجــراءات الدراســة عــن ط��ــق تحد�ــد مجتمــع الدراســة، وتحد�ــد عينــة الدراســة، واخت�ارهــا، واعتمــاد أداة 
� هــذا المجــال، والإجــراءات الملائمــة، وحســاب معايــ�� الث�ــات 

�ــوي الم�شــور �� الدراســة مــن خــلال مراجعــة الأدب ال��
الب�انــات  الحاســوب، ومعالجــة   �

هــا و�دخالهــا �� � الب�انــات وترم�� العينــة، وجمــع  عــ�  الأداة  الدراســة، وتطبيــق  لأداة 
حات.  واستخلاص النتائج ومناقشتها، وتقد�م التوص�ات والمق��

�
إحصائ�ا

۹
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ات الدراسة: متغ��
اشــتملت الدراســة الحال�ــة عــ� المتغــ�� المســتقل، وهــو: متوســط الدخــل الشــهري الأ�ي والمتمثــل �الفئــات الآت�ــة 
 �

(أقل من 500 دينار، ومن 501-750 دينار، ومن 751-999، وأ��� من 1000 دينار) لدى طل�ة علم النفس التطب���
� اســتجا�ات أفــراد عينــة الدراســة 

، وتمثــل �� ة رحمــة الجامع�ــة. أمــا المتغــ�� التابــع، فهــو: الاتــزان الانفعــا�� ��ل�ــة الأمــ��
، وذلــك مــن خــلال مســت��ات الاتــزان الانفعــا�� لــدى طل�ــة علــم  عــ� مق�ــاس الدراســة، وهــو مق�ــاس الاتــزان الانفعــا��

ة رحمة الجامع�ة. � ��ل�ة الأم��
النفس التطب���

المعالجة الإحصائ�ة:
���ــة والإ�ســان�ة (SPSS)، �اســتخدام  مــن أجــل معالجــة الب�انــات، تــم اســتخدام برنامــج الــرزم الإحصائ�ــة للعلــوم ال��
، وذلــك لتحقيــق  � التحل�ــ��

الحاســوب، بهــدف الإجا�ــة عــن أســئلة الدراســة الحال�ــة؛ ح�ــث اتبــع ال�احــث المنهــج الوصــ��
 �

� تهــدف إ� التعــرف عــ� مســت��ات الاتــزان الانفعــا�� لــدى طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ�� أغــراض الدراســة الحال�ــة الــ��
الأول  الســؤال  عــن  وللإجا�ــة  الأ�هــم.  الشــهري  الدخــل  متوســط  متغــ��  ضــوء   �

�� الجامع�ــة  رحمــة  ة  الأمــ�� ��ل�ــة 
الدراســة،  عينــة  أفــراد  لتقديــرات  المع�ار�ــة  والانحرافــات  الحســاب�ة  المتوســطات  اســتخدام  تــم  الحال�ــة  للدراســة 
� للدراســة الحال�ــة تــم اســتخدام المتوســطات الحســاب�ة والانحرافــات المع�ار�ــة لتقديــرات 

وللإجا�ــة عــن الســؤال الثــا��
أفــراد عينــة الدراســة، �مــا تــم إجــراء تحل�ــل الت�ايــن الأحــادي (One Way Anova)؛ وذلــك لل�شــف عــن دلالــة الفــروق 
� تقديرات أفراد عينة الدراسة، وكذلك تم استخدام اخت�ار ش�ف�ه (Scheffe Test) للمقارنات ال�عد�ة؛ لتحد�د  ب��
ة رحمة الجامع�ة.      � �ل�ة الأم��

�� �
دلالة ومصدر الفروق لمستوى الاتزان الانفعا�� لدى طل�ة علم النفس التطب���

 نتائج الدراسة ومناقشتها:
� توصلــت إليهــا الدراســة الحال�ــة، مــن خــلال الإجا�ــة عــن أســئلتها ومناقشــة مــا   للنتائــج الــ��

�
يتضمــن هــذا الجــزء عرضــا

: �
أسفرت عنه من نتائج، وذلك ع� النحو الآ��

ة  � ��ل�ــة الأمــ��
أوً�: نتائــج الســؤال الأول ومناقشــته: "مــا مســت��ات الاتــزان الانفعــا�� لــدى طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ��

رحمة الجامع�ة" ؟
للإجا�ــة عــن هــذا الســؤال تــم حســاب المتوســطات الحســاب�ة والانحرافــات المع�ار�ــة لتقديــرات أفــراد عينــة الدراســة 
 � ، وجــدول (2) يبــ�� ة رحمــة الجامع�ــة عــ� فقــرات مق�ــاس الاتــزان الانفعــا�� � ��ل�ــة الأمــ��

مــن طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ��
: �

، و�� �الآ��
�
 تنازل�ا

�
المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة مرت�ة ترت��ا

جـــدول ( 2 ) المتوســطات الحســاب�ة والانحرافــات المع�ار�ــة لتقديــرات أفــراد عينــة الدراســة مــن طل�ــة علــم النفــس 
�
 تنازل�ا

�
ة رحمة الجامع�ة ع� فقرات مق�اس الاتزان الانفعا�� مرت�ة ترت��ا � ��ل�ة الأم��

التطب���

۱۰
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۱۱

2020    (1 252019/03/13



۱۲
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� جــدول (2) إ� أن الدرجــة ال�ل�ــة لمســتوى الاتــزان الانفعــا�� لــدى طل�ــة علــم النفــس 
�شــ�� نتائــج التقديــرات الــواردة ��

� (2.90) والانحــراف  ة رحمــة الجامع�ــة جــاءت �مســتوى متوســط، ح�ــث �لــغ المتوســط الحســا�� � ��ل�ــة الأمــ��
التطب�ــ��

 (3.37) � ) �متوسط حسا�� � الجلوس منفردا�
� المرت�ة الأو� الفقرة رقم 21 (أجد راحة ��

مع�اري (0.39). �ما جاء ��
� المرت�ــة الثان�ــة الفقــرة رقــم 10 (أفضــل 

وانحــراف مع�ــاري (1.01) ومســتوى الاتــزان الانفعــا�� متوســط، �مــا جــاء ��
 �

� (3.29) وانحــراف مع�ــاري (1.16) ومســتوى الاتــزان انفعــا�� متوســط، �ليهــا �� الح�ــاة �ــدون قيــود) �متوســط حســا��
� (3.25) وانحــراف مع�ــاري (1.11) ومســتوى  � �ســهولة) �متوســط حســا�� المرت�ــة الثالثــة الفقــرة رقــم 11 (لا أغــ�� رأ��
� رقــم 26 (أغضــب عندمــا  ة الفقرتــ�� ون وق�ــل الأخــ�� � المرت�ــة الخامســة والعــ��

الاتــزان الانفعــا�� متوســط، ب�نمــا جــاء ��
 �

� (2.45) وانحراف مع�اري (1.21) والفقرة رقم 4 (أجد صع��ة �� ) �متوســط حســا�� � � ي�تعدون ع�� أشــعر �أن أقار��
� (2.45) وانحــراف مع�ــاري (.720) ومســتوى الاتــزان الانفعــا�� متوســط، وجــاء  ) �متوســط حســا�� التعبــ�� عمــا �داخــ��
� (2.40) وانحــراف مع�ــاري (.780)  � حــالات مــن الفتــور) �متوســط حســا�� ة الفقــرة رقــم 27 (ت�تابــ�� � المرت�ــة الأخــ��

��
ومستوى الاتزان الانفعا�� متوسط.

ة رحمــة الجامع�ــة جــاءت ضمــن  � ��ل�ــة الأمــ��
�لاحــظ أن مســت��ات الاتــزان الانفعــا�� لــدى طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ��

المســتوى (المتوســط) لتقديرات أفراد عينة الدراســة ع� فقرات أداة الدراســة المُعد لغا�ات هذە الدراســة ودرجتها 
� التعامــل 

� أن أفــراد عينــة الدراســة عــ� قــدر متوســط فقــط مــن المرونــة والنضــج والاعتــدال والأنــاة �� ال�ل�ــة، ممــا �عــ��
مــن  متوســط  مســتوى  وعــ�  ناضجــة  غــ��  واســتجا�ات  مزاج�ــة  واســ�ثارە  اندفاع�ــة  ميــول  ولديهــم  المواقــف،  مــا 
، ومــا يتطلــب الــدارس لهــذا  �

 لطالــب علــم النفــس التطب�ــ��
�
العصاب�ــة، وهــذا غــ�� ملائــم للطالــب الجامــ�� وخصوصــا

� الســ�طرة عــ� الانفعــالات والتح�ــم بهــا، وقدرتــه العال�ــة عــ� مواجهــة 
ات مرتفعــة �� التخصــص مــن مســت��ات ومــؤ��

الظــروف والأحــداث الح�ات�ــة الضاغطــة، ممــا �ســتلزم م��ــدا� مــن التأه�ــل والإعــداد والتوج�ــه والتدر�ــب لتنم�ــة وتط��ــر 
مست��ات الاتزان الانفعا�� لديهم.

 و�اختلاف العينة والأدوات من نتائج دراسة �ل من ال��يع وعط�ة (2016)، وكومار 
�
وتتفق ن��جة هذا السؤال جزئ�ا

أفــراد عينــات  لــدى  الانفعــا��  الاتــزان  مــن  إ� وجــود مســتوى متوســط  منهــا  أشــارت �ل   � والــ��  ،(2013 ,Kumar)
 و�اختلاف العينة والأدوات مع نتائج دراسة �ل من الس�عاوي (2009)، 

�
دراساتهم، وتختلف ن��جة هذا السؤال جزئ�ا

� أشــارت إ� وجــود مســتوى مرتفــع مــن الاتــزان الانفعــا�� لــدى أفــراد عينــة دراســتها ح�ــث جــاءت الفــروق لصالــح  والــ��
مــن  �ل  دراســة  نتائــج  مــع  الســؤال  هــذا  ن��جــة  اختلفــت   

�
وأ�ضــا النفســ�ة،  للضغــوط  يتعرضــوا  لــم  الذيــن  الطل�ــة 

� أشارت نتائج تلك الدراسات إ�  � وآخرونJanbozorgi et.al, 2009) ) ودراسة العامري (2007)، وال�� جانبوزر��
�ــوي والنظــري  وجــود مســتوى منخفــض مــن الاتــزان الانفعــا�� لــدى أفــراد عينــات دراســاتهم. ولا ســ�ما وأن الأدب ال��
ات الاتــزان الانفعــا�� وانع�اســاته الســلب�ة عــ� الطالــب الجامــ��  الســابق أ�ــد عــ� خطــورة انخفــاض مســت��ات ومــؤ��
� العمل�ات المعرف�ة وعدم وض�ح الدوافع والانفعالات (الفرماوي وآخرون، 2009)، 

�� 
�
� تتضمن خلً� واضطرا�ا وال��

     .(2015 ، وعدم التح�� �الص�� والاستجا�ة السلوك�ة والمعرف�ة المتطرفة والشعور �ال�آ�ة وال�شاؤم (أبو مصط��
� ومناقشــته: "هــل تختلــف مســت��ات الاتــزان الانفعــا�� �اختــلاف متوســط الدخــل الشــهري 

: نتائــج الســؤال الثــا��
�
ثان�ــا

ة رحمة الجامع�ة" ؟ � ��ل�ة الأم��
الأ�ي لدى طل�ة علم النفس التطب���

للإجا�ــة عــن هــذا الســؤال تــم اســتخراج المتوســطات الحســاب�ة والانحرافــات المع�ار�ــة لتقديــرات أفــراد عينــة الدراســة 
ة رحمــة الجامع�ــة �ضــوء متوســط  � ��ل�ــة الأمــ��

لــدى طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ�� عــ� مســت��ات الاتــزان الانفعــا�� 
 � الدخل الشهري لأ�هم، �ما تم إجراء تحل�ل الت�اين الأحادي (One Way Anova) لل�شف عن دلالة الفروق ب��
ة رحمــة  � ��ل�ــة الأمــ��

تقديــرات أفــراد عينــة الدراســة عــ� مســت��ات الاتــزان الانفعــا�� لــدى طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ��
الحســاب�ة والانحرافــات  المتوســطات   � يبــ��  �

الآ�� والجــدول  الشــهري لأ�هــم،  الدخــل  � ضــوء متوســط 
الجامع�ــة ��
المع�ار�ة:  
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جـدول ( 3 ) المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لتقديرات أفراد عينة الدراسة
ة رحمة الجامع�ة � ��ل�ة الأم��

 ع� مست��ات الاتزان الانفعا�� لدى طل�ة علم النفس التطب���
� ضوء متغ�� متوسط الدخل الشهري لأ�هم

�� 

.(α ≤ 0.05) عن عند مستوى دلالة 
�
* دالة إحصائ�ا

� تقديرات أفراد عينة الدراسة ع� مستوى الاتزان  � جدول (3) إ� أن هنالك فروق ظاه��ة ب��
�ش�� نتائج الواردة ��

� ضــوء متغــ�� متوســط الدخــل الشــهري 
ة رحمــة الجامع�ــة �� � ��ل�ــة الأمــ��

الانفعــا�� لــدى طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ��
 (One Way Anova)      لأ�هــم، ولل�شــف عــن مســتوى الدلالــة الاحصائ�ــة تــم اســتخدام تحل�ــل الت�ايــن الأحــادي

� ذلك: ، والجدول (4) يب�� لتقديرات أفراد عينة الدراسة ع� مق�اس الاتزان الانفعا��
� تقديرات أفراد عينة الدراسة جـدول ( 4 ) تحل�ل الت�اين الأحادي (One Way Anova) لدلالة الفروق ب��

� ضوء متغ�� متوســط 
ة رحمة الجامع�ة �� � ��ل�ة الأم��

 ع� مســتوى الاتزان الانفعا�� لدى طل�ة علم النفس التطب���
الدخل الشهري لأ�هم

.(α ≤ 0.05) عن عند مستوى دلالة 
�
 * دالة إحصائ�ا

� تقديرات  � جدول (4) إ� وجود فروق ذات دلالة احصائ�ة عند مستوى دلالة (α ≤ 0.05) ب��
�ش�� النتائج الواردة ��

 �
ة رحمــة الجامع�ــة �� � ��ل�ــة الأمــ��

أفــراد عينــة الدراســة عــ� مســتوى الاتــزان الانفعــا�� لــدى طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ��
 عند مستوى 

�
ضوء متغ�� متوسط الدخل الشهري لأ�هم، ح�ث �لغت ق�مة (ف) (22.05) و�� ق�مة دالة احصائ�ا

الدلالــة (α≤0.05)، وللتعــرف عــ� دلالــة ومصــادر الفــروق لمســتوى الاتــزان الانفعــا�� لــدى أفــراد عينــة الدراســة تــمَّ 
: �

� الجدول الآ��
� تظهر نتائجه �� استخدام اخت�ار ش�ف�ه (Scheffe’ Test) للمقارنات ال�عد�ة وال��
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جـدول ( 5 ) نتائج اخت�ار ش�ف�ه (Scheffe’ Test) للمقارنات ال�عد�ة للتعرف ع� مصادر الفروق

� ضوء متغ��
ة رحمة الجامع�ة �� � ��ل�ة الأم��

 لمستوى الاتزان الانفعا�� لدى طل�ة علم النفس التطب���
 متوسط الدخل الشهري لأ�هم

.(α ≤ 0.05) عن عند مستوى دلالة 
�
* دالة إحصائ�ا

 عنــد مســتوى 
�
� جــدول (5) إ� وجــود فــروق دالــة إحصائ�ــا

�شــ�� نتائــج اخت�ــار شــ�ف�ه (Scheffe’ Test) الــواردة ��
ة رحمــة  � ��ل�ــة الأمــ��

، وذلــك لصالــح طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ�� � مســت��ات الاتــزان الانفعــا��
�� (α ≤ 0.05) الدلالــة

� فئات متوســط الدخل الشــهري 
الجامع�ة من فئة متوســط الدخل الشــهري الأ�ي (من 751 – 999 دينار)، عن �ا��

 �
الأ�ي الأخــرى (أقــل مــن 500 دينــار، مــن 501 – 750 دينــار، أ�ــ�� مــن 1000 دينــار) مــن طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ��

ة رحمة الجامع�ة. ��ل�ة الأم��
 �

ة رحمــة الجامع�ــة �� � ��ل�ــة الأمــ��
� مســت��ات الاتــزان الانفعــا�� لــدى طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ��

إن وجــود اختــلاف ��
الــواردة أث�تــت أن فئــة  ضــوء متغــ�� متوســط الدخــل الشــهري الأ�ي لأ�هــم، وهــذە المســت��ات حســب النتائــج 
� فئــات 

، و�ــا�� متوســط الدخــل الشــهري الأ�ي (مــن 751 – 999 دينــار) لديهــم مســتوى مرتفــع مــن الاتــزان الانفعــا��
متوســط الدخل الشــهري الأخرى (أقل من 500 دينار، من 501 – 750 دينار، أ��� من 1000 دينار) لديهم مســتوى 
ة رحمــة الجامع�ــة  � ��ل�ــة الأمــ��

. ور�مــا �علــل أســ�اب ذلــك �ــأن طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ�� متوســط مــن الاتــزان الانفعــا��
مــن فئــة متوســط الدخــل الشــهري الأ�ي (مــن 751 – 999 دينــار) لديهــم نظــرة واقع�ــة و��جاب�ــة وتوافق�ــة نحــو 
� وصحتهــم النفســ�ة ومفهــوم الــذات وقــوة الأنــا لديهــم، وقدرتهــم 

المتطل�ــات الح�ات�ــة انعكســت عــ� الاســتقرار العاطــ��
� مواجهــة المتطل�ــات الجامع�ــة والأ�اد�م�ــة والح�ات�ــة، وا�ســحاب ذلــك عــ� اســتجا�اتهم الانفعال�ــة 

�كفــاءة وفعال�ــة ��
� �ســتد�� المرونــة مقارنــة �الفئــات الأخــرى مــن الطل�ــة  المناســ�ة والمتوازنــة والمتناغمــة مــع الظــروف والأوضــاع الــ��
� جــاءت �مســتوى المتوســط، وجم�عهــا عوامــل ســاهمت �ــأن �كــون  وفئاتهــم مــن ذوي الدخــل الشــهري الأ�ي والــ��
 وذلــك حســب تأثــر واســتجا�ة وتفاعــل نمــط الشــخص�ة �متوســط الدخــل 

�
مســتوى الاتــزان الانفعــا�� لديهــم متوســطا

الأ�اد�م�ــة  المتطل�ــات  نحــو  والتوافق�ــة  والإ�جاب�ــة  الواقع�ــة  نظرتهــم  مفهــوم  وتذ�ــذب  لديهــم،  الأ�ي  الشــهري 
والح�ات�ة �ش�ل عام. 
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�  بنــاء وتطــور الشــخص�ة، �متــد مــن 
�ــوي والنظــري أ�ــد عــ� أن الاتــزان الانفعــا�� ُ�عــد أســا�� �� ولا ســ�ما أن الأدب ال��

� الاتزان، وهنا تحددت �فئة متوسط الدخل الشهري الأ�ي (من 751 – 999 دينار) من طل�ة 
� متمثً� �� طرفه الإ�جا��

 �
ة رحمــة الجامع�ــة، و�ســمات مرتفعــة مــن الث�ــات الانفعــا�� وقــوة الض�ــط الــذا�� � ��ل�ــة الأمــ��

علــم النفــس التطب�ــ��
والتوافــق والشــعور �الاطمئنــان، وعــ� العكــس مــن ذلــك فقــد جــاءت فئــات متوســط الدخــل الشــهري الأ�ي الأخــرى 
� �طلــق عليهــا �العوامــل المرســ�ة (العب�ــدي،  � الاتــزان الانفعــا�� والعصاب�ــة، والــ�� �مســتوى متوســط عــ� المتصــل مــا بــ��

.(1992
 �  و�اختــلاف العينــة والأدوات مــع نتائــج دراســة كومــار (Kumar, 2013) فقــط، والــ��

�
وتتفــق ن��جــة هــذا الســؤال جزئ�ــا

الــذي  الانفعــا��  للاتــزان   
�
ت�عــا للطــلاب  الاقتصــادي والاجتمــا��  للوضــع  العــام  المعــدل   �

فــروق �� أشــارت إ� وجــود 
�متــازون �ــه، ول�ــن لــم �حــدد ال�احــث فئــات الوضــع الاقتصــادي وارت�اطهــا �مســت��ات الاتــزان الانفعــا�� لــدى أفــراد 
� ن��جــة هــذا الســؤال مــع نتائــج الدراســات 

� الدراســة الحال�ــة. ولا يوجــد اختــلاف ��
عينــة دراســته، �مــا هــو قائــم ��

� الدراســة الحال�ــة (متوســط الدخــل 
� المعالــج �� ، وذلــك �ســ�ب اختــلاف المتغــ�� ال�حــ��

�
� تــم عرضهــا ســا�قا الســا�قة الــ��

� لــم تتطــرق إل�ــه أي مــن الدراســات  � الدراســات الســا�قة، والــ��
ات ال�حث�ــة الــواردة �� � المتغــ��

الشــهري الأ�ي) عــن �ــا��
ا� وحداثة وأصالة.     � السا�قة المحل�ة أو ع���ة أو الأجن��ة حسب علم و�طلاع ال�احث، وهذا ما ي��د الدراسة تم��

 
التوص�ات:

ها، يو�� ال�احث بتقد�م التوص�ات الآت�ة: � ضوء ما توصلت إل�ه نتائج الدراسة الحال�ة وتفس��
��

ة رحمــة الجامع�ــة، وخاصــة مــن ق�ــل قســم الشــؤون الطلاب�ــة،  � �ل�ــة الأمــ��
�ــوي �� 1. الاهتمــام �الإرشــاد النفــ�� وال��

� تحقيــق مســت��ات اتــزان انفعــا�� 
� �ســاهم �� فيه�ــة الــ�� امــج والأ�شــطة والفعال�ــات العلم�ــة وال�� مــن خــلال توفــ�� ال��

. �
مرتفعة، �ما �حقق مستوى ج�د من الصحة النفس�ة لدى طل�ة علم النفس التطب���

، �أثــر المنــاخ الأ�ي عــ�  � الاتــزان الانفعــا��
2. إجــراء الم��ــد مــن الدراســات وال�حــوث حــول العوامــل المؤثــرة ��

، وأثــر المواقــف الانفعال�ــة الحــادة عــ� الصحــة النفســ�ة، والتعــرف عــ� مــدى شــعور الطل�ــة �الاتــزان  الاتــزان الانفعــا��
� الجامعــات وال�ل�ــات 

� طــلاب وطال�ــات التخصصــات الأ�اد�م�ــة والتقن�ــة �� الانفعــا�� مــن خــلال دراســة مقارنــة بــ��
الأردن�ة.

� المجــال الــدرا�� 
� المســاقات الدراســ�ة، وتوظ�فهــا ��

� جوانــب الاتــزان الانفعــا�� وطــرق تحق�قــه �� ورة تضمــ�� �� .3
 � ة رحمــة الجامع�ــة، و�شــجيع الأ�شــطة اللامنهج�ــة المختلفــة، الــ�� � �ل�ــة الأمــ��

�� �
لــدى طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ��

 أن مســت��ات الاتزان الانفعا�� لدى أفراد عينة الدراســة 
�
، وخصوصا � رفع مســتوى الاتزان الانفعا��

�مكن أن �ســهم ��
جاءت �مستوى متوسط.
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� جــدول (2) إ� أن الدرجــة ال�ل�ــة لمســتوى الاتــزان الانفعــا�� لــدى طل�ــة علــم النفــس 
�شــ�� نتائــج التقديــرات الــواردة ��

� (2.90) والانحــراف  ة رحمــة الجامع�ــة جــاءت �مســتوى متوســط، ح�ــث �لــغ المتوســط الحســا�� � ��ل�ــة الأمــ��
التطب�ــ��

 (3.37) � ) �متوسط حسا�� � الجلوس منفردا�
� المرت�ة الأو� الفقرة رقم 21 (أجد راحة ��

مع�اري (0.39). �ما جاء ��
� المرت�ــة الثان�ــة الفقــرة رقــم 10 (أفضــل 

وانحــراف مع�ــاري (1.01) ومســتوى الاتــزان الانفعــا�� متوســط، �مــا جــاء ��
 �

� (3.29) وانحــراف مع�ــاري (1.16) ومســتوى الاتــزان انفعــا�� متوســط، �ليهــا �� الح�ــاة �ــدون قيــود) �متوســط حســا��
� (3.25) وانحــراف مع�ــاري (1.11) ومســتوى  � �ســهولة) �متوســط حســا�� المرت�ــة الثالثــة الفقــرة رقــم 11 (لا أغــ�� رأ��
� رقــم 26 (أغضــب عندمــا  ة الفقرتــ�� ون وق�ــل الأخــ�� � المرت�ــة الخامســة والعــ��

الاتــزان الانفعــا�� متوســط، ب�نمــا جــاء ��
 �

� (2.45) وانحراف مع�اري (1.21) والفقرة رقم 4 (أجد صع��ة �� ) �متوســط حســا�� � � ي�تعدون ع�� أشــعر �أن أقار��
� (2.45) وانحــراف مع�ــاري (.720) ومســتوى الاتــزان الانفعــا�� متوســط، وجــاء  ) �متوســط حســا�� التعبــ�� عمــا �داخــ��
� (2.40) وانحــراف مع�ــاري (.780)  � حــالات مــن الفتــور) �متوســط حســا�� ة الفقــرة رقــم 27 (ت�تابــ�� � المرت�ــة الأخــ��

��
ومستوى الاتزان الانفعا�� متوسط.

ة رحمــة الجامع�ــة جــاءت ضمــن  � ��ل�ــة الأمــ��
�لاحــظ أن مســت��ات الاتــزان الانفعــا�� لــدى طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ��

المســتوى (المتوســط) لتقديرات أفراد عينة الدراســة ع� فقرات أداة الدراســة المُعد لغا�ات هذە الدراســة ودرجتها 
� التعامــل 

� أن أفــراد عينــة الدراســة عــ� قــدر متوســط فقــط مــن المرونــة والنضــج والاعتــدال والأنــاة �� ال�ل�ــة، ممــا �عــ��
مــن  متوســط  مســتوى  وعــ�  ناضجــة  غــ��  واســتجا�ات  مزاج�ــة  واســ�ثارە  اندفاع�ــة  ميــول  ولديهــم  المواقــف،  مــا 
، ومــا يتطلــب الــدارس لهــذا  �

 لطالــب علــم النفــس التطب�ــ��
�
العصاب�ــة، وهــذا غــ�� ملائــم للطالــب الجامــ�� وخصوصــا

� الســ�طرة عــ� الانفعــالات والتح�ــم بهــا، وقدرتــه العال�ــة عــ� مواجهــة 
ات مرتفعــة �� التخصــص مــن مســت��ات ومــؤ��

الظــروف والأحــداث الح�ات�ــة الضاغطــة، ممــا �ســتلزم م��ــدا� مــن التأه�ــل والإعــداد والتوج�ــه والتدر�ــب لتنم�ــة وتط��ــر 
مست��ات الاتزان الانفعا�� لديهم.

 و�اختلاف العينة والأدوات من نتائج دراسة �ل من ال��يع وعط�ة (2016)، وكومار 
�
وتتفق ن��جة هذا السؤال جزئ�ا

أفــراد عينــات  لــدى  الانفعــا��  الاتــزان  مــن  إ� وجــود مســتوى متوســط  منهــا  أشــارت �ل   � والــ��  ،(2013 ,Kumar)
 و�اختلاف العينة والأدوات مع نتائج دراسة �ل من الس�عاوي (2009)، 

�
دراساتهم، وتختلف ن��جة هذا السؤال جزئ�ا

� أشــارت إ� وجــود مســتوى مرتفــع مــن الاتــزان الانفعــا�� لــدى أفــراد عينــة دراســتها ح�ــث جــاءت الفــروق لصالــح  والــ��
مــن  �ل  دراســة  نتائــج  مــع  الســؤال  هــذا  ن��جــة  اختلفــت   

�
وأ�ضــا النفســ�ة،  للضغــوط  يتعرضــوا  لــم  الذيــن  الطل�ــة 

� أشارت نتائج تلك الدراسات إ�  � وآخرونJanbozorgi et.al, 2009) ) ودراسة العامري (2007)، وال�� جانبوزر��
�ــوي والنظــري  وجــود مســتوى منخفــض مــن الاتــزان الانفعــا�� لــدى أفــراد عينــات دراســاتهم. ولا ســ�ما وأن الأدب ال��
ات الاتــزان الانفعــا�� وانع�اســاته الســلب�ة عــ� الطالــب الجامــ��  الســابق أ�ــد عــ� خطــورة انخفــاض مســت��ات ومــؤ��
� العمل�ات المعرف�ة وعدم وض�ح الدوافع والانفعالات (الفرماوي وآخرون، 2009)، 

�� 
�
� تتضمن خلً� واضطرا�ا وال��

     .(2015 ، وعدم التح�� �الص�� والاستجا�ة السلوك�ة والمعرف�ة المتطرفة والشعور �ال�آ�ة وال�شاؤم (أبو مصط��
� ومناقشــته: "هــل تختلــف مســت��ات الاتــزان الانفعــا�� �اختــلاف متوســط الدخــل الشــهري 

: نتائــج الســؤال الثــا��
�
ثان�ــا

ة رحمة الجامع�ة" ؟ � ��ل�ة الأم��
الأ�ي لدى طل�ة علم النفس التطب���

للإجا�ــة عــن هــذا الســؤال تــم اســتخراج المتوســطات الحســاب�ة والانحرافــات المع�ار�ــة لتقديــرات أفــراد عينــة الدراســة 
ة رحمــة الجامع�ــة �ضــوء متوســط  � ��ل�ــة الأمــ��

لــدى طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ�� عــ� مســت��ات الاتــزان الانفعــا�� 
 � الدخل الشهري لأ�هم، �ما تم إجراء تحل�ل الت�اين الأحادي (One Way Anova) لل�شف عن دلالة الفروق ب��
ة رحمــة  � ��ل�ــة الأمــ��

تقديــرات أفــراد عينــة الدراســة عــ� مســت��ات الاتــزان الانفعــا�� لــدى طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ��
الحســاب�ة والانحرافــات  المتوســطات   � يبــ��  �

الآ�� والجــدول  الشــهري لأ�هــم،  الدخــل  � ضــوء متوســط 
الجامع�ــة ��
المع�ار�ة:  

2020    (1 252019/03/13



۱٦

_ ال��يــع، ف�صــل خل�ــل وعط�ــة، رمــزي محمــد .(2016). الاتــزان الانفعــا�� وعلاقتــه �ض�ــط الــذات لــدى طل�ــة جامعــة 
���ة، الجامعة الأردن�ة، ملحق 3، (43): 1136-1117. � العلوم ال��

موك. مجلة دراسات �� ال��
_ ر�ــان، محمــود إســماع�ل .(2006). الاتــزان الانفعــا�� وعلاقتــه �ــ�ل مــن ال�عــة الإدرا��ــة والتفكــ�� الإبتــ�اري لــدى 
��ــة، جامعــة الأزهــر، غــزة،  طل�ــة الصــف الحــادي عــ�� �محافظــات غــزة، رســالة ماجســت�� غــ�� م�شــورة، �ل�ــة ال��

. � فلسط��
ة. _ ال��ماوي، محمد .(2004). علم النفس العام، ط1، عمان، الأردن: دار المس��

� والمعلمــات الذيــن  _ الســ�عاوي، فض�لــة عرفــات .(2008). ق�ــاس الاتــزان الانفعــا�� لــدى طل�ــة معاهــد إعــداد المعلمــ��
تعرضــت أ�هــم لحــالات الدهــم والتفت�ــش والاعتقــال مــن ق�ــل قــوات الاحتــلال الأم��ــ�� وأقرانهــم الذيــن لــم يتعرضــوا 

��ة والعلم، جامعة الموصل، 3، (15): 293-267. لها دراسة مقارنة. مجلة ال��
� والمعلمــات وعلاقتــه �الضغــوط  _ الســ�عاوي، فض�لــة عرفــات .(2009). الاتــزان الانفعــا�� لــدى طل�ــة إعــداد المعلمــ��

النفس�ة. مجلة جامعة �غداد، جامعة �غداد، 1، (2): 116-93.
_ سل�مان، سناء .(2006). س�كولوج�ة الفروق الفرد�ة وق�اسها، ط1، ال��اض، السعود�ة: دار عالم ال�تب.

_ الس�د، محمد .(2013). نظ��ات الشخص�ة، ط2، القاهرة، م�: دار الزهراء.
جاع 10 مايــو 2018 � .(2012). مواجهــة الحــرب النفســ�ة وقهــر الإرادة، [on-line]، تار�ــــــخ الاســ��

، لطــ�� � �يــ�� _ ال��
.www.hayatnafs.com :م، متوفرة من

مــع  �ع�شــون  الذيــن  وأقرانهــم  الشــهداء  أبنــاء  عنــد  الانفعــا��  الاتــزان  ق�ــاس   .(1992). إبراه�ــم  محمــد  العب�ــدي،   _
��ة (أبن رشد)، جامعة �غداد، �غداد، العراق. والديهم، رسالة ماجست�� غ�� م�شورة، �ل�ة ال��

 ، � _ العامري، ســل�مان عمر .(2007). الأعراض الس�كوســومات�ة وعلاقتها �الاتزان الانفعا�� لدى عينة من المراهق��
��ة، جامعة الملك خالد، أبها، السعود�ة. رسالة ماجست�� غ�� م�شورة، �ل�ة ال��

، (أطروحــة  _ غالــب، فــؤاد ع�ــدە .(2012). نمــو الأحــ�ام الأخلاق�ــة وعلاقتــه �الاتــزان الانفعــا�� والنضــج الاجتمــا��
��ة، جامعة دمشق، دمشق، سور�ا. دكتوراە غ�� م�شورة)، �ل�ة ال��

� وذوي الإعاقــة الذهن�ــة)، ط1، عمــان،  _ الفرمــاوي، حمــدي وحســن، ول�ــد .(2009). الميتــا انفعال�ــة (لــدى العاديــ��
الأردن: دار صفاء.

ى للشــخص�ة لــدى عينــه مــن  ، عــ�� بــن نــا� .(2013). الاتــزان الانفعــا�� وعلاقتــه �الســمات الخمــس ال�ــ�� �
_ القحطــا��

��ــة،  متعــا�� المخــدرات �المنطقــة الغ���ــة مــن الممل�ــة الع���ــة الســعود�ة، رســالة ماجســت�� غــ�� م�شــورة، �ل�ــة ال��
جامعة أم القرى، مكة المكرمة، السعود�ة.

الجامعــة  طل�ــة  لــدى  ومســت��اته  الانفعــا��  �الاتــزان  وعلاقتهــا  الدي��ــة  الق�ــم   .(2001). عط�ــة  أســامة   ، � الم��ــ��  _
              . � ��ة، الجامعة الإسلام�ة، غزة، فلسط�� الإسلام�ة �غزة، رسالة ماجست�� غ�� م�شورة، �ل�ة ال��

_ المســعودي، ع�ــد عــون .(2002). ق�ــاس الاتــزان الانفعــا�� لــدى طل�ــة الجامعــة بنــاء وتطبيــق، رســالة ماجســت�� غــ�� 
��ة (أبن رشد)، جامعة �غداد، �غداد، العراق. م�شورة، �ل�ة ال��

جاع 13 مايو 2018م، متوفرة من:  _ الموسوعة الحرة، و�كي��د�ا .(2018). دخل الأ�ة، [on-line]، تار�ــــخ الاس��
.h�ps:��ar.Wikipedia.org

وق. � علم النفس، ط4، عمان، الأردن: دار ال��
� .(2014). مقدمة ��

، را�� �
_ الوق��

2020    (1 252019/03/13



۱۷

: المراجع الأجن��ة:
�
ثان�ا

_ Albright, S., Terranova, M., Honts, C., Goedde, J. and LaChapell, J .(2008). Perceived Stress 
and Emo�onal Stability among Working Adults. Research Conference, 21st Annual Student 
Research Conference.
_ Henley, M .(2010). Teaching Self-Control to young Children. Reaching Today, A Youth: The 
Community Circle of Caring Journal. 26-13 :(1) 1.
_ Janbozorgi, M., Zahirodin, A., Norri., Ghafarsamar, R. and Shams, J .(2009). Providing 
Emo�onal Stability through Relaxa�on training. Eastern Mediterranean Health Journal. 15 
638-629 :(3).
_ Kumar, P .(2013). A Study of Emo�onal Stability and Socio-Economic Status of Students 
Studying in Secondary Informa�on Studies. Interna�onal Journal of Educa�on and 
Management Studies. 11-7 :(1) 3.
_ Nasir. M .(2014). A Study of Emo�onal Stability and Depression in Orphan Secondary 
School Students. Interna�onal Journal of Educa�on and Psychological Research (IJEPR). 3 
21-16 ,(2).
_ Nicoleta, R. and Vitalia, I .(2013). The Influence of Experien�al Analysis on the Emo�onal 
Stability in the Unifying Experien�al Groups. Journal of Experien�al Psychotherapy. :(1) 16 
12-3.
_ Tarannum, M and Khatoon, N .(2009). Self-Esteem and Emo�onal Stability of Visually 
Challenged students. Journal of India Academy of Applied Psychology, 266-245 ,(2) 35.

ملحق رقم ( 1 )

مق�اس الاتزان الانفعا��
 �

� الطال�ــة �قــوم ال�احــث �دراســة تُعــ�� �ـــ مســت��ات الاتــزان الانفعــا�� لــدى طل�ــة علــم النفــس التطب�ــ�� � الطالــب أخــ��
أ��

� ضــوء متغــ�� متوســط الدخــل الشــهري لأ�هــم، لــذا أرجــو من�ــم الإجا�ــة عــن الفقــرات 
ة رحمــة الجامع�ــة �� ��ل�ــة الأمــ��

 �ــأن إجابت�ــم ســوف تكــون ��ــة، ولــن 
�
، �أقــ� قــدر ممكــن مــن الموضوع�ــة، علمــا � مق�ــاس الاتــزان الانفعــا��

الــواردة ��
�ستخدم إلا لأغراض ال�حث العل�� فقط.

تعل�مات الإجا�ة:                                                          
أوً�: المعلومات الد�موغراف�ة:

� الفراغ الذي �مثل فئة متوسط الدخل الشهري لأ�تك:
وضع إشارة ( × ) ��

□ أقل من 500 دينار     □ من 501-750 دينار     □ من 751-999 دينار     □ أ��� من 1000 دينار
: المق�اس:

�
ثان�ا

� تتوافــق  ، أرجــو من�ــم قــراءة الع�ــارات وتحد�ــد الإجا�ــة الــ�� و�تكــون مــن عــدة فقــرات، تعــ�� عــن ظاهــرة الاتــزان الانفعــا��
، لا تنطبــق)،  ، تنطبــق نــادرا�

�
، تنطبــق أح�انــا

�
، تنطبــق غال�ــا

�
� �� (تنطبــق دائمــا � الوصــف، والــ��

وتنطبــق مــع ط��قت�ــم ��
� تجدونهــا مناســ�ة لوصــف الحالــة،  ــع الــذي �قــع تحــت الإجا�ــة الــ�� ـ � داخــل الم��ـ

وتكــون الإجا�ــة بوضــع إشــارة ( × ) ��
 أنــه لا يوجــد إجا�ــة صح�حــة وأخــرى خاطئــة لأي مــن بنــود المق�ــاس، لــذا أ�� إ� الجــواب الــذي ي�ــدو ل�ــم أنــه 

�
علمــا

. � أغراض ال�حث العل��
� هذا المق�اس لن �ستخدم إلا ��

�صف الحالة �ش�ل عام، والاستجا�ات الواردة ��
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