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د. عمر احمد رزق اعمیر
جامعة العلوم التطبیقیة الخاصة/ الاردن

مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى طلبة جامعة العلوم التطبیقیة الخاصة
Health-related fitness level for students of the Applied Science University

Abstract: The study aimed at identifying the 
level of fitness related to health and setting 
standard levels for the students of the University 
of Applied Sciences. The study sample consisted 
of (390) male students with an average age of 
22.08 years, randomly selected from the bachelor 
level.
Strength of the muscles of the abdomen for a 
minute, the strength and tolerance of the muscles 
of the chest and arms for a minute, the flexibility 
of the muscles of the back and the hind thigh, and 
the strength of the muscles of the chest and arms 
for a minute, And grip strength.
The researcher found six health-related fitness 
levels based on the conversion of raw values to 
Percentile Ranks: the very high, the moderate, the 
accepted, the weak, and the very weak. (6.4, 15.6, 
29.0, 24.1, 19.7 and 5.1%). The researcher also 
found that there were no statistically significant 
differences in the elements of fitness related to 
the health under study according to the study year 
(I – IV).
In light of this, the researcher recommended 
applying the criteria of evaluating the 
health-related fitness level of the students of the 
University of Applied Sciences and activating the 
level of programs and sports activities aimed at 
raising the level of fitness and the need to raise 
awareness of the importance of exercise for health 
Among university students.

Keywords: Fitness Related to Health, Percentile 
Ranks.

مســتوى  عــ�  التعــرف  الدراســة  هدفــت  الملخــص: 
مســت��ات  ووضــع  �الصحــة  المرت�طــة  ال�دن�ــة  الل�اقــة 
مع�ار�ــة لهــا، وذلــك لــدى طل�ــة جامعــة العلــوم التطب�ق�ــة 
الخاصــة، تكونــت عينــة الدراســة مــن (390) طالــب ذكــر، 
ط�ق�ــا  اخت�ارهــم  تــم  ســنة،   (22.08) عمــر  �متوســط 

عشوائ�ا من مستوى مرحلة ال��الور�وس.
ال�دن�ــة  الل�اقــة  عنــا�  الدراســة  عينــة  لأفــراد  ق�ســت 
الجســ��  ك�ــب  ال��  �

�� والمتمثلــة  �الصحــة  المرت�طــة 
(مــؤ�� كتــ� الجســم، والل�اقــة القلب�ــة التنفســ�ة بواســطة 
وتحمــل  وقــوة  دق�قــة،   12  �

ومــ�� جــري  اخت�ــار  تطبيــق 
عضــلات  وتحمــل  وقــوة  دق�قــة،  لمــدة  ال�طــن  عضــلات 
� لمــدة دق�قــة، ومرونــة عضــلات الظهــر  الصــدر والذراعــ��

والفخذ الخلف�ة، وقوة الق�ضة. 
لل�اقــة  مســت��ات  ســتة  وضــع  ا�  ال�احــث  توصــل  وقــد 
ال�دن�ــة المرت�طــة �الصحــة وذلــك �الاعتمــاد عــ� تح��ــل 
المرتفــع  المســتوى   : و�� مئ�ن�ــة  رتــب  إ�  الخــام  الق�ــم 
جــدا، المرتفــع المتوســط، المقبــول، الضع�ــف، الضع�ــف 
ال�دن�ــة  الل�اقــة  مســت��ات  �ســب  �لغــت  ح�ــث   ، جــدا�
المرت�طة �الصحة لدى الطلاب وع� التوا�� (6.4، 15.6، 
ا�  ال�احــث  توصــل  �مــا   ،(%5.1  ،19.7  ،24.1  ،29.0
ال�دن�ــة  الل�اقــة  عنــا�   �

�� إحصائ�ــة  فــروق  وجــود  عــدم 
الدراســة  للســنة  ت�عــا  الدراســة  ق�ــد  �الصحــة  المرت�طــة 

(الأو� – الرا�عة). 
 � الــ�� المعايــ��  بتطبيــق  ال�احــث  أو�  ذلــك  ضــوء   �

و��
� تقي�ــم مســتوى الل�اقــة ال�دن�ــة المرت�طــة 

توصــل اليهــا ��
العلــوم التطب�ق�ــة الخاصــة، وا�  �الصحــة لطل�ــة جامعــة 
امــج وال�شــاطات ال��اض�ــة  العمــل عــ� تفع�ــل مســتوى ال��
وا�  ال�دن�ــة،  الل�اقــة  مســتوى  لرفــع  للطــلاب  الموجهــة 
ورة العمــل عــ� ز�ــادة الــو�� �أهم�ــة ممارســة ال��اضــة  ��

� طل�ة الجامعة.  من أجل الصحة ب��
الرتــب  ال�دن�ــة المرت�طــة �الصحــة،  الل�اقــة  �لمــات دالــة: 

المئ�ن�ىة. 

المقدمة:
� اليهــا،  �ســ� العد�ــد مــن مؤسســات التعل�ــم ســواء الجامــ�� أو المــدر�� إ� ز�ــادة الاهتمــام �صحــة الطل�ــة المن�ســب��
ورة بنــاء الطالــب مــن مختلــف الجوانــب المعرف�ــة والاجتماع�ــة والانفعال�ــة والصح�ــة، هــذا إضافــة  وذلــك �عــود إ� ��
� مــن أجــل الصحــة، او 

� ممارســة ال�شــاط ال��ــا�� إ� مــا ظهــر مــن الادب العلــ�� الم�شــور أن هنــاك علاقــة وث�قــة مــا بــ��
 ;2009 ,.Eveland et al) ��ارتفاع مستوى التحص�ل الدرا � مستوى الل�اقة ال�دن�ة المرت�طة �الصحة من جهة وما ب��

(2011 ,.Dorita et al ;2003 ,Sibley & Etnier ;2007 ,.Castelli et al
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� للأفــراد، وذلــك �عــود ا� عــدم الــو�� 
� وال��ــا��

�مــا �شــ�� العد�ــد مــن الدراســات إ� انخفــاض مســتوى ال�شــاط ال�ــد��
� عــ� الصحــة، إضافــة ا� ز�ــادة الاعتمــاد عــ� التكنولوج�ــا  ە الإ�جــا�� � وتأثــ��

أولا �أهم�ــة ممارســة ال�شــاط ال��ــا��
ء مــن أمــور الح�ــاة تق���ــا، فهــذا أدى ا� ز�ــادة ارتفــاع الامــراض المرت�طــة �قلــة الحركــة مثــل  �

� �ل ��
والم�كنــة ��

لهــا صلــة وعلاقــة   � والــ�� الامــراض  مــن  هــا  وال�دانــة وغ�� الظهــر  اســفل  العظــام وآلام  والســكري وهشاشــة  الضغــط 
 ,.Amato et al ;2010 ,.Wiklund et al) وضعف الل�اقة ال�دن�ة المرت�طة �الصحة �

� وال��ا��
�انخفاض ال�شاط ال�د��

(2010 ,.Andrew et al ;2010 ,.Boris et al ;2010
� مــن خــلال العد�ــد مــن  � المــرض والصحــة، والــذي تبــ�� � حالــ��

ز أهم�ــة الل�اقــة ال�دن�ــة المرت�طــة �الصحــة للفــرد �� وتــ��
الامــراض  مــن  �العد�ــد  الاصا�ــة  مــن  الوقا�ــة  عــ�  �ســاعد  الأد��  حدهــا   �

�� �دن�ــة  �ل�اقــة  الفــرد  تمتــع  ان  الدراســات 
� عــلاج �عــض الامــراض 

� �ســاهم �� � ان الل�اقــة ال�دن�ــة �مكــن أن تكــون أحــد العوامــل الــ�� المرت�طــة �قلــة الحركــة، �مــا تبــ��
 ,.Sagi et al ;2014 ,.Hebestreit et al ;2014 ,.Burke et al) والاختلاطات النفس�ة، مثل الا�تآب والقلق والتوتر
الل�اقــة  وارتفــاع مســتوى   �

ال��ــا�� ال�شــاط  ممارســة  أن  ا�  إضافــة  هــذا   (2014 ,Stanton & Reaburn ;2014
� الجامعــات (العرجــان 

� ز�ــادة مســتوى التك�ــف الاجتمــا�� الا�اد�ــ�� للطل�ــة ��
ال�دن�ــة المرت�طــة �الصحــة �ســاهم ��

.(1995 ,Keays & Allison)  (2015 ،وذ�ب
� أو حــ�� 

� تقي�ــم أداء الافــراد ســواء ال�ــد��
� يتــم الاعتمــاد عيهــا �� �مــا تعتــ�� المعايــ�� أحــد أ�ــ�� الوســائل الموضوع�ــة والــ��

، لا �كــون لهــا أي مدلــول  � � اخت�ــار معــ��
� يتحصــل عليهــا الفــرد �� ، فمــن المتعــارف عل�ــه ان الدرجــات الخــام الــ�� الــدرا��

أو دلالة واضحة، إلا إذا قمنا �الرج�ع ا� مع�ار �حدد بواسطته مع�� واضح لهذە الدرجات.   
مع�ار�ــة  درجــات  ووضــع  ال�دن�ــة  الل�اقــة  مســت��ات  تقي�ــم  عــ�  �العمــل  قامــت   � والــ�� الدراســات  تعــددت  لذلــك 
لعنا�هــا، وذلــك عــ� العد�ــد مــن قطاعــات المجتمــع فمنهــا مــن قــام �ذلــك عــ� طل�ــة المــدارس (أبــو ســ�ينه، 1991، 
الرحاحلــه  1997؛  الط�ــب،  أبــو  1997؛  وحشــه،  2001؛   ، � الهــدا�� 2001؛  اشــ�يوي،  2001؛   ، �

وال��ــلا�� العرجــان 
، 1996)، ومنهــا مــن قــام �ــه عــ�  والعرجــان، 2004؛ (الخل�فــه ، 1993؛ ع�ــد الله، 1999؛ الخط�ــب، 2001؛ الحامــو��
قطــاع التعل�ــم الجامــ�� مــن خــلال تقي�ــم ووضــع مســت��ات مع�ار�ــة لمســتوى الل�اقــة ال�دن�ــة لطل�ــة الجامعــات (مغايــرە، 
� ســلامه وآخــرون، 2004؛ حــلاوە و�ــر�ات،  ، 2010؛ الســعود، 2003؛ بــ�� �

2011؛ ع�ــد الحــق ودراغمــه،؛  ال�ط�ــ��
  .(2011 ، 2008؛ �ا���

للطال�ــات  ال�دن�ــة  الل�اقــة  عنــا�  ل�عــض  مع�ار�ــة  مســت��ات  بنــاء  إ�  هدفــت  دراســة   (2011  ، (�ا�ــ�� أجــرى  فقــد 
� أعــوام (2006-2008)، تــم اخت�ــار 

� الجامعــة الاردن�ــة ��
��ــة ال��اضــة �� � �ل�ــة ال��

�� �
المســجلات لمســاق الاعــداد ال�ــد��

(اخت�ــار   �
�� ممثــل  العضــ��  التحمــل   ، التنفــ�� الــدوري  (التحمــل   : و�� الاخت�ــارات  مــن  �مجموعــة  الدراســة  عينــة 

)، القــوە الانفجار�ــة، ال�عــة، المرونــة،  � � الركبتــ�� � والجلــوس مــن الرقــود مــن وضــع ثــ�� � الذراعــ�� الان�طــاح المائــل وثــ��
مــادة   �

ال�دن�ــة للطال�ــات �� الل�اقــة  لعنــا�  بنــاء مســت��ات مع�ار�ــة  الدراســة إ�  نتائــج  التــوازن)، توصلــت  الرشــاقة 
 
�
تقي�مــا للطال�ــات  ال�دن�ــة  القــدرات  لتقي�ــم  المعايــ��  هــذە  اعتمــاد  ورة  �ــ�� ال�احــث  أو�  ح�ــث   ، �

ال�ــد�� الأعــداد 

�
� مادة الإعداد ال�د��

�� 
�
موضوع�ا

ال�دن�ــة  القــدرات  لتقي�ــم مســتوى  بنــاء مســت��ات مع�ار�ــة  ا�  ) دراســة هدفــت   2008  ) و�ــر�ات  وأجــرى حــلاوة 
��ــة ال��اض�ــة �الجامعــة الأردن�ــة، تــم تطبيــق ســتة اخت�ــارات لق�ــاس القــدرات ال�دن�ــة  � �ل�ــة ال��

للطــلاب المســتجدين ��
ة �ال�عــة،  � ، تحمــل القــوة، ال�عــة الانتقال�ــة، الرشــاقة، المرونــة، والقــوة الممــ�� و�� ق�ــاس التحمــل الــدوري التنفــ��

وتوصلت نتائج الدراسة إ� بناء مست��ات مع�ار�ة ل�عض اخت�ارات القدرات ال�دن�ة. 
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� صــورة الجســد ت�عــا لمتغــ�� تواجــد ال�دانــة، 
اجــرت (ذ�ــب وآخــرون 2015) دراســة هدفــت التعــرف عــ� الفــروق ��

 �
والل�اقــة ال�دن�ــة المرت�طــة �الصحــة، ح�ــث تكونــت عينــة الدراســة مــن (650) طال�ــة مــن طال�ــات المرحلــة الثان��ــة ��

 ، الجســ�� ك�ــب  (ال��  �
�� ممثلــة  �الصحــة  المرت�طــة  ال�دن�ــة  الل�اقــة  ات  متغــ�� لهــن  ق�ســت  العاصمــة،  مــدارس عمــان 

� صــورة 
والل�اقــة العضل�ــة اله��ل�ــة، والل�اقــة القلب�ــة التنفســ�ة)، أشــارت النتائــج ا� وجــود فــروق احصائ�ــة دالــة ��

� صــورة الجســد ت�عــا لمســتوى 
� الطال�ــات ال�دينــات وغــ�� ال�دينــات، وا� وجــود فــروق احصائ�ــة دالــة �� الجســد، بــ��

الل�اقــة ال�دن�ــة المرت�طــة �الصحــة، وذلــك لصالــح الطال�ــات المتمتعــات �المســتوى العــا�� جــدا مــن الل�اقــة ال�دن�ــة، 
واجرى (الرحاحلة، 2006) دراسة هدفت التعرف ا� مستوى الل�اقة ال�دن�ة و�� بناء معاير لعنا� الل�اقة ال�دن�ة لطال�ات 
، وال�عة،  � الجامعة الأردن�ة، ق�ســت لهن خمســة عنا� لل�اقة ال�دن�ة ��  التحمل العض��

��ة ال��اض�ة �� �ل�ة ال��
� عنــ�ي التحمــل العضــ�� 

, وقــد أشــارت النتائــج إ� وجــود انخفــاض �� المرونــة, والرشــاقة, والتحمــل الــدوري التنفــ��
، 2004) فقد هدفت دراسته ا� بناء  � والمرونة، �ما تم التوصل ا� الرتب المئ�ن�ة لعنا� الل�اقة ال�دن�ة، أما (المغر��
� �الجامعــة الأردن�ــة ، وتــم تطبيــق  �طار�ــة اخت�ــار 

� للائحــة التفــوق ال��ــا�� معايــ�� لل�اقــة ال�دن�ــة للطل�ــة المتقدمــ��
، ح�ــث تــم التوصــل إ� بنــاء  مكونــة مــن ثــلاث وحــدات تق�ــس ثلاثــة عنــا� أساســ�ة �� التحمــل الــدوري التنفــ��
، 2010) دراســة  �

مســت��ات مع�ار�ــة مئ�ن�ــة ومســطرة مدرجــة مــن ( 10 ) درجــات للذكــور والإنــاث، وأجــرت (ال�ط�ــ��
، الرشــاقة، القــوة  هدفــت إ� بنــاء مســت��ات مع�ار�ــة ل�عــض عنــا� الل�اقــة ال�دن�ــة و�� (التحمــل الــدوري التنفــ��
� الجامعــة الأردن�ــة، وقــد توصلــت 

�� �
� للائحــة التفــوق ال��ــا�� الانفجار�ــة)، وذلــك عــ� عينــة مــن الطل�ــة المتقدمــ��

� عمل�ــة انتقــاء الطل�ــة 
ال�احثــة ا� بنــاء رتــب مئ�ن�ــة للاخت�ــارات الثــلاث، ح�ــث اوصــت �اعتمــاد تلــك الرتــب المئ�ن�ــة ��

 . �
� للائحة التفوق ال��ا�� المتقدم��

واجرى (مغايرە، 2011) الدراســة هدفت إ� بناء مســت��ات مع�ار�ة ل�عض عنا� الل�اقة ال�دن�ة لدى طل�ة جامعة 
ال�لقــاء التطب�ق�ــة� �ل�ــة الزرقــاء الجامع�ــة، عــ� عينــة مكونــة مــن (183) طالــب مــن طل�ــة �ل�ــة الزرقــاء الجامع�ــة، تــم 
والقــوة  المرونــة،  الانتقال�ــة،  ال�عــة  العضل�ــة،  القــوة   ، التنفــ�� الــدوري  التحمــل   �� اخت�ــارات  �ســتة  اخت�ارهــم 
الانفجار�ــة، وتوصلــت نتائــج الدراســة إ� بنــاء مســت��ات مع�ار�ــة ل�عــض اخت�ــارات عنــا� الل�اقــة ال�دن�ــة، وأوصــت 
 �

�� �
� لمــادة ال�شــاط ال��ــا�� الدراســة إ� اســتخدام هــذە المعايــ�� �أســاس لتق��ــم القــدرات ال�دن�ــة للطــلاب المســجل��

�ل�ة الزرقاء الجامع�ة.
� مســتوى التمار�ــن الســا�قة ومســتوى  وأجــرى (Peterson et al.,2003) دراســة هدفــت التعــرف عــ� العلاقــة بــ��
� جامعة (Kirksville) ق�س لهم قوة ق�ضة ال�د، 

� �ل�ة الطب ��
الصحة والل�اقة ال�دن�ة الحال�ة لطلاب السنة الاو� ��

� الجســم، 
والمرونــة المفصل�ــة، والل�اقــة القلب�ــة التنفســ�ة، ومســافة القفــز العمــودي مــن الث�ــات، و�ســ�ة الشــحوم ��

ا لنفــس الفئــات.  أشــارت النتائــج ان مســتوى الل�اقــة ال�دن�ــة والصح�ــة �ان أعــ� مــن مســتوى المعايــر الموجــودة ســا�ق�
� �ل�ة الطب يتمتعون �مســتوى ل�اقة �دن�ة ممتازة ح�ث �ان 

وقد توصل ال�احثون إ� ن��جة أن طلاب الســنة أو� ��
ة الســا�قة لدخولهــم الجامعــة، واجــرى (ع�ــد الحــق ودراغمــه، ) دراســة  � مــع الحالــة الصح�ــة للفــ�� هنــاك ارت�ــاط ا�جــا��
� �ل�ــات واقســام 

� لاخت�ــار القبــول �� هدفــت ا� بنــاء مســت��ات مع�ار�ــة ل�عــض الاخت�ــارات ال�دن�ــة   للطل�ــة المتقدمــ��
الجامعــات  طل�ــة   مــن  عينــة  عــ�  الدراســة  أج��ــت  ذلــك  لتحقيــق  الفلســطي��ة،  الجامعــات   �

�� ال��اض�ــة  ��ــة  ال��
القــدس والجامعــة الع���ــة الام��ك�ــة ) وال�الــغ  النجــاح الوطن�ــة ،جامعــة خضــوري ، جامعــة  الفلســطي��ة ( جامعــة 
� مــن طل�ــة ســنة أو� ممــن  عددهــم (190) طال�ــا و(174) طال�ــة، تــم اخت�ارهــم �ط��قــة العمد�ــة مــن الطل�ــة  المقبولــ��
� جامعتهــم .وتكونــت أداة الدراســة مــن مجموعــة  مــن الاخت�ــارات ال�دن�ــة (المرونــة 

خضعــوا ا� اخت�ــار القــدرات ��
� الاخت�ــارات المســتخدمة 

،الرشــاقة ،ال�عــة، القــوة العضل�ــة، التحمــل)، أظهــرت نتائــج الدراســة أن مســتوى الطل�ــة ��
ال�دن�ة �انت متوسطا، وتم بناء مست��ات مع�ار�ة لاخت�ارات الل�اقة ال�دن�ة للطل�ة والطال�ات.
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مش�لة الدراسة: 
ــا، اضافــة إ�  ــا واجتماع�� ــا وانفعال�� تعــد الجامعــة مؤسســة رســم�ة، تقــوم بتوفــ�� الظــروف المناســ�ة لنمــو الطالــب معرف��
� الصحــة، مــن خــلال اتاحــة المجــال وتوفــ�� الام�ان�ــات  � تع��ــز وتط��ــر قدراتهــم ال�دن�ــة مــن أجــل تحســ��

دورهــا ��
� أج��ــت عــ� الطــلاب  ، ون��جــة مــا اشــارت ال�ــه �عــض الدراســات الــ�� �

والب�ئــة المناســ�ة لممارســة الّ�شــاط ال��ــا��
� �ســ�ة عــدم ممارســة ال�شــاط 

، وارتفــاع �� � � �ســ�ة ان�شــار التدخــ��
� ب�نــت وجــود ارتفــاع �� � والــ�� � الأردنيــ�� الجامعيــ��

� �سب ان�شار ال�دانة والوزن الزائد (العرجان وذ�ب،2015؛ العرجان وآخرون، 2013؛ 
، إضافة ا� الارتفاع �� �

ال��ا��
 Suleiman et ;2015,Khamaiseh & AL Bashtawy ;2013,Abu-Zaiton & Al-Fawwaz العرجان، 2015؛

(2008 ,.al
� جامعــة العلــوم التطب�ق�ــة الخاصــة وتدرســ�ه لمســاق 

هــذا إضافــة ا� مــا لاحظــه ال�احــث مــن خــلال عملــة الأ�اد�ــ�� ��
� �ســ�ة لا �ســتهان منهــا مــن الطل�ــة، هــذا  � بــ��

� عــن ممارســة ال�شــاط ال��ــا�� ال��اضــة والصحــة، أن هنــاك احجــام �ســ��
إضافــة ا� عــدم وجــود معايــ�� خاصــة �طل�ــة الجامعــة �مكــن مــن خلالهــا التعــرف عــ� مســتوى الل�اقــة ال�دن�ــة مــن اجــل 
الصحــة للطــلاب، فــ�ان ذلــك اد� لل�احــث �التفكــ�� ب�جــراء هــذە الدراســة لا�جــاد المعايــ�� الخاصــة �الل�اقــة ال�دن�ــة 

لطلاب الجامعة. 

أهداف الدراسة : 
التطب�ق�ــة  العلــوم  جامعــة  طل�ــة  لــدى  �الصحــة  المرت�طــة  ال�دن�ــة  الل�اقــة  مســتوى  عــ�  التعــرف  الدراســة  هدفــت 

الخاصة، وكذلك وضع درجات مع�ار�ة لعنا� لل�اقة ال�دن�ة المرت�طة �الصحة.
�ساؤلات الدراسة: 

� عنــا� الل�اقــة ال�دن�ــة المرت�طــة �الصحــة، وهــل 
1. مــا هــو المســتوى العــام لطل�ــة جامعــة العلــوم التطب�ق�ــة الخاصــة ��

�مكــن التوصــل ا� وضــع درجــات مع�ار�ــة �اســتخدام أســلوب الرتــب المئ�ن�ــة لعنــا� الل�اقــة ال�دن�ــة المرت�طــة لطل�ــة 
جامعة العلوم التطب�ق�ة الخاصة

� طــلاب جامعــة العلــوم التطب�ق�ــة الخاصــة ت�عــا للمســتوى الــدرا�� (طــلاب  2. هــل �ختلــف مســتوى الل�اقــة ال�دن�ــة بــ��
السنة الأو� – الرا�عة). 

الط��قة و�جراءات الدراسة:

منهج الدّراسة:
� وذلك لمناس�ته لأهداف و�ساؤلات الدراسة. 

استخدم ال�احث المنهج الوص��
مجتمع الدراسة: 

تكــون مجتمــع الدراســة مــن جميــع طــلاب جامعــة العلــوم التطب�ق�ــة الخاصــة الذكــور ومــن مســتوى درجــة ال��الور�ــوس 
� جامعة 

ومن جميع المست��ات الدراس�ة، وذلك للعام الجام�� (2017-2018)، ح�ث �ش�� دائرة القبول وال�سج�ل ��
العلوم التطب�ق�ة الخاصة أن عدد الطلاب الذكور قد �لغ (3278) طالب.

عينة الدراسة: 
تكونــت عينــة الدراســة مــن (390) طالــب ذكــر، تــم اخت�ارهــم ط�ق�ــا عشــوائ�ا مــن مجتمــع الدراســة ومــن مســت��ات 

الدراسة الأر�عة (السنة الأو�، الثان�ة، الثالثة، الرا�عة)، والجدول (1) �ش�� ا� خصائص افراد عينة الدراسة. 

٤

2020    (1 232018/09/10



٥

جدول (1) خصائص افراد عينة الدراسة
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العمر (سنة)

الوزن (كغم)

الطول (سم) 

مؤ�� كتلة الجسم (كغم�م2)

طب�عة عمل الاب 

لا �عمل حال�ا

موظف حكو��

موظف قطاع خاص

عمل خاص

عسكري

متقاعد

طب�عة عمل الام 

ر�ة ب�ت

موظف حكو��

موظف قطاع خاص
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عسكري
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مستوى تعل�م الاب 
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الثان��ة العامة
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أدوات جمع ب�انات الدراسة: 
� مجموعها 

� تق�س �� اســتخدم ال�احث ط��قة جمع ب�انات الدراســة بواســطة اســتخدام مجموعة من الاخت�ارات وال��
: ق�ــاس الل�اقــة القلب�ــة التنفســ�ة بواســطة تطبيــق اخت�ــار جــري  العــام عنــا� الل�اقــة ال�دن�ــة المرت�طــة �الصحــة و��
� لزمن (12) دق�قة ( (Hastad & Lacy, 1998، وق�اس مرونة عضلات أسفل الظهر والفخذ الخلف�ة من خلال 

وم��
ــع طــول ضلعــه (40) ســم، ومث�ــت فــوق ســطحه العلــوي  ـ � م��ـ الجلــوس الط��ــل �اســتخدام صنــدوق المرونــة الخشــ��
مسطرة مدرجة (سم) طولها (80) سم، �ح�ث تكون �ارزە إ� الأمام �مقدار (40) سم، وأع�� ل�لِ مفحوص ثلاث 
 ، � (الهزاع، 1992؛ الهزاع والرفا��

� التحل�ل الإحصا��
ة راحه �ح�ث يتم إعتماد القراءة الأع� �� محاولات ب�نهما ف��

 
�
2000)، وق�ــاس قــوة عضــلات الق�ضــة لل�ــد المســ�طرة بواســطة مق�ــاس قــوة الق�ضــة مــع تعد�ــل مق�ــض المق�ــاس ت�عــا
ة راحــة ثــم يتــم اعتمــاد الق�مــة الأعــ�  لحجــم ق�ضــة المفحــوص ، يتــم �ســج�ل ثــلاث محــاولات لــ�ل مفحــوص ب�نهمــا فــ��
، 2006)، وق�اس قوة وتحمل عضلات ال�طن  �

(العرجان، 2007، العرجان وال��لا�� �
� التحل�ل الإحصا��

من أجل اعتمادها ��
� يؤديهــا المفحــوص خــلال (1) دق�قــة، مــن خــلال اخت�ــار الجلــوس مــن  عــن ط��ــق �ســج�ل عــدد المــرات الصح�حــة الــ��

الرقود ع� الظهر(الهزاع، 1992). 
� لزمن (12) دق�قة، ��� ذلك تطبيق الاخت�ارات الأخرى ع� 

� تطبيق اخت�ار جري وم��
�ح�ث قام ال�احث �ال�دء ��

التــوا�� و�� (ق�ــاس مرونــة عضــلات أســفل الظهــر والفخــذ الخلف�ــة، ق�ــاس قــوة عضــلات الق�ضــة لل�ــد المســ�طرة 
ة (30) دق�قــة راحــة لافــراد عينــة الدراســة �عــد تطبيــق  ،ق�ــاس قــوة وتحمــل عضــلات ال�طــن) �ح�ــث اعــ� ال�احــث فــ��

� �ل اخت�ار من الاخت�ارات الأخرى.  ، وخمسة دقائق راحة ب�� اخت�ار التحمل الدوري التنف��
مــدى طب�عــة  مــؤ�� عامــا عــن  �عــ��  الجســم والــذي  مــؤ�� كتلــة  ان�شــار تص��فــات  التوصــل ا� �ســب  أجــل  ومــن 
ك�ــب الجســ�� لأفــراد عينــة الدراســة، تــم ق�ــاس الــوزن �ال��لــو غــرام، والطــول ا� أقــرب (ســم) وعــن ط��ــق تطبيــق  ال��
"، تم حساب مؤ�� كتلة الجسم (كغم�م2)، ثم قام ال�احث �الاعتماد ع�  معادلة (الوزن "كغم"� م��ــع الطول "�الم��
: مؤ�� كتلة جسم أقل من 18.4  معاي�� تص��ف مؤ�� كتلة الجسم والمعتمدة من ق�ل منظمة الصحة العالم�ة و��
، ومــن (25.0-29.99) = وزن زائــد، وأ�ــ�� مــن (30)  ، ومــن (18.5-24.99) = وزن طب�ــ�� = وزن أقــل مــن الطب�ــ��
� الصالة 

� مؤ�� ال�دانة (Who,2000)، �ح�ث ط�قت جميع هذە الاخت�ارات ��
(كغم�م2) �ع�� أن الفرد قد دخل ��

ال��اض�ة �جامعة العلوم التطب�ق�ة الخاصة.
الأسال�ب الإحصائ�ة: 

مــن أجــل الإجا�ــة عــ� �ســاؤلات الدراســة اســتخدم ال�احــث تحل�ــل الب�انــات �اســتخدام أســلوب الرتــب المئ�ن�ــة �مــا تــم 
، 2001؛ الرحاحلــه والعرجــان، 2004) لتحد�ــد مســت��ات الل�اقــة ال�دن�ــة  �

الإعتمــاد عــ� مع�ــار (العرجــان وال��ــلا��
:  (أ�ــ�� مــن70) للمســتوى المرتفــع جــدا، (60-69.99) للمستـــوى المرتفــع،  المرت�طــة �الصحــة ا� ســتة مســت��ات ��
(59.99-50) للمســتوى المتوســط ، (49.99-40) للمســتوى المقبــول، (39.99-30) للمســتوى الضع�ــف، (أقــل مــن 

.(One Way ANOVA) إضافة إ� استخدام تحل�ل الت�اين الأحادي ، 30) للمستوى الضع�ف جدا�

عرض النتائج ومناقشتها: 
� عنــا� 

� ضــوء �ســاؤل الدراســة الأول ونصــه: مــا هــو المســتوى العــام لطل�ــة جامعــة العلــوم التطب�ق�ــة الخاصــة ��
��

الل�اقــة ال�دن�ــة المرت�طــة �الصحــة، وهــل �مكــن التوصــل ا� وضــع درجــات مع�ار�ــة �اســتخدام أســلوب الرتــب المئ�ن�ــة 
لعنــا� الل�اقــة ال�دن�ــة المرت�طــة لطل�ــة جامعــة العلــوم التطب�ق�ــة الخاصــة، ومــن اجــل الإجا�ــة عــ� هــذا ال�ســاؤل، فقــد 
� �ل اخت�ــار مــن اخت�ــارات الل�اقــة ال�دن�ــة المرت�طــة �الصحــة ا� مســتوى الدرجــات 

تــم تح��ــل الدرجــات الخــام ��
المع�ار�ة، ح�ث �ش�� الجدول (2) ا� الدرجات الخام والرتب المئ�ن�ة لاخت�ار تحمل عضلات ال�طن. 

٦
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جدول (2) الدرجات الخام والرتب المئ�ن�ة لاخت�ار قوة وتحمل عضلات ال�طن (مرة�دق�قة)

الش�ل (1) الق�م الخام تحت المنح�� الاعتدا�� لاخت�ار قوة وتحمل عضلات ال�طن (الجلوس من الرقود مرة �د)

2020    (1 23

ř������§ř������§ř������§ř������§ 45.00100.0034.0084.6224.0042.8214.0013.46

44.0099.7433.0080.3823.0038.9713.0011.79

42.0099.4932.0076.6722.0036.0312.0010.26

41.0098.9731.0072.9521.0032.6911.008.85

40.0097.9530.0068.9720.0029.4910.007.44

39.0096.2829.0065.9019.0026.039.005.38

38.0094.6228.0062.0518.0022.188.003.72

37.0092.5627.0057.1817.0019.497.002.82

36.0089.3626.0052.6916.0017.316.001.67

35.0087.0525.0047.9515.0015.265.000.51
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۸

 (5-45) � يتضح من الجدول (2) الدرجة الخام لاخت�ار قوة وتحمل عضلات ال�طن (مرة�دق�قة) قد انح�ت ما ب��
مــرة� دق�قــة، �مــا �ف�ــد الجــدول أ�ضــا إ� أن اعــ� رت�ــة مئ�ن�ــة �انــت (100.0 وأقلهــا 0.51)، ومــن خــلال الشــ�ل (1) 
يتضــح لنــا أن الق�ــم الخــام لاخت�ــار قــوة وتحمــل عضــلات ال�طــن (مرة�دق�قــة) قــد اندرجــت اعتدال�ــا تحــت المنحــ�� 

   . الاعتدا��
� ف�ما �ش�� الجدول (3) ا� الدرجات الخام والرتب المئ�ن�ة لاخت�ار قوة وتحمل عضلات الصدر والذراع��

� (مرة�د) جدول (3) الدرجات الخام والرتب المئ�ن�ة لاخت�ار قوة وتحمل عضلات الصدر والذراع��

 � � (ضغط الذراع�� الش�ل (2) الق�م الخام تحت المنح�� الاعتدا�� لاخت�ار قوة وتحمل عضلات الصدر والذراع��
مرة �د)

2020    (1 23

الرت�ة المئ�ن�ةالدرجة الخام الرت�ة المئ�ن�ةالدرجة الخام الرت�ة المئ�ن�ةالدرجة الخام الرت�ة المئ�ن�ةالدرجة الخام

34.0099.7427.0088.9720.0051.6713.0014.74

33.0098.8526.0086.0319.0044.6212.0011.28

32.0097.6925.0082.3118.0037.8211.008.08

31.0096.1524.0076.7917.0031.6710.005.13

30.0094.3623.0069.8716.0026.679.002.82

29.0092.8222.0063.7215.0022.698.001.28

28.0091.1521.0057.9514.0018.597.000.38
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 � � (مــرة�د) قــد تراوحــت مــا بــ�� يتضــح مــن الجــدول (3) أن الق�ــم الخــام لاخت�ــار قــوة وتحمــل عضــلات الصــدر والذراعــ��
� (99.74-0.38)، �مــا  (34-7) مــرة لــ�ل دق�قــة، و�� أن الرت�ــة المئ�ن�ــة المتوافقــة مــع تلــك الق�ــم الخــام تراوحــت مــا بــ��
� (مــرة�د)  قــد توزعــت اعتدال�ــا  يتضــح مــن الشــ�ل (2) أن الق�ــم الخــام لاخت�ــار قــوة وتحمــل عضــلات الصــدر والذراعــ��
� المنحــ�� �انــت متقار�ــة 

تحــت المنحــ�� الاعتــدا�� ح�ــث نلاحــظ ان �ســب الافــراد الذيــن جــاءت ق�مهــم الخــام عــ� طــر��
� و�سار المتوسط.  وان ال�س�ة الغال�ة من ق�م الافراد جاءت �م��

ف�ما �ش�� الجدول (4) ا� الدرجات الخام والرتب المئ�ن�ة لاخت�ار مرونة عضلات الظهر والفخذ الخلف�ة 
جدول (4) الدرجات الخام والرتب المئ�ن�ة لاخت�ار مرونة عضلات الظهر والفخذ الخلف�ة (سم)

الش�ل (3) الق�م الخام تحت المنح�� الاعتدا�� لاخت�ار مرونة عضلات الظهر والفخذ الخلف�ة (سم)

۹
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الرت�ة المئ�ن�ةالدرجة الخام الرت�ة المئ�ن�ةالدرجة الخام الرت�ة المئ�ن�ةالدرجة الخام الرت�ة المئ�ن�ةالدرجة الخام

14.0099.879.0076.284.0038.85-1.006.28

13.0098.338.0071.673.0031.67-2.004.62

12.0093.727.0066.922.0022.56-3.002.82

11.0088.856.0057.441.0016.15-4.001.67

10.0083.085.0045.90�0010.51-5.000.77
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 14) � يتضح من الجدول (4) أن الق�م الخام لاخت�ار مرونة عضلات الظهر والفخذ الخلف�ة (سم) قد تراوحت ما ب��
ســم – -5 ســم) ف�مــا جــاءت اعــ� رت�ــة مئ�ن�ــة (99.87) وأقلهــا (0.77)، �مــا يتضــح مــن الشــ�ل (3) ان الق�ــم الخــام 
، مــع وجــود  لاخت�ــار مرونــة عضــلات الظهــر والفخــذ الخلف�ــة (ســم) جــاءت موزعــة اعتدال�ــا تحــت المنحــ�� الاعتــدا��

� التوز�ــــع. 
�عض الت�اين ��

� 12 دق�قة  
ف�ما �ش�� الجدول (5) ا� الدرجات الخام والرتب المئ�ن�ة لاخت�ار الل�اقة القلب�ة التنفس�ة جري وم��

( � 12 دق�قة  (م��
جدول (5) الدرجات الخام والرتب المئ�ن�ة لاخت�ار الل�اقة القلب�ة التنفس�ة جري وم��

۱۰
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الدرجة الخام الدرجة الخامالرت�ة المئ�ن�ة الدرجة الخامالرت�ة المئ�ن�ة الدرجة الخامالرت�ة المئ�ن�ة الرت�ة المئ�ن�ة

2960.00100.002150.0077.441870.0054.231590.0029.23

2920.0099.742145.0076.671860.0053.591580.0027.69

2900.0099.492144.0076.411850.0052.691565.0026.15

2840.0099.102140.0076.151845.0051.671555.0025.77

2800.0098.462130.0075.901840.0050.771550.0025.38

2720.0097.952125.0075.641825.0050.001545.0025.13

2700.0097.562120.0075.261820.0049.621543.0024.62

2650.0097.052110.0074.871815.0049.231535.0024.10

2600.0096.412100.0073.971810.0048.721520.0023.85

2590.0095.902090.0073.081805.0048.211500.0023.59

2560.0095.642080.0072.821800.0047.951485.0022.95

2550.0095.002074.0072.561790.0047.691475.0020.64

2500.0093.972070.0072.311780.0046.411470.0018.72

2480.0093.212065.0072.051770.0045.131444.0018.46

2450.0092.562050.0070.131750.0044.231425.0018.21

2416.0092.052040.0068.211740.0043.211420.0017.95

2410.0091.792020.0067.951735.0042.311400.0017.69

2400.0091.282018.0067.691731.0041.541396.0017.18

2375.0090.772010.0067.441730.0041.281390.0014.49

2350.0089.872001.0067.181720.0041.031380.0012.05

2320.0088.972000.0065.381715.0040.771370.0011.79

2300.0087.951990.0063.081710.0039.741350.0011.54

2297.0086.921981.0062.311700.0038.461330.0011.28

2270.0086.671980.0061.921695.0037.951300.0010.90

2260.0086.411970.0061.281680.0036.411250.0010.38

2250.0085.641964.0060.771675.0034.871220.008.85

2240.0084.871954.0060.511670.0034.621200.007.44

2220.0083.971950.0060.131660.0034.361150.006.67

2212.0083.081947.0059.621650.0033.211110.004.87

2211.0082.821942.0059.231645.0031.921100.003.59

2210.0082.441940.0058.971642.0031.281065.003.21

2200.0080.771920.0058.331635.0030.771020.002.69

2195.0079.231900.0056.541630.0030.511000.002.18

2180.0078.971898.0055.131620.0030.26900.001.79

2170.0078.721890.0054.871616.0030.00800.001.41

2164.0078.461880.0054.231615.0029.74670.001.03

2152.0078.211872.0053.591600.0029.49620.000.76
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۱۱

( � 12 دق�قة (م��
الش�ل (4) الق�م الخام تحت المنح�� الاعتدا�� لاخت�ار الل�اقة القلب�ة التنفس�ة جري وم��

� 12 دق�قــة، قــد تراوحــت مــا 
يتضــح مــن الجــدول (5) أن الدرجــات الخــام لاخت�ــار الل�اقــة القلب�ــة التنفســ�ة جــري ومــ��

� حدهــا الأعــ� 
، �مــا أن الرتــب المئ�ن�ــة المتوافقــة مــع تلــك الق�ــم الخــام جــاءت �� ، إ� (620.0) مــ�� � (2960.0) مــ�� بــ��

(100.0) عــ� حدهــا الأقــل (0.76)، �مــا يتضــح مــن الشــ�ل (4) ان الق�ــم الخــام قــد جــاءت اعتدال�ــا تحــت المنحــ�� 
� طول المسطرة التق��م�ة لذلك الاخت�ار. 

� ذلك ال��ادة ��
الاعتدا�� �ش�ل كب�� جدا، والس�ب ��

ف�ما �ش�� الجدول (6) ا� الدرجات الخام والرتب المئ�ن�ة لاخت�ار قوة الق�ضة المس�طرة (كغم)
جدول (6) الدرجات الخام والرتب المئ�ن�ة لاخت�ار قوة الق�ضة المس�طرة (كغم)

2020    (1 23

59.0099.8749.0073.3339.0026.6729.003.85

58.0099.3648.0067.4438.0024.8728.002.56

57.0098.7247.0061.9237.0022.6927.002.31

56.0098.2146.0056.0336.0020.2626.002.05

55.0096.5445.0047.8235.0018.2125.001.79

54.0093.7244.0042.1834.0016.6724.001.54

53.0091.0343.0039.4933.0013.5923.001.28

52.0087.8242.0035.7732.0011.2822.000.90

51.0083.8541.0033.5931.009.3621.000.51

50.0078.8540.0030.3830.006.2820.000.26
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الش�ل (5) الق�م الخام تحت المنح�� الاعتدا�� لاخت�ار قوة الق�ضة المس�طرة (كغم)

� حدها الأع� (59.00) 
يتضح من الجدول (6) أن الدرجات الخام لاخت�ار قوة الق�ضة المس�طرة (كغم) قد جاءت ��

� حدهــا الأد�� (20.00) كغــم، �ح�ــث �انــت الرت�ــة المئ�ن�ــة المتوافقــة مــع تلــك الدرجــات الخــام تنحــ� مــا 
كغــم، و��

� المتوسط . � (99.87) إ� (0.26)، �ما �لاحظ من الش�ل (5) أن الدرجات الخام تم�ل و��شبع اع� نحو �م�� ب��

ف�ما �ش�� الش�ل (6) إ� �سب تص��فات مؤ�� كتلة الجسم. 

ش�ل (6) �سب تص��فات مؤ�� كتلة الجسم
) جــاءت �ســ�ة منخفضــة و�� (2.56%)،  � الــوزن (الأقــل مــن الطب�ــ��

يتضــح مــن الشــ�ل (6) أن �ســ�ة ان�شــار النقــص ��
و�ســ�ة مــن لديهــم وزن طب�ــ�� (%53.58)، ومــن لديهــم وزن زائــد (%37.94، �مــا يتضــح مــن أ�ضــا مــن الشــ�ل (6) أن 
� افــراد عينــة الدراســة مــن طل�ــة جامعــة العلــوم التطب�ق�ــة الخاصــة �انــت (%5.89) و�� �ســ�ة  �ســ�ة ان�شــار ال�دانــة بــ��
، ح�ث جاءت  � � أج��ت ع� الطل�ة الجامعي�� � �عض الدراســات ال��

منخفضة اذا ما تم مقارنتها مع ال�ســب الواردة ��
 �

، الــوزن الزائــد لــدى عينــة مــن طــلاب جامعــة الإســكندر�ة �� ، الــوزن الطب�ــ�� �ســب تواجــد الــوزن الأقــل مــن الطب�ــ��
 Al-Ansari et al.,) ما اشارت دراسة�  (Abolfotouh et al., 2008) (4.6%) ،(74.9%) ،(3.8%) ��م� وع� التوا
ب�نهــم  الــوزن   �

�� وال��ــادة  ال�دانــة،  ان�شــار  �ســ�ة  أن  ال�ح��ــن  طــلاب جامعــة  مــن  عينــة  عــ�  أج��ــت   � والــ��  (2000
 ، (Al-Madani, 2000) (22.6٪) ال�ح��ن �

(%11.8)، (%17.6)، ف�ما �انت �س�ة ال�دانة لدى طل�ة �ل�ة الطب ��
� الأردن (%6.22) و�� �س�ة متقار�ة 

ف�ما �انت �س�ة ان�شار ال�دانة ع� عينة من طلاب جامعة ال�لقاء التطب�ق�ة ��
� هذە الدراسة (العرجان، 2011). 

�ش�ل كب�� مع ال�س�ة الواردة ��

۱۲
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۱۳
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86.0064.1358.6453.6748.5142.9737.4629.23

85.6764.0858.3853.6448.4942.8537.3829.15

81.5663.8558.3653.5648.4442.8237.2328.97

79.9263.7458.2153.4948.2142.6937.2128.41

79.8563.6958.1853.3148.1842.4637.1328.03

79.3863.6258.0553.2148.1542.4636.8227.31

78.3163.5457.8552.9548.0842.4436.7727.28

76.0863.0057.6952.8548.0341.8236.7426.13

76.0062.7457.6452.6948.0041.7436.6926.05

 75.9562.6957.6252.5947.8741.6236.4125.90

75.0362.6457.5952.4147.8741.5436.1525.36

74.7962.5957.5452.3647.7441.4436.0825.03

73.7462.2657.4152.2347.6741.0535.7724.85

73.1862.1857.2652.2147.4140.9235.5424.18

72.5162.0857.2352.1847.1840.7735.0523.95

72.2362.0056.7752.1546.9540.6935.0323.90

71.6261.7756.7452.0546.6740.6734.9722.03

71.1361.6756.6251.9746.5140.6234.9713.59

70.8761.6256.4951.8546.4940.6234.95

70.8561.5656.2351.7946.4640.5434.90

 

الجدول رقم (7) متوسط الرتب المئ�ن�ة لمجم�ع اخت�ارات الل�اقة ال�دن�ة المرت�طة �الصحة

الرت�ة 
المستوىالمئ�ن�ة

الرت�ة 
المستوىالمئ�ن�ة

الرت�ة 
المستوىالمئ�ن�ة

الرت�ة 
المستوىالمئ�ن�ة

الرت�ة 
المستوىالمئ�ن�ة

الرت�ة 
المستوىالمئ�ن�ة

الرت�ة 
المستوىالمئ�ن�ة

الرت�ة 
المستوىالمئ�ن�ة

مرتفع جدا

مرتفع جدا

مرتفع جدا

مرتفع جدا

مرتفع جدا

مرتفع جدا

مرتفع جدا

مرتفع جدا

مرتفع جدا

مرتفع جدا

مرتفع جدا

مرتفع جدا

مرتفع جدا

مرتفع جدا

مرتفع جدا

مرتفع جدا

مرتفع جدا

مرتفع جدا

مرتفع جدا

مرتفع جدا

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف جدا

ضع�ف جدا

ضع�ف جدا

ضع�ف جدا

ضع�ف جدا

ضع�ف جدا

ضع�ف جدا

ضع�ف جدا

ضع�ف جدا

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف جدا

ضع�ف جدا

ضع�ف جدا

ضع�ف جدا

ضع�ف جدا

ضع�ف جدا

ضع�ف جدا

ضع�ف جدا

ضع�ف جدا
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70.8261.56.2151.7246.4440.4934.85

70.5661.3156.1351.6446.3140.3134.77

70.1561.3156.0051.6245.9740.0034.56

70.1061.0355.9251.5645.9539.9034.51

69.8261.0055.8551.5445.7739.7734.41

69.6460.7955.7951.4145.7239.6234.28

69.4660.5455.7751.3845.6439.4633.87

69.2360.4655.5451.3145.5639.4133.77

68.8760.4455.4450.9545.5139.3833.64

68.6960.3155.3650.8245.4139.3333.18

68.4960.2855.3150.5945.3839.3133.13

68.3660.0355.1850.5645.3339.2633.03

68.2359.9554.9750.5145.2639.2132.79

67.8759.9054.9050.4945.2339.1832.64

67.6759.9054.8250.3845.1039.1332.44

67.4659.7454.7950.3644.9039.0532.03

67.3159.6254.7250.1844.8238.8531.90

65.8259.6254.5450.0044.8238.7931.85

مرتفع جدا

مرتفع جدا

مرتفع جدا

مرتفع جدا

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

ممرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

مرتفع

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

ضع�ف

65.4959.5454.5149.4944.4138.7231.82

65.4659.4154.4149.3844.3138.6931.36

64.8759.3354.3649.3143.9038.3331.13

64.6459.1854.3649.2343.7938.2131.08

64.5959.0554.3349.2143.6438.0531.03

64.5659.0054.2649.1043.5937.9030.77

64.4958.9554.2348.8243.5937.8730.15

64.3858.8754.2148.8243.4937.8730.00

64.1858.8554.1848.7243.0537.7429.74

64.1558.6753.8248.6743.0337.4929.36
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الش�ل (7) متوسط الرتب المئ�ن�ة لمجم�ع عنا� الل�اقة ال�دن�ة المقاسة تحت المنح�� الاعتدا�� 
� جميــع اخت�ــارات عنــا� الل�اقــة ال�دن�ــة المرت�طــة 

يتضــح مــن الجــدول (7) أن متوســط مجمــ�ع الرتــب المي�ينــة ��
� تعــ�� عــن درجــة عال�ــة جــدا مــن  � حدهــا الأعــ� (86.00) والــ��

� ط�قــت عــ� افــراد عينــة الدراســة جــاءت �� �الصحــة والــ��
� تعــ�� عــن مســتوى منخفــض جــدا مــن الل�اقــة  � والــ�� الل�اقــة ال�دن�ــة المرت�طــة �الصحــة، وأقلهــا �انــت (13.59) والــ��
� جميــع عنــا� الل�اقــة ال�دن�ــة 

ال�دن�ــة المرت�طــة �الصحــة، �مــا يتضــح مــن الشــ�ل (7) ان متوســط الرتــب المئ�ن�ــة ��
 . المط�قة ع� افراد عينة الدراسة �انت تتوزع اعتدال�ا و�ش�ل كب�� تحت المنح�� الاعتدا��

� �ل مستوى من مست��ات الل�اقة ال�دن�ة المرت�طة �الصحة 
ف�ما �ش�� الش�ل (8) إ� �سب الطلاب ��

� �ل مستوى من مست��ات الل�اقة ال�دن�ة المرت�طة �الصحة
الش�ل (8) �سب الطلاب ��

� مســتوى المتوســط 
يتضــح مــن الشــ�ل (8) أن اعــ� �ســ�ة مــن مســت��ات الل�اقــة ال�دن�ــة المرت�طــة �الصحــة جــاءت ��

� المست��ات سواء الضع�ف جدا أو المرتفع جدا جاءت ب�سب متقار�ة 
ب�س�ة وقدرها (%29.0) �ما �لاحظ ان طر��

� الل�اقة ال�دن�ة المرت�طة �الصحة 
�ش�ل كب�� ف�انت ع� التوا�� (%5.1)، (%6.4) مما �ش�� ا� ان المستوى العام ��

لدى طلاب جامعة العلوم التطب�ق�ة الخاصة جاء متوســطا، وا� ان مســت��ات الل�اقة ال�دن�ة جاءت اعتدال�ا و�شــ�ل 
العلــوم  جامعــة  طــلاب   � بــ�� ال�دن�ــة  الل�اقــة  مســتوى  �ختلــف  هــل  ونصــه:   �

الثــا�� الدراســة  �ســاؤل  ضــوء   �
و��  . كبــ��

التطب�ق�ــة الخاصــة ت�عــا للمســتوى الــدرا�� (طــلاب الســنة الأو� – الرا�عــة)، ومــن اجــل الإجا�ــة عــ� هــذا ال�ســاؤل 
اســتخدم ال�احــث تحل�ــل الت�ايــن الأحــادي (One Way ANOVA) ، ح�ــث �شــ�� الجــدول (9) ا� نتائــج تحل�ــل الت�ايــن 
� عنــا� الل�اقــة ال�دن�ــة تعــزى لمتغــ�� المســتوى الــدرا�� 

الأحــادي (One Way ANOVA) للتعــرف عــ� الفــروق ��
(طلاب السنة الأو� – الرا�عة).
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� عنا� الل�اقة ال�دن�ة 
الجدول (9) ا� نتائج تحل�ل الت�اين الأحادي (One Way ANOVA) للتعرف ع� الفروق ��

تعزى لمتغ�� المستوى الدرا�� (طلاب السنة الأو� – الرا�عة)
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51.31717.10631.4810.219

4456.34811.545386

4507.66417.106389

570.420190.14032.4800.060

29589.72376.657386

30160.144389

74.69324.89831.3930.2442

6895.57717.864386

6970.269389

1101391.98367130.632.220.085

63773033.47165215.1386

64874425.4389

95.74231.91430.5080.676

24319.292389

193.47364.49131.85550.136

13415.65834.756386

13609.131389

 

الاخت�ارات 

مؤ�� كتلة الجسم 

(كغم�م2)

قوة وتحمل عضلات

 ال�طن (مرة�د)

مرونة عضلات الظهر 

والفخذ الخلف�ة (سم)

الل�اقة القلب�ة التنفس�ة

 �
) جري وم��  (م��

12 دق�قة

قوة الق�ضة المس�طرة 

(كغم)

قوة وتحمل عضلات 

  � الصدر والذراع��

ف(مرة�د)

مصدر الت�اين

� المجموعات ب��

داخل المجموعات

ال���

� المجموعات ب��

داخل المجموعات

ال���

� المجموعات ب��

داخل المجموعات

ال���

� المجموعات ب��

داخل المجموعات

ال���

� المجموعات ب��

ال���

� المجموعات ب��

داخل المجموعات

ال���

الدلالةق�مة فدرجة الح��ةمتوسط الم��عاتمجم�ع الم��عات

* = دالة عند مستوى (0.05). 
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� مســتوى الل�اقــة ال�دن�ــة المرت�طــة �الصحــة وعــ� جميــع 
يتضــح مــن الجــدول (9) عــدم وجــود فــروق إحصائ�ــة دالــة ��

� عــدم وجــود تلــك الفــروق 
� طــلاب الســنة (الأو�، الثان�ــة، الثالثــة، الرا�عــة)، وقــد �عــزى الســ�ب �� عنا�هــا وذلــك بــ��

�افــة  ا�  وتعرضهــم  لديهــم،   � الزمــ�� العمــر  تقــارب  ح�ــث  مــن   � الطــلا�� المجتمــع  بتجا�ــس  الــواردة  الاحتمال�ــة  ا� 
، عــ� الرغــم مــن ان �عــض الدراســات اشــارت  ات ســواء الا�اد�م�ــة او التعل�م�ــة او الب�ئ�ــة داحــل الحــرم الجامــ�� المتغــ��
، فقد اشارت دراسة (Al-Nakeeb et al., 2015)  ع�  � �س�ة الممارسة ال��اض�ة ت�عا للمستوى الدرا��

ا� وجود ت�اين ��
� لــدى طــلاب الســنة الاو� (٪38.6)، والثان�ــة (٪40.3)، والثالثــة 

طل�ــة جامعــة قطــر، فقــد �انــت �ســ�ة الخمــول ال�ــد��
(٪55.7)، والرا�عــة (٪62.5)، ودراســة (العرجــان، 2011) عــ� طل�ــة جامعــة ال�لقــاء التطب�قيىــة، أن �ســ�ة الخمــول 
� السنة الدراس�ة، ف�انت لدى طل�ة السنة الاو� (٪40.47) لتصل إ� ما �س�ته (52.60

� تزداد مع الإرتفاع ��
ال�د��

٪) لدى طلاب السنة الرا�عة، 
المرت�طــة  ال�دن�ــة  لل�اقــة  العــام  المســتوى  تحد�ــد  ا�  التوصــل  لل�احــث  امكــن   �

الاحصــا�� التحل�ــل  نتائــج  ضــوء   �
و��

�الصحــة لطــلاب جامعــة العلــوم التطب�قــة الخاصــة، �مــا تمخضــت النتائــج أ�ضــا عــن التوصــل ا� وضــع ســتة مســت��ات 
� أن مســتوى الل�اقــة ال�دن�ــة المرت�طــة �الصحــة لا ي��ايــن مــع ت�ايــن المســتوى  لل�اقــة ال�دن�ــة المرت�طــة �الصحــة، �مــا تبــ��
� الطــلاب منخفضــة �ســ��ا ولا  ة بــ�� � ســنوات الدراســة الأر�عــة، �مــا ظهــر أ�ضــا ان �ســ�ة ال�دانــة المن�ــ��

الــدرا�� ��
ا.  �ش�ل تحد�ا كب��

التوص�ات:
� هــذە 

� تــم التوصــل اليهــا �� ورة اســتخدام المعايــ�� الــ�� � ضــوء اســ�نتاجات الدراســة امكــن لل�احــث التوص�ــة �ــ��
و��

الق�ــام  ورة  الخاصــة، وا� �� التطب�ق�ــة  العلــوم  لطــلاب جامعــة  ال�دن�ــة  الل�اقــة  تقي�ــم مســتوى  اجــل  مــن  الدراســة 
�دراسة أخرى من اجل وضع مست��ات مع�ار�ة لطال�ات جامعة العلوم التطب�ق�ة الخاصة. 
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 � � (مــرة�د) قــد تراوحــت مــا بــ�� يتضــح مــن الجــدول (3) أن الق�ــم الخــام لاخت�ــار قــوة وتحمــل عضــلات الصــدر والذراعــ��
� (99.74-0.38)، �مــا  (34-7) مــرة لــ�ل دق�قــة، و�� أن الرت�ــة المئ�ن�ــة المتوافقــة مــع تلــك الق�ــم الخــام تراوحــت مــا بــ��
� (مــرة�د)  قــد توزعــت اعتدال�ــا  يتضــح مــن الشــ�ل (2) أن الق�ــم الخــام لاخت�ــار قــوة وتحمــل عضــلات الصــدر والذراعــ��
� المنحــ�� �انــت متقار�ــة 

تحــت المنحــ�� الاعتــدا�� ح�ــث نلاحــظ ان �ســب الافــراد الذيــن جــاءت ق�مهــم الخــام عــ� طــر��
� و�سار المتوسط.  وان ال�س�ة الغال�ة من ق�م الافراد جاءت �م��

ف�ما �ش�� الجدول (4) ا� الدرجات الخام والرتب المئ�ن�ة لاخت�ار مرونة عضلات الظهر والفخذ الخلف�ة 
جدول (4) الدرجات الخام والرتب المئ�ن�ة لاخت�ار مرونة عضلات الظهر والفخذ الخلف�ة (سم)

الش�ل (3) الق�م الخام تحت المنح�� الاعتدا�� لاخت�ار مرونة عضلات الظهر والفخذ الخلف�ة (سم)
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