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 الدكتور عمر احمد رزق اعمیر
الأردن

مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة العلوم التطبیقیة الخاصة في ضوء بعض المتغیرات

The level of health awareness among students of the University of 
Applied Sciences some variables

الملخــص: هدفــت الدراســة التعــرف إ� مســتوى الــو�� 
 �

الصــ�� و�عــض العــادات الغذائ�ــة المتصلــة �الــو�� الغــذا��
لــدى عينــة مــن طل�ــة جامعــة العلــوم التطب�ق�ــة الخاصــة، 
ح�ــث تكونــت عينــة الدراســة مــن (477) طالــب وطال�ــة، 
اخت�ارهــم  تــم  طال�ــة،  و(227)  طالــب،   (250) بواقــع 
الدراســة  المســت��ات  مختلــف  مــن  العشــوائ�ة  �الط��قــة 

وال�ل�ات التا�عة للجامعة. 
اســتجاب افــراد عينــة الدراســة عــ� اســ��انة خاصــة �ق�ــاس 
 � والــ�� الغذائ�ــة  العــادات  و�عــض  الصــ��  الــو��  مســتوى 
 �� مجــالات   (7) عــ�  موزعــة  ع�ــارة   (61) مــن  تتكــون 
شــاط  ال�َّ ممارســة  أهم�ــة  الشــخص�ة،  الصحــة  (التغذ�ــة، 
صحــة  ي،  �ــ��

�
ال جســم 

�
ال وعمــل  تك��ــن  قــوام، 

�
ال  ، �

ال�ــد��
 .( �

� المر�� �ة والمجتمع والمجال الط��
ُ
الأ

اشــارت النتائج إ� أن مســتوى الو�� الص�� العام لجميع 
� المســتوى المتوســط، وعــ� 

افــراد عينــة الدراســة جــاء ��
جميــع مجــالات الدراســة، ف�مــا جــاء عال�ــا عــ� مجــالات 
�ال�ســ�ة  وذلــك  القــوام   ، �

�ــد��
�
ال شــاط  ال�َّ ممارســة  أهم�ــة 

العــا��  المســتوى   �
�� القــوام  مجــال  جــاء  ف�مــا  للطال�ــات، 

فــروق  وجــود  و��  العلم�ــة،  ال�ل�ــات  طل�ــة  لــدى  وذلــك 
جميــع  وعــ�  الــ���  الصــ��  الــو��  مســتوى   �

�� إحصائ�ــة 
الطال�ــات، و��  الج�ــس ولصالــح  لمتغــ��  ت�عــا  المجــالات 
المســتوى  لمتغــ��  ت�عــا  إحصائ�ــة  فــروق  وجــود  عــدم 
عــدم  و��  الصــ��  الــو��  مجــالات  عــ� جميــع  الــدرا�� 
وعــ�  ال�ل�ــة  نــ�ع  لمتغــ��  ت�عــا  إحصائ�ــة  فــروق  وجــود 
الجســم  �اســ�ثناء مجــال تك��ــن وعمــل  المجــالات  جميــع 

ي والذي جاء لصالح طل�ة ال�ل�ات العلم�ة.  ال���
ات�ج�ة عامــة  ورة إ�جــاد اســ�� ف�مــا أو� ال�احــث عــ� ��
امــج الهادفــة  تهــدف العمــل عــ� تط��ــر مجموعــة مــن ال��
ورة  و�� �� للطل�ــة،  الصــ��  الــو��  مســتوى  تع��ــز  إ� 
 � � إدارة الجامعــة و�ــ�� إ�جــاد نــ�ع مــن التعــاون والت�ســيق بــ��
الموجــة  خاصــة  الصــ��  �الشــأن  المعن�ــة  المؤسســات 

لطل�ة الجامعات. 
، طل�ــة جامعــة  ال�لمــات المفتاح�ــة: الــو�� الصــ��

العلوم التطب�ق�ة الخاصة. 

Abstract: The study aimed to identify the 
level of health awareness and some eating habits 
related to food awareness in a sample of students 
of the University of Applied Sciences. The study 
sample consisted of (477) students, 250 Male and 
(227) female, From different levels of study and 
colleges of the University.
The participants of the study sample responded to 
a specific questionnaire to measure the level of 
health awareness and some dietary habits which 
consists of (61) words distributed in (7) fields 
(nutrition, personal health, importance of physical 
activity, body composition and work, family 
health, Medical pathology.
The results indicated that the level of public 
health awareness and the total of all sample 
members of the study came at the middle level, 
and all fields of study, as was high on the areas of 
the importance of physical activity, textures and 
so for students, in the area of strength came at a 
high level and that the scientific college students , 
while the results also indicated that there are 
differences of statistical function in the overall 
level of health awareness and all areas depending 
on the sex variable for the benefit of the students, 
and to the absence of statistical differences 
function depending on the variable academic level 
on all areas of health awareness except for the 
area of strength which came in favor of the 
request Third school year, and to the absence of 
statistical differences depending on the function 
of the variable type of college and all areas of 
health awareness except for the area of the field of 
composition and the work of the human body, 
which came in favor of the scientific college 
students.
The researcher recommended the need to find a 
general strategy aimed at developing a range of 
programs and mechanisms aimed at enhancing the 
level of health awareness of the students, and the 
need to find cooperation and coordination 
between the university administration and health 
institutions especially the wave of university 
students.

Keywords: Health Awareness, Applied 
Science Private University Students
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المقدمة:
اف وزارة التعل�ــم  � الأردن �أهم�ــة �الغــة ت�بــع مــن الــدور الــذي �لع�ــه قطــاع التعل�ــم العــا�� بــ���

�حــ�� التعل�ــم العــا�� ��
� الأردن �شــ�ل ملحوظ خلال 

� عمل�ة التنم�ة �مفهومها الشــامل، ولقد تطور التعل�م العا�� ��
العا�� وال�حث العل�� ��

� تح�ــم النــ�ع وال�ــم، وذلــك ن��جــة  امــج وأنمــاط التعل�ــم والتعلــم الــ�� العقــد الأخــ�� مــن ح�ــث المحتــوى والمضمــون وال��
� بثــورة تكنولوج�ــا المعلومــات والاتصــالات، �ح�ــث �ــدأ �اتخــاذ الخطــوات الإ�جاب�ــة الم�ســارعة 

لتأثــر المجتمــع الأرد��
لــ�� تتعامــل  �ــة  للارتقــاء إ� مســتوى مجتمعــات المعرفــة، ولقــد أ�قــن الأردن أهم�ــة تط��ــر طاقاتــه ومــواردە ال���
امــج عــ� مســتوى التعل�ــم العــام والتعل�ــم العــا��  وتتفاعــل مــع اقتصــاد المعرفــة مــن خــلال إطــلاق وتنف�ــذ عــدد مــن ال��
ات�ج�ة الوطن�ــة للتعل�ــم العــا�� وال�حــث العلــ�� للأعــوام  � المــدارس والجامعــات (الاســ��

�مــا �خــدم قطاعــات الشــ�اب ��
عل�م�ة وما يتصل بها من أســال�ب تدر�س  عمل�ة التَّ

�
عل�م ونظمه لا �قت� ع� تط��ر ال 2005-2010) ل�ن تط��ر التَّ

� تحتاجهــا   مــن الســلوك�ات الــ��
�
عل�م�ــةِ قــدرا� عال�ــا ورة امتــلاك المخرجــات التَّ وتق��ــم �ــل �جــب أن يتعــدى ذلــك إ� ��

امــج الهادفــة  مجــة العد�ــد مــن ال�� � المحافظــة عــ� الصحــة العامــة، وذلــك لا يتحصــل الا مــن خــلال ق�ــام الجامعــات ب��
��

معــا� �� مؤسســة لهــا خصوص�تهــا 
�
جامعــة �مفهومهــا ال

�
إ� رفــع� مســتوى الــو�� الصــ�� لطلبتهــا، عــ� اعت�ــار أن ال

 Green & ;2004 ,.Bingenheimer et al) ،مجتمع�ــة الأخــرى
�
مؤسســات ال

�
هــا مــن ال هــا عــن غ�� � � تم�� ــ��

�
وســماتها ال

(2000 ,.Baranowski et al ;2007 ,.Abolfotouh et al ;2006,Glasgow
و�عــرف الســلوك والــو�� الصــ�� �انــه إلمــام الأفــراد �المعلومــات الصح�ــة، و�حساســهم �المســؤول�ة نحــو صحتهــم 
العوامــل  الــو�� الصــ�� �مجموعــة مــن  يتأثــر  وصحــة مجتمعهــم المح�ــط بهــم (�Pandya & Bha,2014) ح�ــث 
 Socio-economic) ة منها درجة ومستوى التعل�م، والمستوى الاجتما�� الاقتصادي للفرد ة وغ�� الم�ا�� الم�ا��
 Winkleby et ;1994,.Gupta et al ;2015, Moore &  Li�leco�) ع�ــش فيهــا� � status)، وطب�عــة الب�ئــة الــ��

2005,.Kocaoglu et al ;2004 ,.Yannis et al ;2001,Callabero ;1999,.al
� تثق�ــف الأفــراد واثــارة وعيهــم لغــرض تغيــ�� ســلوك�اتهم وعاداتهــم اليوم�ــة  وأن مفهــوم التثق�ــف والــو�� الصــ�� �عــ��
المتصلــة  والعــادات  المواصــلات،  ووســائل  التكنولوج�ــة  الوســائل  واســتخدام  الطعــام،  تنــاول  عــادات   �

�� المتمثلــة 
� لهــا علاقــة  � ضــل ارتفــاع حــالات ان�شــار الامــراض المزمنــة والــ��

� وعــادات النــوم، خاصــة ��
� وال��ــا��

�ال�شــاط ال�ــد��
� �ســ� دول العالــم، ومنظماتــه، وأفــرادە،  ات��� ، فالصحــة مطلــب أســا�� وهــدف اســ�� وصلــة �الــو�� والســلوك الصــ��
� جهــود 

�� �
إ� �لوغــه ، وتعمــل جاهــدة عــ� تحق�قــه، مــن أجــل ح�ــاة صح�ــة ســل�مة �ســهم مــن خلالهــا الفــرد الإ�ســا��

 ;2007 ,.Berke et al ;2007 ,.Ramos et al ;2014 ,.Chris�anson et al) التنم�ة المختلفة له، ولأ�ته ،ومجتمعه
تتعــدد  لذلــك  والمجتمعات،  الأفراد  ح�اة   �

�� قصوى  أهم�ة  الصح�ــة  التوع�ــة  وتحمــل   (2009  ,.Mendes et al
 أص�ــً� 

�
ل ســلوك�ات المجتمــع، وتؤثــر عــ� عاداتهــم الصح�ــة، ح�ــث تعتــ�� التوع�ــة الصح�ــة حقــا

�
� �شــ� المؤسســات الــ��

التعل�م�ــة  والمؤسســة  الأ�ة  مؤسســة  الصح�ــة  �التوع�ــة  المعن�ــة  المؤسســات  أهــم  ومــن  المجتمــع،  أفــراد  لــ�ل 
. �

والمؤسسة الإعلام�ة، ومؤسسات المجتمع المد��
� لإجــراء دراســات هادفــة ا� تقي�ــم مســتوى الــو�� الصــ��  ون��جــة لهــذا الموضــ�ع الهــام ان ت��ــه العد�ــد مــن ال�احثــ��
لطل�ــة الجامعــات والمــدارس، فقــد أجــرت (Tayyem et al., 2008) دراســة بهــدف تحد�ــد مســتوى تنــاول الأطعمــة 
� الأردن، اشــارت النتائــج إ� وجــود 

� ومعــدل ال�شــاط الحــر�� لــدى عينــة مــن طل�ــة الجامعــات ��
ال��عــة والنمــط الغــذا��

� موعــدە وارتفــاع �ســ�ة 
تنــاول الإفطــار �� � عــدم 

� تتمثــل �� اليــو�� الســلب�ة والــ��  �
العد�ــد مــن جوانــب النمــط الح�ــا��

عرف ع� مستوى الو�� الص�� ومصادر  � ب�نهم، �ما أجرى (العرجان وآخرون،2013 ) دراسة هدفت التَّ
الخمول ال�د��

ــ��  ــو�� الصِّ
�
تائــج إ� أن مســتوى ال ح�ــة لــدى طل�ــة جامعــة ال�لقــاء التطب�ق�ــة، أشــارت النَّ معلومــات الصِّ

�
الحصــول عــ� ال

 ب�ســ�ة مئ��ــة للاســتجا�ة (85.27٪)، و�� أن �ســ�ة (90.55٪) مــن الطل�ــة لديهــم مســتوى صــ�� عــالٍ 
�
العــام جــاء عال�ــا

ات (الج�ــس والمســتوى  ــا لمتغــ�� و�ســ�ة (9.44٪) لديهــم مســتوى صــّ�� متوســط، و�� أنَّ الــو�� الصــ�� ي��ايــن ت�ع�
.( الدرا��
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وأجرى �ل من (Ulla Díez & Pérez-For�s, 2010) دراســة هدفت معرفة الســلوك الص�� لدى طل�ة الجامعات 
� مســتوى الســلوك 

تائــج وجــود ارتفــاع �� � المكســ�ك، خضعــوا لاســ�ب�ان �ق�ــس الســلوك الصــ�� ح�ــث أظهــرت النَّ
��

 ا� الطال�ات، وأجرى �ل من (Mandil et al., 2007) دراسة بهدف التعرف ع� 
�
الص�� لدى الطلاب الذكور ق�اسا

 � � �ســ�ة المدخنــ��
� لــدى طل�ــة الجامعــات الســعود�ة، ح�ــث اشــارت النتائــج إ� وجــود انخفــاض �� �ســ�ة ان�شــار التدخــ��

� ال�ل�ــات العلم�ــة الصح�ــة ب�ســ�ة وصلــت إ� (10.2٪) ، وارتفاعهــا لــدى طل�ــة ال�ل�ــات الأخــرى غــ�� العلم�ــة ب�ســ�ة 
��

وصلت إ� (٪89.8) ، 
وأجــرى الجفــري (2008) دراســة هدفــت التعــرف عــ� مصــادر الحصــول عــ� المعلومــات الصح�ــة ومســتوى الــو�� 
تائــج إ� أنَّ أ�ــ��  ، أشــارت النَّ �ــاض وعلاقتــه �التحص�ــل الأ�اد�ــ�� � مدينــة ال�ِّ

ان�ّ�ــة �� مرحلــة الثَّ
�
الصــ�� لــدى طــلاب ال

�ــارات  ة ال�ِّ مرت�ــة الأخــ��
�
� ال

ح�ــة �� وســائل الإعــلام، و�� معلومــات الصِّ
�
ــلاب عــ� ال � �حصــل مــن خلالهــا الطُّ ــ��

�
مصــادر ال

�
ال

� حصــل فيهــا التّلام�ــذ عــ� مســتوى صــ�� عــالٍ هــو مجــال تك��ــن  ــ��
�
مجــالات ال

�
ح�ــة، وأن أ�ــ�� ال مســتمرة للمرا�ــز الصِّ

�
ال

تائــج إ� وجــود علاقــة طرد�ــة ذات دلالــة إحصائ�ــة مــا  غذ�ــة، �مــا أشــارت النَّ � مجــال التِّ
ي وأقلهــا �� �ــ��

�
جســم ال

�
وعمــل ال

حص�ل الأ�اد��� �� والتَّ لوك الصِّ � السُّ ب��
المرحــة  نها�ــة   �

�� الطل�ــة  لــدى  الصح�ــة  الثقافــة  مســتوى  إ�  التعــرف  دراســة هدفــت  ب�جــراء   (2001) العــ��  وقــام 
ات الج�ــس ، ومــ�ان الإقامــة، ومســتوى  � إضافــة إ� تحد�ــد اثــر متغــ�� � جنــ��

� المــدارس الحكوم�ــة ��
الأساســ�ة العل�ــا ��

لد�ــه،  الصح�ــة  الثقافــة  العلــوم عــ� مســتوى  مــادة   �
الطالــب �� الطالــب، ومســتوى تحص�ــل  تعل�ــم الأب وألام عنــد 

أظهــرت نتائــج الدراســة أن مســتوى الثقافــة الصح�ــة �ان ج�ــدا عنــد أفــراد عينــة الدراســة ح�ــث وصــل متوســط الإجا�ــة 
ات  � مستوى الو�� الص�� ت�عا لمتغ��

ع� الاخت�ار إ� (78.81%)، �ما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة ��
� مــادة العلــوم عــ� 

الج�ــس، ومــ�ان الإقامــة، ومســتوى تعل�ــم الأب وألام عنــد الطالــب، ومســتوى تحص�ــل الطالــب ��
� المــدارس 

��ــة الصح�ــة �� ورة وجــود منهاجــا مســتقلا لل�� مســتوى الثقافــة الصح�ــة عــن الطل�ــة، وأوصــت الدراســة �ــ��
� المواضيع الدراس�ة.

ك�ا��
��ــة  � لــدى طل�ــة تخصــص ال��َّ

غــذا��
�
ــو�� ال

�
عــرف عــ� مســتوى ال وأجــرى القــدو�� وزا�ــد (2009) دراســة هدفــت إ� التَّ

 
�
� ت�عــا

غــذا��
�
ــو�� ال

�
� مســتوى ال

ــلطان قابــوس، و�� تحد�ــد الفــروق �� وطن�ــة وجامعــة السُّ
�
جــاح ال � جامعــة النَّ

�اضّ�ــة �� ال�ِّ
عينــة  عــ�  راســة  الدِّ أج��ــت  ذلــك  ولتحقيــق   ، ا�ــ�� ال��َّ معــدل 

�
وال را��  الــدِّ مســتوى 

�
ال ج�ــس، 

�
ال جامعــة، 

�
ال ات  لمتغــ��

لطان قابوس، طبق  وطن�ة و(102) من جامعة السُّ
�
جاح ال  وذلك بواقع (105) من جامعة النَّ

ً
 وطال�ة

�
قوامها (207) طال�ا

، ح�ــث 
�
عينــة �ان منخفضــا

�
عــام لــدى أفــراد ال

�
� ال

غــذا��
�
ــو�� ال

�
تائــج أن مســتوى ال ، وأظهــرت النَّ �

غــذا��
�
ــو�� ال

�
عليهــا اســ��انة ال

� لدى 
غذا��

�
و�� ال

�
� ال

مئ��ة للاستجا�ة إ� (59٪)، إضافة إ� أنه لا توجد فروق ذات دلالةٍ إحصائ�ة ��
�
س�ة ال وصلت ال�ِّ

ا�ــ��   للمُعــدل ال��َّ
�
 ت�عــا

�
، ب�نمــا �انــت الفــروق دالــة إحصائ�ــا را�� مســتوى الــدِّ

�
ج�ــس وال

�
جامعــة، ال

�
ات ال  لمتغــ��

�
ل�ــة ت�عــا الطَّ

معدل الأع�.
�
ولصالح ال

واجــرى (ع�ــد الحــق وآخــرون، 2012) دراســة هدفــت التعــرف إ� مســتوى الــو�� الصــ�� لــدى طل�ــة جامعــة النجــاح 
ات الجامعــة، والج�ــس،  � مســتوى الــو�� الصــ�� ت�عــا لمتغــ��

الوطن�ــة وجامعــة القــدس، إضافــة إ� تحد�ــد الفــروق ��
ا�ــ�� لــدى الطل�ــة، أظهــرت نتائــج الدراســة أن مســتوى الــو�� الصــ�� العــام لــدى أفــراد العينــة �ان   وال�ل�ــة، والمعــدل ال��
� مستوى 

، ح�ث وصلت ال�س�ة المئ��ة للاستجا�ة إ� (64.80 %)، إضافة ا� ظهور فروق ذات دلالة إحصائ�ة ��
�
متوسطا

ات الجامعــة ولصالــح جامعــة القــدس، وال�ل�ــة لصالــح ال�ل�ــات العلم�ــة، ومتغــ��  الــو�� الصــ�� لــدى الطل�ــة ت�عــا لمتغــ��
ا��� ولصالح المعدل الاع�. الج�س ولصالح الطال�ات، وكذلك لمتغ�� المعدل ال��

لــدى طل�ــة جامعــة  الصــ��  الــو��  عــ� مســتوى  للتعــرف  أج��ــت  خــلال دراســة  مــن   (2007 (محمــد،  توصــل  �مــا 
� اقســام �ل�ــة  ��ــة الإنجاب�ــة بــ�� ��ــة الغذائ�ــة وال�� � مجــالات ال��

� العــراق إ� وجــود فــروق إحصائ�ــة دالــة ��
القادســ�ة ��

لوك  �اء وعلوم الح�اة، أجرت (Haddad et al., 2009) دراسة هدفت إ� تقي�م مستوى السُّ � ��ة ولصالح طل�ة الف�� ال��
ل�ــة  � العــادات الغذائ�ــة الصح�ــة لــدى الطَّ

تائــج وجــود انخفــاض حــاد �� ، أشــارت النَّ � � الاردنيــ�� ــ�� لــدى المراهقــ�� الصِّ
 �

حــد المــو� �ــه عالم�ــا، ��
�
اوات والفوا�ــه والحل�ــب واللحــوم ب�ســ�ة أقــل مــن ال � انخفــاض تنــاول الخــ��

� تتمثــل �� ــ��
�
وال

و�ــات الغاز�ــة والحل��ــات �انــت أعــ� مــن المــو� بهــا، إضافــة إ� وجــود  � أن تنــاول الوج�ــات ال��عــة والم�� حــ��
� الممارس المحسن للصحة من ق�ل الطل�ة. 

�د��
�
شاط ال � مستوى ال�َّ

انخفاض حاد ��
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 �
� �ل�ــات المجتمــع ��

أجــرى (خطاي�ــه ورواشــدة، 2003) دراســة لل�شــف عــن مســتوى الــو�� الصــ�� لــدى الطال�ــات ��
الأردن، قد تم اخت�ار عينة الدراسة �الط��قة الط�ق�ة العشوائ�ة و�ان عددها (678) طال�ة، استخدم اخت�ارا لق�اس 
مســتوى الــو�� الصــ�� مكونــا مــن (32)  فقــرة �شــتمل عــ� خمســة مجــالات صح�ــة، وأســفرت النتائــج عــن انخفــاض 
مســتوى الــو�� الصــ�� ح�ــث �ان أقــل مــن المســــــــــــتوى المقبــول (80% ) .  كذلــك �انــت النتائــج لصالــح مســتوى الســنة 
� مقارنــا �التخصــص الأ�اد�ــ�� ولصالــح التخصــص  الدراســ�ة الثان�ــة مقارنــة مــع الســنة الأو�. ولصالــح التخصــص المهــ��
الأ�اد��� مقا�ل التخصص التجاري. أما من ح�ث مســتوى المع�شــة؛ �انت النتائج لصالح مســتوى المع�شــة المرتفع 

ثم المتوسط �ل�ه المنخفض.

مش�لة وأهم�ة الدراسة: 
� قطــاع التعل�ــم الجامــ�� وجــود ان�شــار للعد�ــد 

بــرزت مشــ�لة الدراســة مــن خــلال ملاحظــة ال�احــث مــن خــلال عملــة ��
� وتنــاول الوج�ــات ال��عــة  � ز�ــادة الاق�ــال عــ� التدخــ��

� تتمثــل �� � الطــلاب والــ�� مــن المظاهــر الســلب�ة غــ�� الصح�ــة بــ��
� بهــدف تع��ــز الصحــة، هــذا إضافــة ا� ز�ــادة معــدلات 

� وعــدم ممارســة ال�شــاط ال��ــا��
والم�ــل ا� الخمــول ال�ــد��

ان�شــار الإصا�ــة �ال�دانــة وز�ــادة الــوزن، ومــن هنــا جــاءت فكــرة الدراســة لمحاولــة التعــرف عــ� مســتوى الــو�� الصــ�� 
ى �مكــن أن تعكــس نتائــج هــذە الدراســة  لــدى طل�ــة جامعــة العلــوم التطب�ق�ــة الخاصــة، لمــا لذلــك الامــر مــن أهم�ــة كــ��
 � ات�ج�ات الهادفــة ا� تط��ــر وتع��ــز ان�شــار الأنمــاط الســلوك�ة الصح�ــة بــ�� � إ�جــاد مجموعــة مــن الحلــول والاســ��

��
الطل�ة. 

 : وتنطلق أهم�ة الدراسة مما ���
 � جامعــات مــن دور� كبــ��

�
، لمــا لِقطــاع ال

�
 حي��ــا

�
جامعــات موضوعــا

�
� طل�ــة ال 1. تعتــ�� دراســة موضــ�ع الــو�� الصــ�� بــ��

� إخــراج المخرجــات التعل�م�ــة والقــادرة عــ� إدارة دفــة التنم�ــة والتط��ــر للمجتمعــات ومــن ضمــن ذلــك الامــر 
جــدا� ��

العمل ع� ��� المفاه�م الصح�ة المعززة للصحة. 
، لــدى طل�ــة الجامعــة، �مــا ســوف ي�يــح  عــرف عــ� مســتوى الــو�� الصــ�� 2. كذلــك يتوقــع مــن نتائــج هــذە الدراســة، التَّ
� رفــع مســتوى 

� الجامعــة مراعــاةِ ذلــك عنــد التخط�ــط �ع�ــد المــدى و�مــا �ســاهم ��
� عــ� العمــل الأ�اد�ــ�� �� للقائمــ��

الو�� الص�� لطلابها.
� �الشــأن الصــ�� والوقا�ــة مــن الامــراض المرت�طــة �قلــة  � والمهتمــ�� ا أمــام ال�احثــ�� 3. تفتــح هــذە الدراســة المجــال واســع�

�� ب�نها. و�� الصِّ
�
� مستوى ال

مقارنة ��
�
ردن�ة أخرى من أجل ال

�
الحركة لإجراء دراسات ع� جامعات أ

اهداف و�ساؤلات الدراسة: 
هدفت الدراسة ا� التعرف ع�:

ات الج�ــس، المســتوى الــدرا��  1. مســتوى الــو�� الصــ�� لــدى طل�ــة جامعــة العلــوم التطب�ق�ــة الخاصــة ت�عــا لمتغــ��
ون�ع ال�ل�ة.

ات الج�ــس، المســتوى الــدرا��  � الــو�� الصــ�� لــدى طل�ــة جامعــة العلــوم التطب�ق�ــة الخاصــة ت�عــا لمتغــ��
2. الفــروق ��
ون�ع ال�ل�ة

�ساؤلات الدراسة: 
� �ش�ل الإطار العام للدراسة:  وضع ال�احث ال�ساؤلات التال�ة وال��

ات الج�ــس، المســتوى   لمتغــ��
�
ــ�� لــدى طل�ــة جامعــة العلــوم التطب�ق�ــة الخاصــة ت�عــا ــو�� الصِّ

�
1. مــا هــو مســتوى ال

، ن�ع ال�ل�ة؟ الدرا��
، ن�ع ال�ل�ة؟ ات الج�س، المستوى الدرا�� � الو�� الص�� لمتغ��

2. هل يوجد فروق احصائ�ة دالة ��

٤
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منهج الدراسة: 
� وذلك لمناس�ته لأهداف و�ساؤلات الدراسة. 

استخدم ال�احث المنهج الوص��
مجتمع الدراسة:

تكــون مجتمــع الدراســة مــن جميــع طل�ــة جامعــة العلــوم التطب�ق�ــة الخاصــة الاردن�ــة مــن مســتوى درجــة ال��الور�ــوس، 
ومــن مختلــف ال�ل�ــات التا�عــة لهــا، وذلــك للعــام الجامــ�� (2016- 2017)، ح�ــث �لــغ عــدد الطل�ــة ت�عــا لدائــرة القبــول 
� الجامعــة (6169) طال�ــا وطال�ــة، بواقــع (3712) طالــب، و (2457) طال�ــة (دائــرة القبــول وال�ســج�ل، 

وال�ســج�ل ��
جامعة العلوم التطب�ق�ة الخاصة، 2017).  

عينة الدراسة: 
اخت�ارهــم  تــم  الانــاث،  مــن   (227) الذكــور،  مــن   (250) و�واقــع  (477) طالــب وطال�ــة  مــن  الدراســة  عينــة  تكونــت 
� عــ� مختلــف الســنوات الدراســ�ة الار�ــــع و�� طل�ــة الســنة الاو� (116)، طل�ــة الســنة  �الط��قــة العشــوائ�ة، موزعــ��
الثان�ــة (124)، طل�ــة الســنة الثالثــة (122)، طل�ــة الســنة الرا�عــة (115)، و�واقــع (223) طالــب وطال�ــة ممــن �درســون 

� ال�ل�ات الإ�سان�ة. 
� ال�ل�ات العلم�ة، و (254) ممن �درسون ��

��
اداة الدراسة ومعاملاتها العلم�ة: 

� تتكــون مــن (61) ع�ــارة موزعــة عــ� (7)  اســتخدم ال�احــث اســ��انة الــو�� الصــ�� (العرجــان وآخــرون، 2013) والــ��
: مجــال التغذ�ــة ولــه (9) ع�ــارات، مجــال الصحــة الشــخص�ة ولــه (11) ع�ــارة، مجــال أهم�ــة ممارســة  مجــالات ��
ي وله (9) ع�ارات،  � وله (7) ع�ارات، مجال القوام وله (8) ع�ارات، مجال تك��ن وعمل الجسم ال���

شاط ال�د�� ال�َّ
� ولــه (6) ع�ــارات، �ح�ــث تكــون مفتــاح 

� المــر�� �ة والمجتمــع ولــه (11) ع�ــارة، والمجــال الطــ��
ُ
مجــال صحــة الأ

، غــ�� موافــق ولهــا نقطــة واحــدة)، وقــد  � : (موافــق ولهــا ثلاثــة نقــاط، غــ�� متأ�ــد ولهــا نقطتــ�� الإجا�ــة مــن ثلاثــة �دائــلٍ ��
�� (75.0٪ فما فوق) مستوى صّ�� عالٍ، (74.99-50 و�� الصِّ

�
مئ��ة التال�ة للدلالةِ ع� مستوى ال

�
تم اعتماد ال�سب ال

٪) مســتوى صــّ�� متوســط، (أقــل مــن 50.0٪) مســتوى صــّ�� منخفــض (العرجــان وآخــرون، 2013)، �مــا اســتخدم 
� تق�ــس ان�شــار �عــض العــادات الغذائ�ــة لــدى الطل�ــة، ومــن اجــل التوصــل ا�  ال�احــث اســ��انة العــادات الغذائ�ــة ، والــ��
� الدراســة عــ� عينــة عشــوائ�ة مــن مجتمــع الدراســة تــم اســ��عادهم مــن 

� الدراســة، تــم تطبيــق ادا��
صــدق وث�ــات ادا��

 � � �فــارق زمــ�� � متتاليتــ�� ، وذلــك بواقــع مرتــ�� � الدخــول ضمــن عينــة الدراســة الأساســ�ة �عــدد (50) طالــب ومــن الج�ســ��
، ح�ــث تــم اســتخدام التطبيــق الاول لاســتخراج صــدق الا�ســاق  �

� التطبيــق الاول والتطبيــق الثــا�� وقــدرە اســبوعان بــ��
الداخــ�� وذلــك لارت�ــاط الع�ــارة �الاســ�ب�ان ��ل، أو ارت�ــاط الع�ــارة �المجــال الــذي ت�تــ�� ال�ــه، ومــن أجــل حســاب 
 � والــ�� الارت�ــاط  معامــلات  نتائــج  اشــارت  وقــد   ، �

والثــا�� الاول  التطبيــق  نتائــج  اســتخدام  تــم  الدراســة   �
لأدا�� الث�ــات 

� الدراسة اضافة ا� معامل ث�ات ذو دلالة احصائ�ة عند 
� (0.77 – 0.91) إ� وجود صدق ا�ساق عا�� لأدا�� تراوحت ما ب��

مستوى (0.01). 
الأسال�ب الاحصائ�ة: 

 �استخدام تحل�ل الت�اين المتعدد (MANOVA) متبوعا �اخت�ار ش�ف�ه ال�عدي 
�
حللت الب�انات إحصائ�ا

عرض ومناقشة النتائج: 
� ضــوء �ســاؤل الدراســة الاول والــذي ينــص عــ�: مــا هــو مســتوى الــو�� الصــ�� لــدى طل�ــة جامعــة العلــوم التطب�ق�ــة 

��
، نــ�ع ال�ل�ــة؟، ومــن اجــل الاجا�ــة عــ� هــذا ال�ســاؤل اســتخ�ج  ات الج�ــس، المســتوى الــدرا��  لمتغــ��

�
الخاصــة ت�عــا

� الجدول (1).  
� والانحراف المع�اري لمستوى الو�� الص�� وذلك �ما هو موضح �� ال�احث المتوسط الحسا��

٥
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ات الج�س والمستوى الدرا�� ون�ع ال�ل�ة   جدول (1) مستوى الو�� الص�� ت�عا لمتغ��

٦
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التغذ�ة

الصحة الشخص�ة

قوام
�
ال

�
� المر�� الط��

المجالات 

تك��ن وعمل 
ي الجسم ال���

أهم�ة ممارسة 

�
�د��

�
شاط ال ال�َّ

�ة 
ُ
صحة الأ

والمجتمع

ل
�
�

�
الاس��انة �

عينة
�
ال

� الج�س��

الطلاب

الطال�ات

مستوى السنة الأو� 

مستوى السنة الثان�ة 

مستوى السنة الثالثة 

مستوى السنة الرا�عة 

ال�ل�ات العلم�ة

ال�ل�ات الإ�سان�ة 

� الج�س��

الطلاب

الطال�ات

مستوى السنة الأو� 

مستوى السنة الثان�ة 

مستوى السنة الثالثة 

مستوى السنة الرا�عة 

ال�ل�ات العلم�ة

ال�ل�ات الإ�سان�ة 

� الج�س��

الطلاب

الطال�ات

مستوى السنة الأو� 

مستوى السنة الثان�ة 

مستوى السنة الثالثة 

مستوى السنة الرا�عة 

ال�ل�ات العلم�ة

ال�ل�ات الإ�سان�ة 

� الج�س��

الطلاب

الطال�ات

مستوى السنة الأو� 

مستوى السنة الثان�ة 

مستوى السنة الثالثة 

مستوى السنة الرا�عة 

ال�ل�ات العلم�ة

ال�ل�ات الإ�سان�ة 

م ± ع

0.63±1.92

0.58±1.76

0.62±2.11

0.60±1.79

0.57±1.98

0.67±1.97

0.65±1.95

1.960.61

0.64±1.89

0.5±1.86

0.60±1.81

0.54±1.92

0.55±1.83

0.50±1.86

0.62±1.86

0.47±1.90

0.52±1.82

0.55±1.90

0.77±2.22

0.67±1.70

0.33±2.80

0.87±2.12

0.64±2.24

0.62±2.26

0.90±2.15

0.79±2.29

0.74±2.16

0.49±1.75

0.52±1.70

0.44±1.80

0.42±1.65

0.45±1.67

0.49±1.80

0.56±1.88

0.51±1.79

0.47±1.71

م ± ع

0.60±1.93

0.58±1.74

0.55±2.14

0.58±1.86

0.66±1.88

0.38±1.99

0.73±1.99

0.65±2.03

0.54±1.84

0.64±2.07

0.65±1.71

0.31±2.47

0.58±2.14

0.61±2.00

0.61±2.07

0.75±2.07

0.66±2.13

0.62±2.01

0.60±1.99

0.65±1.85

0.50±2.14

0.58±1.92

0.66±2.11

0.70±1.99

0.41±1.94

0.58±1.94

0.62±2.04

0.32±1.96

0.26±1.75

0.20±2.20

0.35±1.90

0.31±1.96

0.33±2.01

0.27±1.98

0.34±1.99

0.30±1.94



۷

ات المقاسة � تحدد مستوى الو�� الص�� ت�عا للمتغ�� الش�ل (1) ال�س�ة المئ��ة للاستجا�ة وال��
� المستوى 

� الش�ل (1) أن مستوى الو�� الص�� العام لجميع افراد عينة الدراسة قد جاء ��
�ش�� النتائج الموضحة ��

ات  � المستوى المتوسط لجميع فئات العينة ت�عا لمتغ��
المتوسط، ب�س�ة مئ��ة للاستجا�ة (%65.33)، وجاء أ�ضا ��

� ظهر فيها  (الج�س، المستوى الدرا�� ون�ع ال�ل�ة)، وهذا ما يتفق مع نتائج دراسة (ع�د الحق وأخرون، 2012) وال��
� المســتوى المتوســط ب�ســ�ة مئ��ــة 

أن مســتوى الــو�� الصــ�� العــام لــدى طل�ــة جامعــة القــدس المفتوحــة قــد جــاء ��
 �

� أج��ت ع� طل�ة جامعة ال�لقاء التطب�ق�ة �� � أ�ضا من دراسة (العرجان وآخرون، 2013) وال�� (%64.80)، �ما تب��
الأردن، أنَّ مــا �ســ�ته (٪90.55) مــن أفــراد عينــة الدراســة قــد حصلــوا عــ� مســتوى صِــّ�� عــالٍ، و�ســ�ة (٪9.44) عــ� 
 �

� أج��ت ع� طال�ات �ل�ات المجتمع �� مستوى صِّ�� متوسط، ف�ما ب�نت دراسة (خطاي�ه ورواشدة، 2003) وال��
� المســتوى المنخفــض، ف�مــا جــاء مســتوى الــو�� الصــ�� لــدى طل�ــة 

الأردن، أن مســتوى الــو�� الصــ�� لديهــن �ان ��
� طل�ــة العلــوم الح�ات�ــة وطل�ــة  بــ�� الــو�� الصــ��  � مســتوى 

� العــراق عال�ــا، و�� وجــود فــروق ��
ابــن الهيثــم �� �ل�ــة 

� جامعة 
��ة ال��اض�ة �� ال��م�اء ولصالح طل�ة ال��م�اء (زنكه، 2009). وجاء مستوى الو�� الص�� لدى طل�ة �ل�ة ال��

� المســتوى المرتفــع، وا� أن مســتوى الــو�� الصــ�� لا ي��ايــن او �ختلــف ت�عــا لمتغــ�� الج�ــس (ع�ــد 
المثــ�� العراق�ــة ��

� وآخرون، 2012). و�مكن أن �عزى انخفاض مستوى الو�� الص�� لدى طلاب الجامعة إ� غ�اب الاتصال  الحس��
� الجامعــة وعمل�ــات التطبيــق الفعــ�� لهــا، �معــ�� أن هنــاك 

� قــد يتلقاهــا الطل�ــة �� � العمل�ــات المعرف�ــة الــ�� والتناغــم بــ��
، فالــو�� مرت�ــط �التطبيــق أمــا الثقافــة فتقــف عنــد حــدود المعرفــة فقــط  � الثقافــة الصح�ــة والــو�� الصــ�� فــرق كبــ�� بــ��
�ــن لديهــم  ، وعــ� ســ��ل المثــال ال�ث��

�
� صح�ــا  و�ن �انــوا  مثقفــ��

�
� صح�ــا ورة أن �كــون الأفــراد واعــ�� ، فل�ــس �الــ��

� فالفــرد هنــا مثقــف ل�نــه غــ�� واع  � إلا أن �عضهــم مــازال �حــرص عــ� التدخــ�� المعلومــات ال�اف�ــة عــن مضــار التدخــ��
 (Ashraah et al., 2013; Al-Ali,2001; Rodriguez;2015; Abbasi et al., 2015; Christos et al., 2015) 

�
صح�ا

امــج  ومــن جانــب آخــر �مكــن إرجــاع انخفــاض مســتوى الــو�� الصــ�� لــدى طــلاب الجامعــة إ� انخفــاض مســتوى ال��
� الطل�ة.  � �مكن ان تق�مها الجامعة بهدف ز�ادة مستوى الو�� الص�� ب�� التوع��ة الصح�ة وال��

ات الج�ــس، المســتوى  � الــو�� الصــ�� لمتغــ��
� ونصــه هــل يوجــد فــروق احصائ�ــة دالــة ��

� ضــوء �ســاؤل الدراســة الثــا��
��

، ن�ع ال�ل�ة؟ ـ ومن أجل الإجا�ة ع� هذا ال�ساؤل �ش�� الجدول (2) إ� نتائج تحل�ل الت�اين المتعدد ودلالة  الدرا��
ات الج�ــس، المســتوى الــدرا�� ونــ�ع  � مســتوى الــو�� الصــ�� ت�عــا لمتغــ��

الفــروق ال�عد�ــة للتعــرف عــ� الفــروق ��
ال�ل�ة.
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۸

� مستوى الو�� الص�� ت�عا 
جدول (2) نتائج تحل�ل الت�اين المتعدد ودلالة الفروق ال�عد�ة للتعرف ع� الفروق ��

ات الج�س، المستوى الدرا�� ون�ع ال�ل�ة لمتغ��

* = دالة عند مستوى (0.05)، ** = دالة عند مستوى NS ،(0.10)= لا يوجد فروق إحصائ�ة دالة 
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1 40.0150.000 
3 1.2210.118  
10.2680.604 
1 5.5490.018 
3 0.4550.7135  
13.6020.068 
1 247.330.000 
3 1.2340.2965 
10.0500.823 
1 520.910.000 
3 1.4620.8234  
10.1380.710  
1 55.400.000 
3 2.57450.0553  
17.15660.007
1 32.480.000 
3 2.1910.0882  
11.23120.222 

 1 5.312 0.0216 
3 1.446 0.3465 
11.2850.2574 
1 431.15 0.000 
3 1.56780.686  
10.0370.846 
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مصدر الت�اين

الج�س

را�� مستوى الدِّ
�
ال

ن�ع ال�ل�ة

الج�س

را�� مستوى الدِّ
�
ال

ن�ع ال�ل�ة

الج�س

را�� مستوى الدِّ
�
ال

ن�ع ال�ل�ة

الج�س

را�� مستوى الدِّ
�
ال

ن�ع ال�ل�ة

الج�س

را�� مستوى الدِّ
�
ال

ن�ع ال�ل�ة

الج�س

را�� مستوى الدِّ
�
ال

ن�ع ال�ل�ة

الج�س

را�� مستوى الدِّ
�
ال

ن�ع ال�ل�ة

الج�س

را�� مستوى الدِّ
�
ال

ن�ع ال�ل�ة

دلالة الفروق ال�عد�ة (ش�ف�ه)

را�� مستوى الدِّ
�
ال

لصالح الإناث

NS

NS

لصالح الإناث

NS

NS

لصالح الإناث

NS

NS

لصالح الإناث

NS

NS

لصالح الإناث

NS

لصالح طل�ة ال�ل�ات العلم�ة 

لصالح الإناث

NS

NS

لصالح الإناث

NS

NS

لصالح الإناث

NS

NS

درجات 

الح��ة

ق�مة الدلالة *ق�مة (ف)



ات الج�ــس، المســتوى  الــو�� الصــ�� ت�عــا لمتغــ�� � مســتوى 
� الفــروق �� يتضــح مــن خــلال الجــدول (2) والــذي يبــ��

الــدرا�� ونــ�ع ال�ل�ــة، وجــود فــروق إحصائ�ــة دالــة عــ� جميــع مجــالات الــو�� الصــ�� وعــ� الــو�� الصــ�� الــ��� ت�عــا 
� ب�نــت أن الانــاث أ�ــ�� وع�ــا صح�ــا  لمتغــ�� الج�ــس ولصالــح الطال�ــات، وهــذا يتفــق مــع نتائــج العد�ــد مــن الدراســات والــ��
�السلوك�ات الصح�ة ق�اسا ا� الذكور، فقد توصل (العرجان وآخرون، 2013) إ� أن ما �س�ته (%92.0) من الاناث حصلن 
� أ�ضــا ان الطال�ــات ا�ــ�� وع�ــا صح�ــا  عــ� مســتوى و�� صــ�� عــال، ق�اســا إ� مــا �ســ�ته (%89.3) مــن الذكــور، �مــا تبــ��
القــوام، تك��ــن وعمــل   ، �

ال�ــد�� شــاط  ال�َّ مــن الطــلاب وعــ� مجــالات (التغذ�ــة، الصحــة الشــخص�ة، أهم�ــة ممارســة 
 �

وري ، وقــد �عــود تفــوق الطال�ــات عــ� الطــلاب �� الــدَّ  � ــ�� �ة والمجتمــع، ال�شــف الطِّ
ُ
ي، صحــة الأ �ــ��

�
ال جســم 

�
ال

� تكون الان�� عامة مســؤولة عنها ع� صع�د الا�ة  مســتوى الو�� الص�� إ� الاحتمال�ة القائمة من ق�ل الأدوار ال��
 Wardle et) جعلها لأ��� اهتماما واطلاعا ع� السلوك�ات الصح�ة والمعلومات الخاصة �الصحة والوقا�ة من الامراض

(al., 1997
� المجــالات الصح�ــة المشــار اليهــا مــن 

� وع�ــا صح�ــا �� �مــا �مكــن تفســ�� ذلــك مــن خــلال أن الإنــاث عمومــا قــد �ك�ســ��
ل مــن خــلال اطلاعهــن عــ� طــرق اعــداد الطعــام وآل�ــات التنظ�ــف  � � قــد �قمــن فيهــا داخــل المــ�� خــلال طب�عــة الاعمــال الــ��
وما يتعلق بها من سلوك�ات صح�ة (Haddad et al., 2009; Al Sabbah et al.,2007  وما يؤكد ذلك وجود العد�د 
� ب�نــت ارتفــاع مســتوى الــو�� الصــ�� لــدى الانــاث خاصــة ف�مــا يتعلــق ب�نــاول الطعــام الصــ��  مــن الدراســات والــ��
� ب�نــت ان  � عــ� تنــاول الوج�ــات الثلاثــة خاصــة الإفطــار منهــا، ق�اســا ا� مــا أظهرتــه �عــض الدراســات والــ�� كــ�� وال��
مــن  ي�ناولونــه  مــا  انخفــاض  ا�  إضافــة  والســك��ات  �الدهــون   � الغــ�� الطعــام  تنــاول  عــ�  يركــزون  مــا  غال�ــا  الذكــور 
 Moy et al., 2009; Tayyem et al., 2008; Chung & Hoerr, 2005; Sakamaki et al.,)  اوات والفوا�ه الخ��

 (2005; Kolodinsky et al., 2007
� مســتوى الــو�� الصــ�� ت�عــا لمتغــ�� المســتوى 

ف�مــا �شــ�� الجــدول (2) أ�ضــا ا� عــدم وجــود فــروق إحصائ�ــة دالــة ��
الدراســ�ة، ح�ــث جــاءت متوســطات الطل�ــة مــن مختلــف الســنوات الدراســ�ة متقار�ــة، وهــذا يتعــارض مــع مــا توصــل 
� أظهرت دراستهم ان المستوى الدرا�� عامل قد �كون مؤثر ع� مستوى الو��  ال�ه (العرجان وآخرون، 2013) وال��
� أظهرت ان المستوى الو��  � الطل�ة ، ف�ما تتفق هذە الن��جة مع ما توصل ال�ه (القدو�� وزا�د، 2009) وال�� الص�� ب��
الصــ�� لا يتأثــر �المســتوى الــدرا�� للطل�ــة، وقــد �عــزى ذلــك إ� احتمال�ــة ان �كــون الطل�ــة ومــا درســوە مــن مــواد 
دراســ�ة ممكــن ان �كــون لهــا علاقــة �الصحــة ت�عــا لاختــلاف مســت��اتهم الدراســ�ة لــم يــؤدي ا� إ�جــاد نــ�ع مــن التطبيــق 

 . � يو��
الفع�� له كسلوك ح�ا��

� مســتوى الــو�� الصــ�� ت�عــا لمتغــ�� نــ�ع ال�ل�ــة 
ف�مــا �شــ�� الجــدول (2) أ�ضــا ا� عــدم وجــود فــروق إحصائ�ــة دالــة ��

ي  عــ� جميــع مجــالات الــو�� الصــ�� وعــ� الــو�� الصــ�� الــ��� �اســ�ثناء مجــال مجــال تك��ــن وعمــل الجســم ال�ــ��
والــذي جــاء لصالــح طل�ــة ال�ل�ــات العلم�ــة، وهــذە الن��جــة ت�ــدو منطق�ــة ا� حــد كبــ�� خاصــة اذا مــا عرفنــا ان طب�عــة 
� إضافــة ا� علاقتهــا �ــداء 

� �درســها طل�ــة ال�ل�ــات العلم�ــة فيهــا نــ�ع مــن التفكــ�� والتحل�ــل العلــ�� المنطــ�� المــواد الــ��
ي ، إضافــة ا� أن الخلف�ــة العلم�ــة لهــؤلاء الطــلاب �انــت مــن تخصــص الفــ�ع العلــ�� والذيــن  وظائــف الجســم ال�ــ��
عــ�  والاجا�ــة   �

الاحصــا�� التحل�ــل  نتائــج  ضــوء   �
�� لذلــك   ، � والبيولــو�� وال��م�ــاء  �الأح�ــاء  علاقــة  لهــا  مــواد  درســوا 

�ساؤلات الدراسة توصل ال�احث ا� النتائج التال�ة: 
� المســتوى المتوســط، وعــ� جميــع 

1. أن مســتوى الــو�� الصــ�� العــام والــ��� لجميــع افــراد عينــة الدراســة جــاء ��
، القــوام وذلــك �ال�ســ�ة للطال�ــات، ف�مــا  �

�ــد��
�
شــاط ال مجــالات الدراســة، ف�مــا جــاء عال�ــا عــ� مجــالات أهم�ــة ممارســة ال�َّ

� المستوى العا�� وذلك لدى طل�ة ال�ل�ات العلم�ة.
جاء مجال القوام ��

� مســتوى الــو�� الصــ�� الــ��� وعــ� جميــع المجــالات 
2. ف�مــا أشــارت النتائــج أ�ضــا إ� وجــود فــروق إحصائ�ــة دالــة ��

ت�عا لمتغ�� الج�س ولصالح الطال�ات.
3. عــدم وجــود فــروق إحصائ�ــة دالــة ت�عــا لمتغــ�� المســتوى الــدرا�� عــ� جميــع مجــالات الــو�� الصــ�� �اســ�ثناء مجــال 

القوام والذي جاء لصالح طل�ة السنة الدراس�ة الثالثة.
4. عــدم وجــود فــروق إحصائ�ــة دالــة ت�عــا لمتغــ�� نــ�ع ال�ل�ــة وعــ� جميــع مجــالات الــو�� الصــ�� �اســ�ثناء مجــال 

ي والذي جاء لصالح طل�ة ال�ل�ات العلم�ة. تك��ن وعمل الجسم ال���
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التوص�ات: 
 : � ضوء نتائج الدراسة أمكن لل�احث التوص�ة �ما ���

و��
امــج والآل�ــات الهادفــة  � مجملهــا العمــل عــ� تط��ــر مجموعــة مــن ال��

ات�ج�ة عامــة تهــدف �� ورة إ�جــاد اســ�� 1. عــ� ��
ا� تع��ز مستوى الو�� الص�� لطل�ة جامعة العلوم التطب�ق�ة الخاصة.

� المؤسســات المعن�ــة �الشــأن الصــ�� خاصــة  � إدارة الجامعــة و�ــ�� ورة إ�جــاد نــ�ع مــن التعــاون والت�ســيق بــ�� �� .2
الموجة لطل�ة جامعة العلوم التطب�ق�ة الخاصة. 

� طل�ــة الجامعــة لمــا لذلــك الامــر مــن انع�اســات  � مســتوى الــو�� الصــ�� دور�ــا بــ��
ورة الق�ــام ب�تبــع التغــ�� �� �� .3

� الجامعة. 
� إ�جاد معلومات غن�ة توضع امام مصادر صنع القرار الأ�اد��� ��

إ�جاب�ة �مكن ان �ساهم ��
الحكوم�ــة  الأردن�ــة  الجامعــات   � بــ�� الصــ��  الــو��  مســتوى   �

�� المقارنــة  ا�  تهــدف  جد�ــدة  �دراســات  الق�ــام   .4
والخاصة. 
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المجال 
التغذ�ة 

� ع� أساس ما �حت��ه من ق�مة غذائ�ة
اختار غذا��

احرص �ش�ل منتظم ع� تناول الفطور
� يوم�ا 

أ��� من تناول �م�ات مناس�ة من الماء الصا��

� �جب أن تتكون منها �ل وج�ة اعرف العنا� الغذائ�ة ال��
أهتم �أن تحتوي �ل وج�ة ع� �م�ة مناس�ة 

وات والفا�هة الطازجة من الخ��

من المهم أن أتناول وج�ة الإفطار
� �الطاقة

� تمد�� أهتم �معرفة عنا� الغذاء ال��

أحافظ ع� تناول �م�ة معتدلة من الطعام
أتناول �م�ات مناس�ة من اللحوم قل�لة الدهون

�
� �الفرشاة يوم�ا

أهتم ب�نظ�ف أسنا��
أهتم �اس��دال ملا��� �املة �عد أي مجهود أقوم �ه

أرا�� عند اخت�ار ملا��� مناس�تها لدرجة لحرارة الجو

أهتم �حسن مظهري ونظافة مل���
�
� �شعري ونظافة رأ�� يوم�ا اع��

أهتم بتقل�م أظافر �داي وقدماي �لما احتاج الأمر ذلك

�
شاط ال��ا�� أهتم �الاستحمام وخاصة �عد ممارسة ال�َّ

� الص�اح ال�ا�ر
أهتم �الاستحمام ل�ل يوم ��

� أهتم �العنا�ة �الجوارب والأحذ�ة وغسل القدم��
أهتم �النوم والراحة لساعات �اف�ة

 �
ء خط�� �� �

أهتم �عدم وجود د�اب�س أو أي ��

الملا�س أثناء ممارسة ال��اضة

 لممارسة �عض التمار�ن ال��اض�ة
�
أهتم بتخص�ص وقت يوم�ا

� تنظمها الجامعة. � �عض الأ�شطة ال��اض�ة ال��
ك �� اش��

� ت��حها  و�ح�ة ال�� � الأ�شطة ال��اض�ة وال��
اك �� أحب الاش��

الجامعة

� الهواء الطلق 
ل �� � أهتم �قضاء أحد أ�ام الأسب�ع خارج الم��

لممارسة الأ�شطة

� لمسافات ط��لة �غرض ت�ش�ط الدورة الدم��ة
ام��

� إذا شعرت �التعب أو عند الإصا�ة
شاط ال��ا�� لا أمارس ال�َّ

� الأ�شطة ال��اض�ة بهدف الشعور �السعادة والرضا
ك �� اش��

قوام 
�
أعرف تأث�� ممارسة ال��اضة ع� ال

�
شاط ال��ا�� � ق�ل أداء ال�َّ

�جب الأهتمام �الإعداد ال�د��

را�� � الفصل الدِّ
وط الجلسة الصح�ة �� أهتم �معرفة ��

� الصحيح 
وط الم�� أهتم �معرفة ��

أهتم �معرفة ط��قة الحمل الصح�حة للاوزان

وط الصح�حة لوضع الجلوس للدراسة  أهتم �معرفة ال��
أهتم �معرفة ك�ف�ة التقاط الأش�اء وحملها من الأرض

� ع� حمل �عض الأش�اء
� قدر��

لا أ�الغ ��
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المجال 
ي ���

�
جسم ال

�
مجال تك��ن وعمل ال

أهتم �معرفة تك��ن وعمل الجهاز الهض�� 
وري أهتم �معرفة تك��ن وعمل الجهاز الدَّ

أهتم �معرفة تك��ن وعمل الجهاز التنف��

أهتم �معرفة اله��ل العظ��
جسم والمحافظة عل�ه

�
أهتم �معرفة ك�ف�ة حما�ة ال

� أداء وظائفه
جسم ��

�
ممارسة الأ�شطة ال��اض�ة �ساعد ال

شاط والراحة � ال�َّ أهتم �التوازن ب��
� والإجهاد

أتجنب وسائل التعب ال�د��
 �

� لا ت�ناسب مع ام�ان�ا�� لا أمارس الأ�شطة ال��اض�ة ال��
جسم�ة

�
ال

ل والجامعة  � أهتم بنظافة الم��
ل نظ�ف وص�� من ح�ث الته��ة  � � م��

أهتم �السكن ��
الج�دة والشمس

�جب وجود أما�ن صح�ة مناس�ة لقضاء الحاجة
�ة أهتم �معرفة أخطار المب�دات الح��

ل �الطرق الصح�حة � أتابع التخلص من الفضلات �الم��
ل والجامعة � �جب أن تكون دورات الم�اە نظ�فة �الم��

ات أهتم �م�افحة الح��
أهتم �معرفة أسس وم�ادئ الإسعافات الأول�ة

ل �ع�د عن الضجيج � أحب أن �كون الم��
ان بنظافة ال�� الذي �سكنه أهتم مع الج��

ب أتأ�د من نظافة ونقاء الم�اە ق�ل ال��

أبتعد عن المر�� من أجل عدم نقل العدوى ��
 �

نامج ال��ا�� � ال��
� ق�ل ال�دء �� أهتم ب�جراء كشف ط��

� للاصا�ات 
� حالة تعر��

�� � أهتم ب�جراء كشف ط��
ب�ب من اجل الانظمام  � من الطِّ أهتم بوجود ت��ــــح كتا��

ا� النادي الص�� او من اجل الممارسة ال��اض�ة
أفحص دهن�ات الدم �ش�ل دوري

� معرفة أمراض لم 
وري �� � الدَّ �� قد �ساعد ال�شف الطِّ

أ�ن أعرفها
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�
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