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العلاقة بین درجة التفاؤل وأداء لاعبي كرة الطائرة في الدرجة
الممتازة في الضفة الغربیة

The relationship between the degree of optimism and the performance
of volleyball players in the excellent degree in the West Bank

ا�  التعــرف  الحال�ــة  الدراســة  هدفــت  الملخــص: 
 �

� كــرة الطائــرة �� � درجــة التفــاؤل وآداء لاعــ�� العلاقــة بــ��
ال�احثــون  واتبــع  الغ���ــة،  الضفــة   �

�� الممتــازة  الدرجــة 
الدراســة  لأعــراض  لملائمتــه  وذلــك   �

الوصــ�� المنهــج 
، و�ذلــك 

�
الحال�ــة، وتكونــت عينــة الدراســة مــن (45) لاع�ــا

المجتمــع  حجــم  مــن   (%42) �ســ�ته  مــا  العينــة  شــ�لت 
� تــم تصم�مــه  ، وطبــق عليهــم مق�ــاس التفــاؤل الــ�� الأصــ��
الأدب  مــن  العد�ــد  ا�  الرجــ�ع  �عــد  ال�احثــان  ق�ــل  مــن 
الب�انــات  ولمعالجــة  الســا�قة،   والدراســات  �ــوي  ال��
 One way" اتجاە واحد �

استخدم ال�احثان تحل�ل الت�اين ��
.  " T.Test " و ،"ANOVA

� توصــل اليهــا ال�احثــون �انــت درجــة  ومــن أهــم النتائــج الــ��
 �

� الدرجــة الممتــازة ��
� كــرة الطائــرة �� � لاعــ�� التفــاؤل بــ��

الضفــة الغ���ــة مرتفعــة، وكذلــك مــن نتائجهــا ان درجــة 
تؤثــر  ولــم   ، � اللاعبــ�� أداء   �

��  
�
مهمــا دورا�  تلعــب  التفــاؤل 

ات الدراســة الحال�ــة (مركــز اللعــب، عــدد ســنوات  متغــ��
� كــرة الطائــرة  � لاعــ�� � درجــة التفــاؤل بــ��

اللعــب، العمــر) ��
� الضفــة الغ���ــة، و�ــو� ال�احثــون 

� الدرجــة الممتــازة ��
��

إجــراء دراســات مختلفــة عــ� موضــ�ع التفــاؤل وعلاقتــه 
ب�تائج الف��ق .

ال�لمــات المفتاح�ــة: درجــة التفــاؤل، كــرة الطائــرة، الضفــة 
الغ���ة.

مقدمة ال�حث :
� العمــل �كفــاءة مــن أجــل 

�� 
�
ة الأساســ�ة للمجتمــع، فهــم يــؤدون دورا� رئ�ســا � � جميــع دول العالــم هــم الركــ��

�عــد الشــ�اب ��
� �افــة المجــالات، فــإذا تمتعــت هــذە الفئــة 

اســتمرار ح�ــاة المجتمــع وتطــورە �مــا �حقــق الأمــن والاســتقرار للمجتمــع ��
� �افة المجالات .

 نحو بناء المجتمع ��
�
�صحة نفس�ة وجسم�ة عال�ة فإننا نتوقع مردودا� إ�جاب�ا

Abstract: The current study aimed to 
identify the relationship between the degree 
of optimism and the performance of 
volleyball players in the excellent degree in 
the West Bank, and the researchers followed 
the descriptive approach in order to suit the 
symptoms of the current study, and the study 
sample consisted of (45) players, thus the 
sample constituted (42%) of the size of The 
original community, and applied to them a 
measure of optimism that was designed by 
the researchers after referring to many 
educational literature and previous studies. 
To process the data, the researchers used a 
one-way analysis of variance in "One-way 
ANOVA" and "T. Test".
Among the most important findings of the 
researchers was the degree of optimism 
among volleyball players in the excellent 
degree in the West Bank is high, and also 
from its results that the degree of optimism 
plays an important role in the performance of 
the players, and the current study variables 
did not affect (the playing center, number of 
years of play, age) In the degree of optimism 
among the excellent volleyball players in the 
West Bank, researchers recommend 
conducting various studies on the topic of 
optimism and its relationship to team results.
Key words: optimism, volleyball, West 
Bank.
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� قــد   � الوقــت الحــا�� للعد�ــد مــن المتاعــب والآلام والأزمــات والضغــوط الح�ات�ــة الــ��
�� � و�تعــرض اللاعــب الفلســطي��

ة الح�ــاة اليوم�ــة،   تؤثــر عــ� توقعــات وتوجهــات اللاعــب المســتق�ل�ة، الأمــر الــذي ينعكــس �صــورة أو �أخــرى عــ� مســ��
ة  � ومــا تــزال كبــ�� � خلفهــا الاحتــلال الإ�ائ�ــ�� عــ� الشــعب الفلســطي�� كثــ�� مــن جوانــب شــخص�ته، فحجــم ال�ارثــة الــ��
ة الح�ــاة،  � انعكســت آثارهــا عــ� مســ�� جــدا� عــ� جوانــب الح�ــاة الاقتصاد�ــة والاجتماع�ــة والس�اســ�ة والنفســ�ة والــ��

. � � المجتمع الفلسطي�� �الشعور �القلق والإحساس �عدم الأمن، والخوف من المستق�ل لدى ال�ث�� من لاع��
المجــالات،  مختلــف   �

�� للنجــاح  الأساســ�ة  المتطل�ــات  أهــم  مــن   (Psychological Health) النفســ�ة  الصحــة  وأن 
، مــ� جعــل الأفــراد �شــعرون  � ع�نــا الحــا��

� مختلــف المجــالات ��
� ظــل ال�ســارع الــذي �شــهدە العالــم ��

�� 
�
وخصوصــا

ة، وعرفهــا فهــ�� (1979) للصحــة  �التوتــر والقلــق، وز�ــادة الأع�ــاء عــ� الفــراد مــن ح�ــث التك�ــف مــع المواقــف المتغــ��
النفســ�ة أنهــا " علــم التك�ــف أو التوافــق النفــ�� الــذي يهــدف إ� تماســك الشــخص�ة ووحدتهــا، وتق�ــل الفــرد لذاتــه، 
� عــ� العد�ــد  تــب عــ� ذلــك شــعورە �الســعادة والراحــة النفســ�ة" و�عتمــد تك�ــف الاعبــ�� وتق�ــل الآخ��ــن لــه، �ح�ــث ي��
 وث�قــا �العوامــل الفســ�لوج�ة، ممــا 

�
مــن الأمــور ســواء النفســ�ة أو الفســ�لوج�ة ح�ــث ترت�ــط العوامــل النفســ�ة إرت�اطــا

� ســ�حققها، لذلــك نجــد أن هنــاك  تــب عــ� ذلــك شــعور الاعــب �التفــاؤل والثقــة، و�نعكــس ذلــك عــ� النتائــج الــ�� ي��
 Gustafsson &)  ،(2015) ��كدراســة القــدو � � اهتمــت �دراســة التفــاؤل لــدى اللاعبــ�� العد�ــد مــن الدراســات الــ��
Shoog,2012)، وجابر (2012)، منصورى (2017)، والحوري (2009)، وز��ب (2006)، وو�لسون (2002)، �ما 
� بردراســة التفــاؤل عــ� مجتمعــات مختلفــة كدراســة مح�ســن (2012)، والأنصــاري و�اظــم  قــام العد�ــد مــن ال�حثــ��
(2008)، والم�شاوي (2007)، ومخم�� وع�د المع�� (2000)، وع�د اللط�ف وحمادة (1998) ح�ث أ�دت جميع 
� تحســن الوظائــف الفســيولوج�ة ولمــا 

� الإنجــاز وتحقيــق الأهــداف لمــا لــه علاقــه إرت�اط�ــة ��
الدراســات أهم�ــة التفائــل ��

� وع� الح�اة العامة.
� ع� الأداء ال��ا�� لأثرها الإ�جا��

� دخلت ال�حث المكثف   ال��
�
و�عد مفهوم التفاؤل والمفهوم المقا�ل له ال�شــاؤم من المفاه�م النفســ�ة الحديثة �ســ��ا

ات الشــخص�ة ذات  � مجــال علــم نفــس الصحــة والتخصصــات النفســ�ة الآخــرى، و�نظــر إليهــا اليــوم عــ� أنهــا متغــ��
��

� . (الأنصاري، 1998) � تتمتع ب��ات �س�� الأهم�ة ال��
� بوصفهمــا  � اتخاذهــم هذيــن المفهومــ��

وذكــر القــدو�� (2016) تجــ� اهتمــام علمــاء الشــخص�ة �التفــاؤل وال�شــاؤم ��
ا� متأثــرا� �العوامــل الب�ئــة أو  ا� أو مســ�� � � التصــور العــام حــول طب�عــة الإ�ســان ممــ��

� الأعت�ــار ��
� توضــع �� مــن الجوانــب الــ��

� مثــل هــذە 
 عــن التفــاؤل وال�شــاؤم ��

�
، وقــد �عــ�� أح�انــا

�
الوراث�ــة أو إن الإ�ســان �طب�عتــه إ� أن �كــون متفائــً� أو م�شــائما

� �ساؤل مؤداە : هل �حمل الإ�سان جانب الخ�� أم ال�� .
التصورات ��

لمــا كشــفت عينــة  الراهــن  الوقــت   �
التفــاؤل �� الــذي حظ�ــه مفهــوم  ال�بــ��  وأ�ــد ع�ــد الرح�ــم (1998) أن الاهتمــام 

� مختلــف جوانبهــا، وكذلــك �عــد التفــاؤل أحــد الســمات النفســ�ة المهمــة إذ 
الدراســات مــن أرت�ــاط التفــاؤل �الصحــة ��

� �صفة خاصة  ، وسجل هذا الأهتمام لدى اللاعب��
�
نا  �غ��

�
� علاقتنا

� ت�فاتنا و��
 اليوم�ة و��

�
� ح�اتنا

�� 
�
�لعب دورا� هاما

� وتكــون عل�ــه 
� الف��ــق ال��ــا��

� تعــ�� أنط�ــاع حــول شــخص�ة الفــرد فاللاعــب �اعت�ــارە قائــدا� �� تعتــ�� مــن المواضيــع الــ��
� الفشــل الــذي 

�� 
�
� تحــررە مــن ال�قــاء عالقــا واج�ــات دخــل الملعــب و�التــا�� �حتــاج أن �مــلأ نفســه �عواطــف النجــاح الــ��

 �الحماس والطاقة لتقد�م أفضل أنجاز ممكن . 
�
قد يتعرض له و�مكنه من أن �صبح ملئ�ا

� تؤثر ع� درجة التفاؤل لدى الأفراد : ومن أهم  العوامل ال��
- الأ�ة: مــن الجــو العــام الــذي �ســودها وط��قــة ت���ــة الأطفــال وزع الق�ــم والأفــ�ار فيهــم، و��ــث الطمأن�نــة والآمــان 

والرعا�ة ول�ل هذا �صقل شخص�ة الفرد و�جعله متفائل .
� ومدى أنع�اس ذلك ع� شخص�ات الطل�ة . � ومدراء متفائل�� - المدرسة: �ما فيها من معلم��

� �شــك�ل وجدان�ات الأفراد وص�غتها �التفاؤل حســ�ما توجه إليهم من أف�ار نفحات 
- وســائل الاعلام: لها تأث�� �الغ ��

. �
وجدا��

 �ــه إمــا إن ي�ســم �التفــاؤل أو ال�شــاؤم �مــا ي�ســم �ــه مــن ملامــح وجدان�ــة 
�
 خاصــا

�
- المجتمــع: و�ل مجتمــع �حمــل طا�عــا

� �ســتحدث  � فيهــا مــن خــلال مــا تعــرض لــه مــن إحــداث وظــروف اقتصاد�ــة وتكنولوج�ــة الــ�� و�جتماع�ــة وخاصــة �ــه يتمــ��
� تتجدد وتطور . والق�م ال��
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 مــن القلــق 
�
- الصحــة : ح�ــث ان تفــاؤل الشــخص يؤثــر عــ� ح�اتــه الصح�ــة ح�ــث ان الإ�ســان المتفائــل �كــون خال�ــا

� . (حمدان، 1998) والتوتر والإ�تئاب، وهذا �ساعد ع� ا��ساب صحة سل�مة ذات طابع ا�جا��
و�شــ�� العد�ــد مــن الدراســات الســا�قة (ع�ــد الخالــق، 2000)، (Chary ton, et, al, 2009) إ� أن التفــاؤل �قلــل مــن 
، وأ�ــ�� قــدرة عــ� تحمــل الشــدائد، وأ�ــ�� ثقــة وقــدرة عــ� 

�
� أقــل قلقــا خطــر التعــرض للمشــا�ل الصح�ــة، وأن المتفائلــ��

� النظــرة التفاؤل�ــة والســعادة، وأن التفــاؤل  ، �مــا أظهــرت وجــود علاقــة إ�جاب�ــة مرتفعــة بــ��
�
أتخــاذ القــرار، وأ�ــ�� إ�داعــا

 �الس�طرة ع� الضغوط ومواجهتها وحل المش�لات بنجاح وض�ط النفس وتقدير الذات .
�
يرت�ط ا�جاب�ا

� كــرة الطائــرة  � التفــاؤل ودافع�ــة الانجــاز لــدى لاعــ�� و�شــ�� �ل مــن حمــزة وأســامة (2016) عــ� انــه لا توجــد علاقــة بــ��
، �لمــا �ان مســتوى التفــاؤل عــا�� �ان  � عــا�� ، وكذلــك توصلــت �لمــا �انــت الدافع�ــة �درجــة مرتفعــة �ان أداء اللاعبــ��

الأداء ج�د .
 �

�مــا يــرى (Smith & Tiger ،1983) أن التفــاؤل عامــل أســا�� ل�قــاء الإ�ســان، وقــوة دافعــة بيولوج�ــة، فالرغ�ــة ��
إنجــاب الأطفــال الخاصــة �التطــور الأجتمــا�� والأقتصــادي، والمفاه�ــم الدي��ــة والساســ�ة �مكــن الت�بــؤ بهــا مــن خــلال 
الاتجــاە المتفائــل نحــو المســتق�ل، �مــا أن التفــاؤل �مكــن الأفــراد والمجتمــع مــن وضــع أهدافهــم الحــددة وطــرق تغلبهــم 

� تفتك �المجتمع .( ع�د الخالق، 2000) ع� الصع��ات والمحن ال��
� �مارســها ال��ــار والصغــار كجانــب ترفيــ�� وتنافــ��  و�اعت�ــار لع�ــة ال�ــرة الطائــرة مــن الألعــاب ال��اض�ــة المهمــة الــ��
� هــذە اللع�ــة كونــه أصبــح احــد أهــم مقومــات 

�� �
ائــح المجتمــع ولــدور علــم النفــس ال��ــا�� وصــ�� مــن ق�ــل اغلــب ��

� وأن م�ــدان  � والمهــادي للاعبــ��
� الإعــداد ال�ــد��

الفــوز عنــد اغلــب دول العالــم وخصوصــا مــع تقــارب المســت��ات ��
� إرتــأى ال�احثــون ب�جــراء هــذە الدراســة عــ� 

� أص�حــت مــن أهــم م�اديــن علــم النفــس ال��ــا�� التفــاؤل مــن المواضيــع الــ��
� الضفــة الغ���ــة، ولمــا لهامــن 

� كــرة الطائــرة �الدرجــة الممتــازة �� أن تزودنــا ب��انــات رقم�ــة عــن درجــة التفــاؤل لــدى لاعــ��
� لتحقيق افضل النتاجات المب��ة ع� الأهداف المرسومة. � إعادة حسا�ات الممدر���

ة �� أهم�ة كب��

أهم�ة ال�حث :
ت�من أهم�ة ال�حث لحا�� �النقاط الآت�ة :

� كرة الطائرة من خلال التعرّف ع� مستوى التفاؤل لديهم. ع من نتائج هذە الدراسة تط��ر مستوى لاع��
ّ
-  يتوق

ات الآت�ــة   للمتغــ��
�
� كــرة الطائــرة ت�عــا � مســتوى التفــاؤل لــدى لاعــ��

- يتوقــع مــن نتائــج هــذە الدراســة تحد�ــد الفــروق ��
(مركز اللاعب، العمر، عدد سنوات اللعب) .

� إجــراء دراســات بهــذا 
�� � - يتوقــع مــن خــلال الاطــار النظــري لل�حــث ومــا يتوصــل ال�ــه مــن نتائــج، مســاعدة ال�احثــ��

ات اخرى. الخصوص ور�طها �متغ��

مش�لة ال�حث:
�ــوي �شــ�ل عــام  � المجــال ال��

� حظ�ــت �الدراســة وال�حــث �� � مــن المواضيــع النفســ�ة الــ��
�عــد موضــ�ع التفــاؤل ال��ــا��

� �الرغــم مــن علاقتــه الا�جاب�ــة مــع 
� المجــال ال��ــا��

، ولــم �حــظ �ال�حــث والدراســة �درجــة �اف�ــة �� � � الوطــن العــر��
��

� هو التوقع العام للاعب �حدوث أش�اء أو أحداث حسنة �درجة 
الأداء . ح�ث أشار علاوي (1998) أن التفاؤل ال��ا��

 �
� للع�ــة كــرة الطائــرة �� ة ال�احثــان �مدر�ــ�� � المنافســة ال��اض�ــة . ومــن خــلال خــ��

أ�ــ�� مــن حــدوث أشــ�اء ســ�ئة ��
وأقتصاد�ــة  س�اســ�ة  لظــروف  يتعرضــون   � اللاعبــ�� معظــم  ان  لاحظــو   الممتــازة،  للدرجــة   � الفلســطي�� الــدوري 
� والمهــاري والخطــ�� و�التــا�� 

� الأداء ال�ــد��
وأجتماع�ــة تؤثــر عــ� مســتوى آدائهــم، ممــا �شــعر اللاعــب �عــدم التقــدم ��

ال�دن�ــة  عــ� صحتهــم  يؤثــر  ممــا  �شــاؤ�ة  بنظــرة   �
ال��ــا�� المســتق�ل  ا�  والنظــر  وال�ــأس  �العجــز  شــعورهم  يــؤدي 

 � � حــول النتائــج الــ�� � فلســط��
� كــرة الطائــرة �� والنفســ�ة، �مــا أنــه مــن خــلال النقــاش مــع أصحــاب الإختصــاص مــن مــدر��

تحققهــا فرقهــم منهــم مــن عــزى ذلــك لقــت الدافع�ــة ومنهــم مــن عــزى ا� ســوء الإعــداد النفــ�� ولمثــل هــذە الأســ�اب 
� مــن إعــادة النظــر  هــا إرتــائ ال�احثــون الق�ــام ب�جــراء هــذە الدراســة عــ�� أن تزودنــا ب��انــات رقم�ــة تمكــن المدر�ــ�� وغ��

� برامجهم التدر���ة و�التا�� تحقيق أهدافهم.
��
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أهداف ال�حث :
هدف ال�حث التعرف ا� الأهداف الآت�ة:

� الضفة الغ���ة.
� كرة الطائرة �الدرجة الممتازة �� 1. ق�اس مستوى التفاؤل لدى لاع��

� الضفة الغ���ة.
� الدرجة الممتازة ��

� ال�رة الطائرة �� � درجة التفاؤل وأداء لاع�� 2. طب�عة العلاقة ب��
 لمتغ�� مركز اللاعب .

�
� الضفة الغ���ة ت�عا

� كرة الطائرة �الدرجة الممتازة �� 3. ق�اس مستوى التفاؤل لدى لاع��
 لمتغ�� العمر .

�
� الضفة الغ���ة ت�عا

� كرة الطائرة �الدرجة الممتازة �� 4. ق�اس مستوى التفاؤل لدى لاع��
 لمتغ�� سنوات اللعب.

�
� الضفة الغ���ة  ت�عا

� كرة الطائرة �الدرجة الممتازة �� 5. ق�اس مستوى التفاؤل لدى لاع��

�ساؤلات ال�حث:
س� ال�حث الحا�� الاجا�ة عن ال�ساؤلات الآت�ة:

� الضفة الغ��ّ�ة؟ 
� كرة الطائرة �� 1. ما �� الفروق الإحصائّ�ة لمستوى التفاؤل لدى لاع��

� الضفة الغ���ة؟
� الدرجة الممتازة ��

� ال�رة الطائرة �� � درجة التفاؤل وأداء لاع�� 2. ما �� طب�عة العلاقة ب��
� الضفــة الغ��ّ�ــة ت�عــا لمتغــ��ّ مركــز 

� كــرة الطائــرة �الدرجــة الممتــازة �� � مســتوى التفــاؤل لــدى لاعــ��
3. مــا�� الفــروق ��

اللعب ؟
ّ العمر؟ � الضفة الغ��ّ�ة ت�عا لمتغ��

� كرة الطائرة �الدرجة الممتازة �� � مستوى التفاؤل لدى لاع��
4. ما�� الفروق ��

� الضفة الغ��ّ�ة ت�عا لمتغ��ّ ســنوات 
� كرة الطائرة �الدرجة الممتازة �� � مســتوى التفاؤل لدى لاع��

5. ما�� الفروق ��
اللعب؟ 

مصطلحات ال�حث :
(2002 ، �

� المستق�ل .( ال�جو��
� تحقيق �عض المتطل�ات ��

- التفاؤل : ع�ارة عن التوقع قص�� المدى �النجاح ��
 مــا 

�
ات مت�ادلــة للقــوى الداخل�ــة، غال�ــا - الأداء:انعــ�اس لقــدرات ودوافــع �ل فــرد لأفضــل ســلوك ممكــن ن��جــة لتأثــ��

يــؤدي �صــورة فرد�ــة وهو�شــاط أو ســلوك يوصــل غــ� ن��جــة وهــو المق�ــاس الــذي تقــاس �ــه نتائــج التعلــم أو هــو 
 . (علاوي، 1998)

�
ا� سلوك�ا الوس�لة للتعب�� عن عمل�ة التعل�م تعب��

مجالات ال�حث:
� أند�ة الدرجة الممتازة ل�رة الطائرة �الضفة الغ���ة. ي: اقت�ت الدراسة الحال�ة ع� لاع�� -المجال ال���

: أند�ة الدرجة الممتازة ل�رة الطائرة �الضفة الغ���ة . �
- المجال الم�ا��

جاع الاســ�ب�ان  ــخ 10�12�2019- واســ�� ـ ـ ـ ــع الاســ�ب�ان الخــاص �موضــ�ع التفــاؤل بتار�ـ ـ ـ ـ : تــم توز�ـ �
- المجــال الزمــا��

.2020-2019 �
بتار�ــــخ 25�12�2019 للموسم ال��ا��

الدراسات السا�قة:
 � � وعلاقتــه �دافع�ــة الانجــاز لــدى لاعــ��

� التفــاؤل ال��ــا�� - قــام را�� (2019) �دراســة هدفــت التعــرف ا� العلاقــة بــ��
� وذلــك لملائمتــه لأهــداف الدراســة، واعتمــد ال�احــث عــ� مق�ــاس 

كــرة القــدم أ�ابــر، واســتخدم ال�احــث المنهــج الوصــ��
� الذي صممه �ل من شاير و�ارفر (1994) وقام بتع���ه علاوي الذي يتضمن (12) فقرة، ومن أهم 

التفاؤل ال��ا��
� التفــاؤل  � كــرة القــدم مرتفــع، ووجــود علاقــة بــ�� � عنــد لاعــ��

� توصــل اليهــا ال�احــث مســتوى التفــاؤل ال��ــا�� النتائــج الــ��
� �عــدي دافع�ــة  بــ�� القــدم، وكذلــك توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصائ�ــة  � كــرة  لــدى لاعــ�� � ودافع�ــة الانجــاز 

ال��ــا��
� كرة القدم. � لدى لاع��

الانجاز والتفاؤل ال��ا��

٤
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 �
� فــرق الألعــاب الجماع�ــة ال��اض�ــة �� - قــام القــدو�� (2015) �دراســة هدفــت التعــرف ا� مســتوى التفــاؤل لــدى لاعــ��

 �
ة �� ات اللع�ــة والمســتوى الــدرا�� والخــ��  لمتغــ��

�
� التفــاؤل ت�عــا

الجامعــات الفلســطي��ة، إضافــة إ� تحد�ــد الفــروق ��
، وطبق عليها مق�اس ع�د الخالق (1996) لق�اس 

�
اللعب، ولتحقيق ذلك أج��ت الدراسة ع� عينة قوامها (246)لاع�ا

التفــاؤل والمكــون مــن (15) فقــرة. ولمعالجــة الب�انــات اســتخدمت المتوســطات وال�ســب المئ��ــة، واخت�ــار تيــو�� 
للمقارنــات ال�عد�ــة عنــد اللــزوم. وتوصلــت الدراســة ا� أن المســتوى الــ��� للتفــاؤل لــدى أفــراد عينــة الدراســة �ان 
، ح�ث وصلت ال�س�ة المئ��ة للاستجا�ة إ� (%76.20). وأظهرت النتائج انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة 

�
عال�ا

 �
ة �� � الجامعــات الفلســطي��ة تعــزى لمتغــ�� الخــ��

� فــرق الألعــاب ال��اض�ــة الجماع�ــة �� � مســتوى التفــاؤل لــدى لاعــ��
��

الــدرا��  الســلة، والمســتوى  � كــرة  اللع�ــة ولصالــح لاعــ�� ي   لمتغــ��
�
ت�عــا الفــروق دالــة إحصائ�ــا  ب�نمــا �انــت  اللعــب، 

ولصالح طل�ة السن  الرا�عة.
 ، � ال��اضيــ�� لــدى  الصــ��  التفــاؤل والســلوك  قــام لبوســ�� (Lipowski, 2012) �دراســة هدفــت تحد�ــد مســتوى   -
� هــل يتمتعــون �ســلوك صــ�� ج�ــد؟ ولتحقيــق ذلــك أج��ــت الدراســة  � المتفائلــ�� إضافــة إ� التحقــق مــن أن ال��اضيــ��
 من الذكور و(147) من الإناث، وطبق عليهم مق�اس التفاؤل ومق�اس السلوك الص�� 

�
ع� عينة قوامها (385) ر�اض�ا

 �  عنــد �ل مــن الذكــور والإنــاث، إضافــة ا� وجــود علاقــة ا�جاب�ــة بــ��
�
. وتوصلــت الدراســة إ� أن التفــاؤل �ان عال�ــا

. � التفاؤل والسلوك الص�� لدى ال��اضي��
التفــاؤل   � بــ�� العلاقــة  تحد�ــد  هدفــت  �دراســة   (Gustafsson and Shoog, 2012) وشــ�ج  جو�ســفاش  وقــام   -
، ولتحقيــق ذلــك أج��ــت الدراســة عــ� عينــة قوامهــا (217)  � ، والضغــوط النفســ�ة لــدى ال��اضيــ�� اق النفــ�� والاحــ��
� (16-19)سنة. وأظهرت نتائج الدراسة  اوح أعمارهم ب��  بواقع (139) من الذكور و(78) من الإناث ممن ت��

�
ر�اض�ا

اق والضغوط النفس�ة . � التفاؤل و�ل من الاح�� وجود علاقة سلب�ة ب��

التعليق ع� الدراسات السا�قة:
 
�
خصوصــا الموضــ�ع  هــذا  تناولــت   � الــ�� الدراســات  وفــرة  ونقــص   �

ال��ــا�� �التفــاؤل  الاهتمــام  قلــة  مــن  الرغــم  عــ� 
. �

� تهدف إ� دراسة التفاؤل ال��ا�� الدراسات ال��
والاداء   �

ال��ــا�� التفــاؤل  ق�ــاس   �
�� المســتعملة  الأدوات  ح�ــث  مــن  القل�لــة  الدراســات   �

�� اختــلاف   � تبــ�� ذلــك  ومــع 
� عــدد العينــات وأنواعهــا ولقــد 

� �ح�ــث اســتخدم �ل �احــث الأداة الخاصــة ب�حثــه، ح�ــث أننــا نجــد اختــلاف ��
ال��ــا��

� الوسائل المستخدمة للوصول ع� النتائج.
ظهر اختلاف ��

� �حثنــا الحــا�� والدراســات الســا�قة مــن ح�ــث  � لنــا وجــود �شــا�ه بــ�� � الدراســات تبــ�� رغــم هــذا الاختــلاف المتواجــد بــ��
المنهج المتبع .

� الدراسة الحال�ة عن الدراسات السا�قة: ما �م��
� الضفة الغ���ة .

� كرة الطائرة �� � لدى لاع��
- تناول موض�ع التفاؤل والأداء ال��ا��

� اللعب، العمر، مركز اللعب) .
ة �� ات الآت�ة (الخ�� - تناولت المتغ��

أجراءات ال�حث :
، وذلك لملائمته لأغراض الدراسة الحال�ة . �

اتبع ال�احثون المنهج الوص��

مجتمع ال�حث :
� الضفــة الغ���ــة، وال�الــغ عددهــم حــوا�� 

� الدرجــة الممتــازة ��
� كــرة الطائــرة �� وتكــوّن مجتمــع الدراســة مــن جميــع لاعــ��

 بواقع (9) أند�ة.
�
(108) لاع�ا

٥

2021    (1 292020/8 /23



عينة ال�حث :
، و�ذلــك  ت العينــة مــا �ســ�ته (%42) مــن حجــم المجتمــع الأصــ��

�
، و�ذلــك شــ�ل

�
وتكونــت عينــة الدراســة مــن (45) لاع�ــا

ــع (60) اســ�ب�ان،  ـ ـ ـ � توز�ـ
فــإن عينــة الدراســة الحال�ــة تمثّــل مجتمــع الدراســة مــن ح�ــث الحجــم، ولقــد قــام ال�احثــان ��

جاع (45) اســ�ب�ان،  �مــا تــم اخت�ــار العينــة �الط��قــة العشــوائ�ة الط�ق�ــة لض�ــط متغــ�� مركــز اللعــب ح�ــث  واســ��
� الملعب ع� ستة مرا�ز 

� الإحت�اط، و�توزع اللاعبون ��
�� � ، منهم (6) لاعب��

�
يتكوّن ف��ق كرة الطائرة من (12) لاع�ا

و (اللاعب الحر)  ؛ (المدافع مركز (1)، والضارب مركز (2)، والمعدّ مركز (3)، والضارب مركز (4)، ولي�� لعب ��
اتها المستقلة. � توز�ــــع عينة الدراسة حسب متغ�� مركز (5)، والمدافع مركز (6)، والجدول التالي�بّ��

جدول رقم (1)
ات المستقلة توز�ــــع عينة الدراسة حسب المتغ��

٦
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ق �متغ�� مركز اللعب، تم اســتخدام اخت�ار 
�
وللتأ�د من درجة تمث�ل عينة الدراســة الحال�ة للمجتمع وذلك ف�ما يتعل

� مجتمع الدراسة �س�ته (17%)، 
� ال�سب لمرا�ز اللعب، ح�ث أن �ل مركز لعب �� (2χ) لل�شف عن دلالة الفروق ب��

والجدول التا�� يوضح نتائج هذا الإخت�ار.
الجدول رقم (2)

� العينة والمجتمع
� �سب مرا�ز اللعب �� نتائج اخت�ار (2χ) لدلالة الفروق ب��

  (α = 0.05) عند مستوى 
�
* دال إحصائ�ا

� مجتمــع الدراســة 
� العينــة لــم �ختلــف عنــه ��

� �ســب مرا�ــز اللعــب �� يتضــح مــن نتائــج الجــدول الســابق أن الفروقــات بــ��
وذلــك لعــدم دلالــة ق�مــة (2χ) المحســ��ة عنــد مســتوى الدلالــة (α = 0.05)، ممــا �شــ�� ا� تمث�ــل العينــة لمجتمــع 

الدراسة.

أداة ال�حث:
�ــوي المتعلــق �موضــ�ع التفــاؤل، والدراســات  قــام ال�احثــون ب�نــاء أداة الدراســة �عــد الإطــلاع عــ� الأدب النفــ�� وال��
، 2015)، (عــلاوي، 1998)،  ، 2019)، (القــدو�� الســا�قة الخاصــة �موضــ�ع الدراســة ومــن أهــم هــذە الدراســات (را��
 �

� كــرة الطائــرة �� وتكونــت أداة الدراســة �صــورة اول�ــة مــن (18) فقــرة �ســتهدف ق�ــاس درجــة التفــاؤل لــدى لاعــ��
ــج ل�كــرت ال��ــا�� (موافــق �شــدة، موافــق، معــارض،  ـ ـ ـ الدرجــة الممتــازة، وتــم الإســتجا�ة عــ� فقــرات الأداة وفــق تدر�ـ

معارض �شدة)، �ما �انت فقرات �عضها ذات ص�اغة ا�جاب�ة والأخرى ذات ص�اغة سلب�ة.

صدق الأداة وث�اتها:
أوً�: صدق المق�اس:

ي، ح�ــث ط�قــت الأداة عــ� (34)  � ي: للتحقــق مــن صــدق الاخت�ــار اســتخدمت ط��قــة الصــدق التميــ�� � الصــدق التميــ��
� الدرجــة الممتــازة و�انــوا مــن خــارج إطــار العينــة الحال�ــة، وتــم �عــد ذلــك ترت�ــب درجاتهــم عــ� 

 ل�ــرة الطائــرة ��
�
لاع�ــا

� سمة التفاؤل ومثلوا ما �س�ته (%27) من 
؛ مجموعة الدرجات العل�ا �� � � ضوء مجموعت��

، ثم تص��فهم ��
�
الأداة تنازل�ا

� ســمة التفــاؤل ومثلــوا مــا �ســ�ته 
، ومجموعــة الدرجــات الدن�ــا �� � حجــم العينــة الإســتطلاع�ة وذلــك بواقــع (9) لاعبــ��

� وذلك بهدف ال�شف عن  � مستقلت�� ، وتم إجراء اخت�ار (ت) لمجموعت��
�
(%27) من حجم العينة الإستطلاع�ة أ�ضا

� ذلك. ات صدق الأداة، ونتائج الجدول رقم (3) يب�� ، وهذا�أحد مؤ�� � � المجموعت�� دلالة الفروق ب��
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الجدول رقم (3)
� متوس�� المجموعة العل�ا والمجموعة الدن�ا نتائج اخت�ار (ت) لدلالة الفروق ب��

(α = 0.01) عند مستوى 
�
** دال إحصائ�ا

 (α = 0.05) عند مستوى 
�
   * دال إحصائ�ا

� ذوي الدرجــة  � اللاعبــ�� يتضــح مــن الجــدول رقــم (3) وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائ�ــة عنــد مســتوى ( α = 0.01) بــ��
ي للاخت�ــار  � التميــ�� الن��جــة تؤكــد الصــدق  الدن�ــا، ومثــل هــذە  الدرجــة  � ذوي  التفــاؤل واللاعبــ�� العل�ــا عــ� مق�ــاس 

� ق�اس ما وضع لق�اسه.
وصلاحيته ��

: ث�ات المق�اس:
�
ثان�ا

� (10) أ�ــام، وتــم ذلــك  � التطب�قــ�� � بــ�� ط��قــة التطبيــق و�عــداة التطبيــق (test-retest method):�ان الفاصــل الزمــ��
� الدرجــة الممتــازة و�انــوا هــؤلاء اللاعبــون مــن 

� كــرة الطائــرة �� عــ� عينــة اســتطلاع�ة �لــغ حجمهــا (32) لاع�ــا مــن لاعــ��
� �أغــراض الدراســة 

خــارج إطــار عينــة الدراســة الحال�ــة، و�لــغ معامــل الث�ــات لــلأداة (0.84) وهــو معامــل ث�ــات ج�ــد و�ــ��
الحال�ة.

عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:
 �

� كــرة الطائــرة �� أوً�: النتائــج المتعلقــة �ال�ســاؤل الأول: " مــا �� الفــروق الإحصائّ�ــة لمســتوى التفــاؤل لــدى لاعــ��
الضفة الغ��ّ�ة؟ 

 ا� فحــص مــدى اعتدال�ــة توز�ــــــع الإســتجا�ات عــ� الدرجــة ال�ل�ــة مــن 
ً
وللإجا�ــة عــن هــذا الســؤال عمــد ال�احثــون �دا�ــة

 (Shapiro-Wilk) و و�لك � نتائج اخت�ار ش�ب�� )، والجدول التا�� يب��ّ ، لا معل�� � المناسب (معل��
اجل اخت�ار الإحصا��

ة. وهذا الاخت�ار �ستخدم عند العينات الصغ��

جدول رقم (4)
فحص اعتدال�ة التوز�ععند الدرجة ال�ل�ة

.)α=0.01) عند مستوى الدلالة 
�
** دالة إحصائ�ا

.)α=0.05) عند مستوى الدلالة 
�
* دالة إحصائ�ا

لــذا �جــب اســتخدام   ، ــع الطب�ــ�� ـ ـ ـ ــع الإســتجا�ات عــ� الدرجــة ال�ل�ــة ت�بــع التوز�ـ ـ ـ ـ يوّضــح الجــدول الســابق أن توز�ـ
� هذە الحالة.

اخت�ارات معلم�ة ��
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اســتخدام  تــم  ال�ل�ــة للإســتجا�ات، �مــا  المع�ار�للدرجــة  ، والانحــراف  � المتوسطالحســا�� ال�احثــون �حســاب  قــام  ثــم 
اخت�ــار (ت) لعينــة واحــدة (one sample t-test)، ح�ــث قامال�احثــون بتحد�ــد درجــة قطــع ق�متهــا (2.5) نظــرا� ل�ــون 
� درجــة التفــاول مــع هــذە الق�مــة المحك�ــة 

، ومقارنــة متوســط اســتجا�ات العينــة �� الق�ــاس ي�بــع تدر�ــــــج ل�كــرت ال��ــا��
تائج. � هذە النَّ ا�� يب��ِّ ، والجدول التَّ � وذلك للح�م ع� مستوىالتفاؤل لدى اللاعب��

جدول رقم (5)
� للدرجة ال�ل�ة لسمة التفاؤل والق�مة المحك�ة � المتوسط الحسا�� نتائج اخت�ار (t-test) لعينة واحد للمقارنة ب��

.)α=0.01) عند مستوى الدلالة 
�
** دالة إحصائ�ا

.)α=0.05) عند مستوى الدلالة 
�
* دالة إحصائ�ا

� الدرجــة الممتــازة �ان 
� كــرة الطائــرة �� � لاعــ�� يتضــح مــن نتائــج الجــدول الســابق أن الدرجــة ال�ل�ــة لدرجــة التفــاؤل بــ��

� للدرجــة ال�ل�ــة (2.81) و�ان أ�ــ�� مــن الق�مــة المحك�ــة و�شــ�ل دال  ، ح�ــث �لــغ المتوســط الحســا��
�
 و��جاب�ــا

�
مرتفعــا

.(α =0.01) عند مستوى الدلالة 
�
إحصائ�ا

� �شــعر �درجــة عال�ــة مــن التفــاؤل، وذلــك رغــم وجــود ال�ثــ�� مــن المشــا�ل  تعــزى النتائــج ذلــك أن اللاعــب الفلســطي��
 � � مــن الناح�ــة (الماد�ــة والأجتماع�ــة والأمن�ــة....)، و�التــا�� يؤكــد عــ� شــخص�ة اللاعــب الفلســطي�� � تواجــه اللاعبــ�� الــ��
� الوقــت المناســب، وكذلــك 

مــن قــوة تحمــل وصلا�ــة وثقــة �النفــس وث�ــات أنفعــا�� وتحمــل مســؤول�ة وأتخــاذ القــرار ��
ات ترت�ــط  ، ومثــل هــذە الخــ�� ت المــ�ح والــ�ور والســعادة والراحــة النفســ�ة والســلوك الصــ�� � خــ�� إ�ســاب اللاعبــ��

�التفاؤل ونظرة الاس�شار للح�اة.
 �صحــة 

�
� ح�ــاة الفــرد ح�ــث أنــه �جعلصاح�ــه متق�ــً� للح�ــاة ومجاهــدا� فيهــا ومتمتعــا

�مــا ان التفــاؤل عامــل م�شــط مهــم ��
نفس�ة وجسم�ة وعقل�ة و�كون شخص�ة س��ة وقادرا� ع� تخ� أ�ة ضغوط أو مش�لات .

� كــرة الطائــرة �شــعرون �درجــة تفــاؤل، وهــذا �شــ�� إ� صلا�ــة وقــوة شــخص�ة لاعــب كــرة  وهــذا �شــ�� إ� أن لاعــ��
والاحتمــال  والإح�ــاط،  المشــقة  تحمــل   �

�� عال�ــة  �قــدرة  �ســاعدهم  لديهــم   � الممــ�� لتفــاؤل  ســمة  خــلال  مــن  الطائــرة 
والقدرة ع� إ�جاد �دائل اف�ار وح�� احلام مستق�ل�ة .

� الطمــ�ح الــذي الــذي يــؤدي ا� ارتفــاع الــروح المعن��ــة وا� ز�ــادة قــدرة  � �عــ��
إن الشــعور �التفــاؤل لــدى ال��ــا��

 (2015 ، � ع� بناء أف�ار ومشار�ــــع مستق�ل�ة طموحة ، وجاءت هذە الن��جة متفقة مع نتائج �ل من (القدو��
ال��ا��

لــدى   (Lipowski,2012) ولبوســ��   ، الفلســطي��ة  الجامعــات   �
�� ال��اض�ــة  الجماع�ــة  الألعــاب  فــرق   � لاعــ�� لــدى 

. 
�
� أظهرت أن مستوى التفاؤل �ان عال�ا ، ودراسة سندي (CINDY, 2003) وال�� � ال��اضي��

� توصلت ا� أن مستوى التفاؤل منخفض . �ما لا تتفق هذە الن��جة مع دراسة جو�سافاش وش�ج (2012) ال��
� الدرجــة 

� ال�ــرة الطائــرة �� � درجــة التفــاؤل وأداء لاعــ�� : "مــا �� طب�عــة العلاقــة بــ�� �
النتائــج المتعلقــة �ال�ســاؤل الثــا��

� الضفة الغ���ة؟"
الممتازة ��

وللإجا�ــة عــن هــذا الســؤا لقــام ال�احثــون �اســتخدام اخت�ــار معامــل إيتــا (Eta)، وهــذا الإخت�ــار �ســتخدم لفحــص طب�عــة 
 � �ــن أحدهمــا فئــوي (درجــة التفــاؤل) والأخــر اســ�� (الفــوز أو الخســارة)، �مــا أن هــذا الإخت�ــار يبــ��ّ � متغ�� العلاقــة بــ��
 ، ت�ــاد�� �شــ�ل  وذلــك  تابــع  متغــ��  والآخــر  مســتقل  متغــ��  احدهمــا  اعت�ــار  تــم  حــال   �

�� �ــن  المتغ��  � بــ�� العلاقــة  قــوة 
� نتائج هذا الاخت�ار. والجدول التا�� يب��ّ
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جدول رقم (6)
نتائج اخت�ار معامل إيتا (Eta) للإرت�اط

� حــال اعت�ــارە 
�� � يوّضــح الجــدول الســابق أن اعت�ــار متغــ�� درجــة التفــاؤل �متغــ�� مســتقل يرت�ــط �قــوة �ــأداء اللاعبــ��

� حــال اعت�ــار الأداء متغــ�� مســتقل ودرجــة التفــاؤل متغــ�� تابــع فــإن 
متغــ�� تابــع إذ �لغــت قــوة العلاقــة (0.679)، ب�نمــا ��

. � � تحد�د أداء اللاعب��
� أن درجة التفاؤل لها دور مهم �� قوة العلاقة تصبح (0.443)، وهذا �ع��

� الســمات الشــخص�ة لــدى  تعــزى النتائــج ذلــك مــن ح�ــث أرتفــاع �ســ�ة التفــاؤل لــدى اللاعــب و�التــا�� �عمــل عــ� تحســ��
والجــرأة  والمثابــرة   � والتحفــ�� والحمــاس  �النفــس  الثقــة  وز�ــادة  الــذات  وتقديــر  الانفعــا��  الث�ــات   ) مثــل  اللاعــب 
�ســ�ة  وأنخفــاض  والقلــق،  التوتــر  مــن  التخلــص  عــ�  اللاعب�ســاعدە  لــدى  التفــاؤل  مســتوى  وارتفــاع  والشــجاعة)، 
� مســتواە مــن الناح�ــة ال�دن�ــة والمهار�ــة والخطط�ــة  ال�شــاؤم، و�التــا�� �ل هــذە الأمــور �ســاعد اللاعــب عــ� تحســ��

و�التا�� تحقيق الأنجاز .
و�حصــل لــدى الفــرد حالــة مــن التوافــق والا�ســجام لنفــ�� والصــ�� و�ا��ســاب الراحــة النفســ�ة وشــعورە �الطمأن�نــة، 
� مثــل هــذە المنافســات ال��اض�ــة وهــذا �ــدورە يــؤدي ا� أن ذاتــه وان يتق�لــه الآخ��ــن، 

ا�ه �� والصحــة ال�دن�ــة مــن اشــ��
 
�
 وشــخص�ا

�
 نفســ�ا

�
ورة التمتع �الصحة النفســ�ة لدى الفرد، �ان �كون متوافقا و�شــ�� ا� ذلك (زهران، 1988) ا� ��

 مــع نفســه والآخ��ــن و�كــون قــادرا� عــ� تحقيــق ذاتــه واســ�ثمار قدراتــه وام�ان�اتــه ا� اقــ� حــد 
�
 واجتماع�ــا

�
وانفعال�ــا
ممكن .

واذ يؤكــد عــلاوي (1997) قــد ي�تــج الم�ــل عــن نــوا�� ذات�ــة لــدى الفــرد تدفعــه لممارســة �شــاطه المختــار المح�ــب 
� أصدقــاء لــه �مارســون نفــس  لنفســه، وفضــً� عــن فائدتــه الصح�ــة أو قــد ي�تــج �ســ�ب وجــود نــ�ع مــن العلاقــات بــ��

ال�شاط .
، إضافــة إ� وجــود 

�
وجــاءت هــذە الن��جــة متفقــة مــع دراســة ع�ــد الالــه وأخ��ــن (2007) وتوصلــت ا� أن التفــاؤل عال�ــا

� كرة السلة . � للاع��
� والطلاقة النفس�ة وعلاقتهما �دافع�ة الانجاز ال��ا��

� التفاؤل ال��ا�� علاقة ا�جاب�ة ب��
� كــرة الطائــرة ، 

� ودافع�ــة انجازهــم �� � التفــاؤل لل��اضيــ�� وكذلــك دراســة حمــزة واســامة (2016) ا� وجــود علاقــة بــ��
، �لما �ان مستوى التفاؤل عا�� �ان الاداء ج�د. � عا�� إضافة ان �لما �انت الدافع�ة �درجة مرتفعة �ان أداء للاعب��

� التفــاؤل ومســتوى الاداء الج�ــد، ب�نمــا �ان  واتفقــت كذلــك مــع دراســة رانــدول (2008) ا� وجــود علاقــة ا�جاب�ــة بــ��
 .

�
 ومستوى القلق لديهما عال�ا

�
� س�ئا أداء الم�شائم��

 �
� كــرة الطائــرة �الدرجــة الممتــازة �� � مســتوى التفــاؤل لــدى لاعــ��

النتائــج المتعلقــة �ال�ســاؤل الثالــث : مــا�� الفــروق ��
الضفة الغ��ّ�ة ت�عا لمتغ��ّ مركز اللعب ؟

 One Way ANOVA) عــدة متوســطات لعينــات مســتقلة � ولإخت�ــار هــذە الفرض�ــة تــمَّ اســتخدام اخت�ارالمقارنــة بــ��
تائج. � يوضحان هذە النَّ الي�� � التَّ Test)، والجدول��
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جدول رقم (7)
 لمتغ�� مركز اللعب

�
المتوسطات الحساب�ة والإنحرافات المع�ار�ة لدرجة التفاؤل ت�عا

جدول رقم (8)
 لمتغ��ِّ مركز اللعب

�
�اين الأحادي لدرجة التفاؤل ت�عا نتائج اخت�ار تحل�ل التَّ

.)α=0.01) عند مستوى الدلالة 
�
** دالة إحصائ�ا

.)α=0.05) عند مستوى الدلالة 
�
* دالة إحصائ�ا

� الدرجــة 
� كــرة الطائــرة �� � درجــة التفــاؤل لــدى لاعــ��

ــابق أنَّ متغــ�� مركــز اللــع �لــم يؤثــر �� يتضــح مــن نتائــج الجــدول السَّ
.(α = 0.05) الممتازة وذلك عند مستوى الدلالة

 لمتغــ�� مركــز اللاعــب، أن جميــع مرا�ــز 
�
� ت�عــا � اللاعبــ�� �  �ســ�ة التفــاؤل بــ��

تعــزى النتائــج �ال�ســ�ة لعــدم وجــود فــروق ��
� �ســ�ة التفــاؤل، و�التــا�� جميــع 

� لع�ــة كــرة الطائــرة لديهــم تفــاؤل �درجــة م�ســاو�ة ولا �كــن للمركــز أي تغيــ�� ��
اللعــب ��

� ومرا�زهم أ��سبوا آ�جاب�ات التفاؤل . اللاعب��
� هــو التوقــع العــام للاعــب �حــدوث أشــ�اء أو أحــداث حســنة �درجــة 

ح�ــث �شــ�� عــلاوي (1998) ان التفــاؤل ال��ــا��
� المنافسة ال��اض�ة .

أ��� من حدوث أش�اء س�ئة ��
وتختلــف هــذە الن��جــة مــع دراســة ســ��فن وآخ��ــن (Stephanie et al, 2006) وأظهــرت نتائــج الدراســة ان مســتوى 
، إضافــة إ�  � � وغــ�� ال��اضيــ�� التفــاؤل لــدى طل�ــة الســنة الرا�عــة �ان اعــ� مــن طل�ــة الســنة الاو� عنــد �ل مــن ال��اضيــ��

. � � ولصالح ال��اضي�� � وغ�� ال��اضي�� � ال��اضي�� � التفاؤل ب��
�� 

�
وجود فروق دالة إحصائ�ا

 �
� كــرة الطائــرة �الدرجــة الممتــازة �� � مســتوى التفــاؤل لــدى لاعــ��

النتائــج المتعلقــة �ال�ســاؤل الرابــع : مــا�� الفــروق ��
ّ العمر ؟ الضفة الغ��ّ�ة ت�عا لمتغ��

 One Way ANOVA) عــدة متوســطات لعينــات مســتقلة � ولإخت�ــار هــذە الفرض�ــة تــمَّ اســتخدام اخت�ــار المقارنــة بــ��
تائج. � يوضحان هذە النَّ الي�� � التَّ Test)، والجدول��
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جدول رقم (9)
 لمتغ�� العمر

�
المتوسطات الحساب�ة والإنحرافات المع�ار�ة لدرجة التفاؤل ت�عا

جدول رقم (10)
 لمتغ��ِّ العمر

�
�اين الأحادي لدرجة التفاؤل ت�عا نتائج اخت�ار تحل�ل التَّ

.)α=0.01) عند مستوى الدلالة 
�
** دالة إحصائ�ا

.)α=0.05) عند مستوى الدلالة 
�
* دالة إحصائ�ا

� الدرجــة 
� كــرة الطائــرة �� لــدى لاعــ�� التفــاؤل  � درجــة 

ــابق أنَّ متغــ�� العمرلــم يؤثــر �� يتضــح مــن نتائــج الجــدول السَّ
.(α = 0.05) الممتازة وذلك عند مستوى الدلالة

 لمتغــ�� عمــر اللاعــب، و�تضــح ان مســتوى التفــاؤل 
�
� مســتوى التفــاؤل ت�عــا

تعــزى النتائــج �ال�ســ�ة لعــدم وجــود فــروق ��
� حســب أعمارهــم يتعرضــون ا� نفــس   �درجــة عال�ــة عنــد جميــع فئــة عينــة ال�حــث، أن جميــع اللاعبــ��

�
�ان مرتفعــا

� تواجهم (الاجتماع�ة والماد�ة والأمن�ة والب�ئ�ة) . الظروف والمشا�ل ال��
� �الاتــزان الانفعــا�� والثقــة �النفــس والتعامــل مــع الآخ��ــن �مــودة  و�ســتطيع اللاعــب المتفائــل  مهمــا �ان عمــرە  ان يتمــ��
 �

وثقــة ومواجهــة المشــ�لات �مرونــة والعمــل عــ� حلهــا والاق�ــال عــ� الح�ــاة �ــ�ور ومتعــة والمشــاركة الفعالــة ��
. � � تخدم المجتمع والتعامل مع المعلومات السلب�ة أ��� من الم�شائم�� المجالات ال��

 �
� كــرة الطائــرة �الدرجــة الممتــازة �� � مســتوى التفــاؤل لــدى لاعــ��

النتائــج المتعلقــة �ال�ســاؤل الخامــس : مــا�� الفــروق ��
ة ؟ الضفة الغ��ّ�ة ت�عا سنوات الخ��
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 One Way ANOVA) عــدة متوســطات لعينــات مســتقلة � ولإخت�ــار هــذە الفرض�ــة تــمَّ اســتخدام اخت�ارالمقارنــة بــ��
تائج. � يوضحان هذە النَّ الي�� � التَّ Test)، والجدول��

جدول رقم (11)
 لمتغ�� عدد سنوات اللعب

�
المتوسطات الحساب�ة والإنحرافات المع�ار�ة لدرجة التفاؤل ت�عا

جدول رقم (12)
 لمتغ��ِّ عدد سنوات اللعب

�
�اين الأحادي لدرجة التفاؤل ت�عا نتائج اخت�ار تحل�ل التَّ

.)α=0.01) عند مستوى الدلالة 
�
** دالة إحصائ�ا

.)α=0.05) عند مستوى الدلالة 
�
* دالة إحصائ�ا

 �
� كــرة الطائــرة �� � درجــة التفــاؤل لــدى لاعــ��

ــابق أنَّ متغــ�� عــدد ســنوات اللع�لــم يؤثــر �� يتضــح مــن نتائــج الجــدول السَّ
.(α = 0.05) الدرجة الممتازة وذلك عند مستوى الدلالة

 لمتغــ�� ســنوات اللعــب لــدى اللاعــب، 
�
� ت�عــا � اللاعبــ�� � مســتوى التفــاؤل بــ��

تعــزى النتائــج �ال�ســ�ة لعــدم وجــود فــروق ��
� مستوى التفاؤل .

ة وعدد سنوات اللعب لدى اللاعب لم تؤثر �� يتضح ان خ��
�ــن، عندمــا نجــد لديهــم الرغ�ــة  � والنجــاح �قا�لهــا عمــل ومجهــود كب��

ولديهــم الدرجــة ال�اف�ــة لدافع�ــة الانجــاز ال��ــا��
� النجاح أ��� من الخوف من الفشــل نقول أن التفاؤل مرتقعة أما �ال�ســ�ة لل�عض فإن الخوف من الفشــل هو عامل 

��
� هذە الحالة �كون لديهم التفاؤل منخفض .

جدا مهم �ال�س�ة لهم و��
 و�ذلــك فــإن الميــول والرغ�ــات لــدى الإ�ســان تتأثــر �شــ�ل أو آخــر نزعــة مــن التفــاؤل والابتعــاد عــن حالــة ال�شــاؤم إذ 
�ش�� (علاوي، 1998) " إ� إن نزعة الم�ل إ� التفاؤل هو التوقع العام للفرد �حدوث أش�اء أو أحداث حسنة �درجة 

 �الصحة النفس�ة الج�دة لدى الفرد".
�
 وث�قا

�
أ��� من حدوث أش�اء أو أحداث س�ئة و�� سمة مرت�طة ارت�اطا

 إ� المســتوى الــدرا�� ولصالــح 
�
تختلــف هــذە الن��جــة مــع دراســة القــدو�� (2015) ف�مــا يتعلــق �ظهــور الفــروق ت�عــا

� من مستوى السنة الرا�عة . اللاعب��
� التفــاؤل والقــدرة عــ� حــل المشــ�لات والتحص�ــل  � بــ�� �مــا أشــارت دراســة الأنصــاري (1998) ا� وجــود ارت�ــاط ا�جــا��
الــدرا�� وض�ــط النفــس والتوافــق ومثــل هــذە الخصائــص تكــون أفضــل لــدى طل�ــة الســنة الرا�عــة، لذلــك �انــت غال�ــة 

� من مستوى السنة الرا�عة . � الدراسة الحال�ة للاعب��
الفروق ��
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الأس�نتاجات :
.
�
� كرة الطائرة مرتفعا � لدى لاع��

• مستوى التفاؤل ال��ا��
. �

� تحقيق الاداء والأنجاز ال��ا��
� دورا� هام ��

• �لعب التفاؤل ال��ا��
. � � جاء مرتفع لجميع الفئات العم��ة من اللاعب��

• مستوى التفاؤل ال��ا��
� كرة الطائرة �الضفة الغ���ة.  • لا يوجد تأث�� ا� متغ�� مرا�ز اللعب ع� مستوى التفاؤل  لدى لاع��

� كرة الطائرة �الضفة الغ���ة.  � اللعب ع� مستوى التفاؤل  لدى لاع��
ة �� • لا يوجد تأث�� ا� متغ�� الخ��

التوص�ات:
من خلال نتائج الدراسة تو� ال�احثان �التوص�ات الآت�ة:

� لمــا لهــا مــن  � الضفــة الغ���ــة وضــع برامــج لتط��ــر مســتوى التفــاؤل لــدى اللاعبــ��
� كــرة الطائــرة �� 1. �جــب عــ� مــدر��

� الأداء.
�� � أثر إ�جا��

. �
� والاداء ال��ا��

2. الاطلاع والاستفادة من �ل من مق�اس التفاؤل ال��ا��
ات نفســ�ة أخــرى مثــل : اله��ــة ال��اض�ــة والــروح ال��اض�ــة  � التفــاؤل ومتغــ�� 3. إجــراء دراســات حــول العلاقــة بــ��

. � والثقة �النفس ومفهوم الذات لدى ال��اضي��
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