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Abstract 

The current study aimed to determine the level of both self-disclosure and a sense of 
psychological happiness among university students and the relationship between them. The 
study sample was composed of (500) male and female students, they were selected in the 
available method. To achieve the aims of the study, used the self-disclosure scale, and the 
psychological happiness scale. The results showed that the level of self-disclosure was medium, 
and the level of psychological happiness was high. And there were statistically significant 
differences at the level of self-disclosure due to gender and faculty, the benefit is for females 
and human faculties, and there were no statistically significant differences attributed to the place 
of residence. And there were no statistically significant differences in the level of psychological 
happiness due to gender, faculty and place of residence, and there was a statistically significant 
positive relationship between self-disclosure and psychological happiness among university 
students. According to the results of the study, a set of recommendations were presented. 
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 الملخص 

تكونت   تحديد مستوى كشف الذات والشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة والعلاقة بينهما.   عل هدفت الدراسة  
بالطريقة المتيسرة. ولتحقيق أهداف الدراسة، استخدم مقياس كشف  500عينة الدراسة من ) وا  ( طالبٍ وطالبة، اختير

 مستوى كشف الذات جاء بدرجة متوسطة، وجاء مستوى  
َّ
الذات، ومقياس الشعور بالسعادة النفسية. أظهرت النتائج أن

ووجود   مرتفعة،  بدرجة  النفسية  بالسعادة  النوع  الشعور  ي  لمتغير عزى 
ُ
ت الذات  مستوى كشف  ي 

ف  إحصائيًا  دالة  فروق 
الاجتماعي والكلية لصالح الإناث والكليات الإنسانية، وعدم وجود فروق دالة إحصائيًا تعزى لمكان السكن. وعدم وجود  

، والكلي  ات النوع الاجتماعي عزى لمتغير
ُ
ي مستوى الشعور بالسعادة النفسية ت

ة، ومكان السكن. ووجود  فروق دالة إحصائيًا ف 
 علاقة طردية دالة إحصائيًا بير  كشف الذات والشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة. 

 كشف الذات، الشعور بالسعادة النفسية، طلبة الجامعة. الكلمات المفتاحية: 
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 المقدمة  .1

 الإطار النظري والدراسات السابقة 1.1

والمشاعر   والاستقرار  السعادة  له  توفر  ي 
الت  الحياتية  الظروف  عن  للبحث  دائم  بشكل  الجامعىي  الطالب  يسعى 

ي يعيشها، كما وأنه قد لا يتمكن الطالب الجامعىي من أن يحيا  
ي تكفل له الشعور بالرضا عن ذاته وعن حياته الت 

الإيجابية، الت 
 
ً
 سعيدة مع محيطه ما لم يحقق السعادة أول

ً
 مع ذاته، ومن هنا برزت الحاجة إلى أن يعرف كل طالب ذاته وإمكانياته  حياة

 وقدراته واهتماماته.  

ي وقتنا الحاض  عل الطالب ككل، وبشخصيته من كافة النواحي الجسمية والنفسية والاجتماعية 
وينصب الاهتمام ف 

 ذلك يتطلب من الطالب  
َّ
والعقلية، من أجل التخطيط لمستقبل الطالب ومن أجل بناء جيل واعٍ سليمًا ومعاف  نفسيًا. لذا فإن

مع محيطه،   دائم  تواصل  يكون عل  أن  الطالب،  الجامعىي  ي شخصية 
تبت  والعملية  والعلمية  الاجتماعية  الظروف   

َّ
لأن نظرًا 

ي ملحم  
فعملية بناء شخصية الطالب تعد عملية هامة لإعداد طلبة قادرين عل التعامل مع المواقف الحياتية المختلفة )بت 

 الطلبة الجامعيير  قد يكونوا غير ناضجير  تمام النضج 2020والطوالبة،  
َّ
أي أنهم ما زالوا قاضين عل تحقيق    (. ونظرًا لأن

ي توجيه  
بوية، إضافة إلى مساعدتهم ف  أهدافهم بأنفسهم، فهم بحاجة إلى تحقيق احتياجاتهم العديدة النفسية والاجتماعية والي 

 ، ي  (. 2016الإمكانات وإدارة الذات، مما يمكنهم من مواجهة المواقف العديدة والمتعددة )برو وروبيت 

يهدف الإرشاد النفسي إلى توجيه الذات أو إرشاد الذات، أي بمعت  تمكير  قدرة الطالب عل توجيه حياته بنفسه، 
ويحتاج تحقيق الذات إلى كشف الذات، فكشف الذات ومشاركة المعلومات الشخصية مع الآخرين يرتبط بشكل كبير بتكوين  

يُعد  لذلك  الطلبة،  بير   ومتماسكة  متينة  العلاقات    علاقات شخصية  نمو  ي 
ف  الهامة  النفسية  ات  المتغير أحد  الذات  كشف 

 (. 2010الشخصية )العزة، 

اب عن الآخرين، كما يساعد   كشف الذات للآخرين يعمل عل خفض التوترات النفسية، وخفض الشعور بالاغي 
َّ
إن

ي التخفيف من الضغوط النفسية والانفعالات، وذلك من خلال قيام الطالب بالتحدث عن مشكلاته لزملائه  
كشف الذات ف 

ي مساعدته عل تخطي هذه المش 
ي  المقربير  منه، مما قد يسهم ف 

كلات وحلها، وتخفيف الضغوط عنه من خلال مشاركته ف 
ي خفض حدة التوتر والاضطراب لدى الطالب  

 كشف الذات للآخرين قد يسهم ف 
َّ
وضع حلول لهذه المشكلات، وبالتالىي فإن

 .(Waring &Chelune, 1984)وتحقيق الشعور بالسعادة النفسية 

 كبير بحالته النفسية وعلاقاته الاجتماعية ومدى إشباعه لحاجاته  
ٍّ
يرتبط شعور الطالب بالسعادة النفسية إلى حد

ي يتمثل   ي عملية التوافق النفسي مع الذات، والآخر خارح 
 الأول داخلي يتمثل ف 

الأساسية، والسعادة النفسية تنبثق من جانبير 
ي عملية التكيف الاجتماعي )العيسوي،  

وريًا؛ نظرًا  1999ف   الشعور بالسعادة النفسية لدى الطلبة يُعد أمرًا هامًا وض 
َّ
(. كما إن

يكتشفوا   أن  الطلبة عل  قدرة  أي بمعت    ، النفسي والاجتماعي التوافق  يملؤها  يعيشوا حياة  ماسة لأن  ي حاجة 
ف  الطلبة   

َّ
لأن

ي سلوكياتهم، مما يجعلهم ينظرون إلى 
ي الحياتية المتأصلة ف 

 . (Rashid &Silgman, 2018)حياتهم نظرة رضا المعان 

 الطلبة الذين يتمتعون بالسعادة 2012وقد أشارت دراسة معمرية )    
َّ
( فيما يخص موضوع السعادة النفسية إلى أن

 الى ما 
ً
هم، إضافة النفسية أقل عرضة للمشكلات والاضطرابات، الأمر الذي يجعلهم يعيشون حياة ذات فاعلية أطول من غير

ي لد
ي السلوك الأخلاف 

ها تنميه من آثار إيجابية ف  ي ى الطلبة كالإيثار، والاجتماعية، وكذلك تأثير  عل الصحة.  الإيجان 

 أسلوب كشف الذات إذا ما اتبع بطريقة سليمة يعد علامة من علامات الصحة العقلية والنفسية، وقد أشارت     
َّ
إن

 لها،  ) Jourard, 1971جورارد )دراسة  
ً
 الطلبة الذين يكشفون ذواتهم لزملائهم يكونوا أكير رضا عن ذواتهم وأكير تقبلً

َّ
إلى أن

نحو الآخرين من الأفراد الذين لا    وإيجابية وأكير تكيفا مع كل ما يحيط بهم، وأكير انبساطا وسعادة نفسية، وكذلك أكير ثقة  
 يكشفون ذواتهم. 

 أسلوب كشف الذات يعد سلاحًا ذا حدين، فإما أن يعود عل الطالب بالمنفعة 
َّ
وبناءً عل ما سبق، يمكن القول أن

والسعادة النفسية إذا ما استخدم بطريقة معتدلة بعيدة عن المبالغة، كأن يعرف مت  يكشف ذاته، ومن هم الأفراد الذين  
ة وا  ي حال غياب المعرفة الكافية حول كيفية اتباعه، كأن يكشف ذاته  سيكشف ذاتهم لهم. أو أن تعود عليه بالمض 

لتعاسة ف 
ين يُبت  عليهما النجاح أو   ومعلوماته الشخصية للجميع عل حد سواء. ومن هنا جاءت هذه الدراسة لتبير  العلاقة بير  متغير

ان هما كشف الذات والس   عادة النفسية.  الفشل، العطاء أو الخمول، التطور أو الجمود، وهذان المتغير
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 كشف الذات 

ي مجالات الإرشاد 
المتخصصير  ف  النفس والعديد من  بها علم  اهتم  ي 

الت  الذات من الأساليب  يُعد أسلوب كشف 
ي محاولة التخلص من الاضطرابات النفسية أو خفضها قدر الإمكان، وذلك  

 ف 
ً
، إذ أنه اعتي  أسلوبًا نافعًا وفعال والعلاج النفسي

ا كانت وضمن حدود المعقول  لأهميته المتمثلة بالتفري    غ الانفعالىي حيث أن ه عندما يُشارك الطالب الآخرين بمشاعره الداخلية أيًّ
 كشف الذات يعمل 

َّ
 إلى أن

ً
ي كثير من المشكلات النفسية كالإحباط أو اليأس أو الاكتئاب، إضافة

قد يحصّنه ذلك من الوقوع ف 
ي ذلك السلوك  عل جعل العلاقات الإنسانية متينة ومتماسكة، ويكون بمثابة التغذية ال

راجعة لسلوك الطالب، فإما أن يستمر ف 
   .(Derlega &Berg, 1987)أو يعمل عل تعديله أو يتوقف عن القيام به 

د وقد بيرّ  توباس        (Tubbs &Baird, 1978)وبير
َّ
، هما: الحاجة إلى الاحتفاظ بسرية    أن للفرد حاجتير  أساسيتير 

ي يمتلكها، والحاجة للكشف  
ة عن    عما المعلومات الت   هناك أفراد يتكلمون بكير

َّ
يحمله من مشاعر وانفعالات، فعندما نجد أن

ي ممارسة  
ددون ف  ا. فبعض الناس يجدون صعوبة ويي  ً أنفسهم خلال تواصلهم مع الآخرين، نجد أن البعض الآخر لا يتكلم كثير

 أسلوب كشف الذات عن أنفسهم وعلاقاتهم الاجتماعية وتفاصيل حياتهم. 

ف جورارد   الذات معروفة للأشخاص الآخرين وذلك من خلال  ) Jourard, 1971(وقد عرَّ بأنه عملية جعل  الذات  كشف 
فه كل من ديريلجا وتشكن   ي حير  عرَّ

  الفرد بأنه درجة بوح    )(Derlega &Chikin, 1976الإفصاح عن معلومات شخصية. ف 
جر   تعريف   جاء  بينما .  بالتعريف  العمومية  يلاحظ  وهنا   آخر،  لشخصٍ   ذاته  حول  بمعلومات  ,Berger &Bradac)  وبراداك  بير

ه يتمثل بالبوح الطوعي والقصدي بمعلومات شخصية يكون من غير    )1982
ّ
ا، حيث عرّفا كشف الذات بأن

ً
ا وتحديد  تميير ً

أكير
 المستطاع الحصول عليها من أية مصادر أخرى. 

ي  
أن كشف الذات يعد نوعًا من أنواع الاتصال الذي يمارسه  ) Adler, et al., 1992(ويرى آدلر وروسينفيلد وتون 

ي الصحة النفسية والعقلية للفرد، حيث قاموا  
 لكشف الذات أهمية بالغة ف 

َّ
الفرد من أجل المحافظة عل علاقاته وتقويتها، وأن

ه من أنواع الاتصال الأخرى، و  ّ  كشف الذات عن غير مير
ُ
ي ت
 العوامل التالية هي الت 

َّ
: باعتبار أن  هذه العوامل هي

 كشف الذات يجب أن يتصف بالصدق دون أن يتضمن أية معلومات مزيفة.  ):Honesty(الصدق  −
َّ
 حيث أن

ي يبوح بها الفرد يجب أن تكون متعمقة نسبيًا وليست سطحية، وهذا   ):Depth(العمق   −
 المعلومات الت 

َّ
حيث أن

 لدى فردٍ ما قد لا يكون كذلك عند آخر. 
ً
، أي بمعت  أنه يختلف من فرد لآخر، فما قد يكون مقبول ي  الأمر نست 

ي الغالب لا    ):Availability of information(مدى توفر المعلومات   −
 كشف الذات يتضمن معلومات ف 

َّ
حيث أن

ا.  ً ا كبير
ً
، أو لا يستطيع الحصول عليها من أية مصادر دون أن يبذل جهد ي الوقت الحاض 

 يعرفها الفرد الآخر ف 

الثقافية ما بير  الشعوب المختلفة فيما يخص كشف الذات، إذ أن ما  ): Culture(الثقافة   − ويقصد بذلك الفروق 
 عل كشف الذات لدى ثقافة معينة، قد لا يعتي  كذلك عند أخرى. 

ً
ا دال

ً
 يعتي  سلوك

ي ذلك من خلال  
ولتوضيح أسلوب كشف الذات لدى الطالب، نقدم نموذج نافذة جوهاري كإحدى الطرق الفعالة ف 

 نموذج نافذة جوهاري يقسم كل ما يتعلق بالفرد إلى أربعة  
َّ
إظهاره للعملية التفاعلية بير  كشف الذات والتغذية الراجعة، وإن

الفرد والآخرين الذين يتفاعل معهم، وفيما يلي توضيح لتلك الأجزاء    أجزاء، ويمثل كل جزء منطقة للوعي من جانب كل من 
(Myers &Myers, 1992) : 

أو  − اللبس  وطريقة  ي  الخارح  وللآخرين، كالمظهر  ذاته  للفرد  معروفة  تكون  معلومات  تشمل  المكشوفة:  المنطقة 
ا. 
ً
 الآخرين يعرفونها عنه أيض

َّ
ي يكون فيها الفرد عل يقير  من معرفته بها ومن أن

 التحدث وغير ذلك من الأمور الت 

ة الصوت أو سمعة الفرد بير  أقرانه.   − المنطقة العمياء: وتشمل معلومات يعرفها الآخرون عنك وأنت لا تعرفها، كني 
ي التغذية الراجعة. ويتمكن الفرد من التعرف عل المعلومات 

ي هذه المنطقة من خلال تلق 
 الموجودة ف 

 هذه المنطقة تشتمل   −
َّ
ي يعرفها الفرد ذاته ولا يعرفها الآخرون؛ أي بمعت  أن

المنطقة المخفية: وتشمل المعلومات الت 
 عل أسرار الفرد والذي بإمكانه إظهارها للآخرين من خلال اتباع أسلوب كشف الذات. 
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ي تكون غير معروفة للفرد ذاته ولا للآخرين، وقد تتضمن هذه المنطقة  −
المنطقة المجهولة: تشتمل عل المعلومات الت 

الحاجات العميقة والمخاوف اللاشعورية والوضع الجسمي الداخلي للفرد، ويستدل عل المعلومات الموجودة من  
 ومات لم تكون معروفة للفرد فيصبح واعيًا بها. خلال مناقشة أحلام الفرد من قبل مختص؛ بحيث تسفر عن معل

ي قد تعود عل الطالب بالمنفعة وكذلك الشعور بالسعادة النفسية، ولا سيما  
ولكشف الذات مجموعة من الفوائد الت 

اتباع هذا الأسلوب بطريقة معتدلة كأن يعرف مت  يكشف ذاته ولمن. ومن هذه   الكافية حول كيفية  المعرفة  امتلك  ما  إذا 
اب عن الآخرين،  الفوائد: تطوير العلاقات الشخصية مع الآخرين، و  ي الابتعاد عن الشعور بالاغي 

الصحة النفسية وخصوصًا ف 
 ذلك يقود إلى زيادة فهمه وتبضه  

َّ
وفهم الذات، حيث أنه عندما يشارك الفرد الآخرين بأفكاره ومشاعره بشكلٍ مناسب، فإن

، كلما تلق   لذاته. وتشير العديد من الأبحاث المتعلقة بالكشف المتبادل إلى أنه كلما كانت المع ي يبوح بها الفرد أكير
لومات الت 
. وهذا من شأنه أن يزيد من الوعي بالذات، وبالتالىي فهم الذات بشكلٍ أفضل   .(Corsini, 1987)تغذية راجعة أكير

ي المقابل فإن لكل سلوك عواقب قد تكون إيجابية وقد تكون سلبية، وبعد أن تمَّ ذكر الفوائد الخاصة بكشف  
وف 

ا ذكر عيوب كشف الذات، منها: أن قيام الفرد بكشف ذاته والبوح بمعلومات شخصية لأفرادٍ  
ً
الذات، فإنه من الجدير أيض

ر بالكاشف،    آخرين، قد يكونوا غير جديرين بالثقة، فهذا من شأنه ي قد تلحق الض 
أن يسبب التعاسة والعديد من المشكلات الت 

ي ذاتية الفرد، ويجعله كتابًا مفتوحًا للآخرين، وأن اتباع أسلوب كشف الذات بغير  
ي اتباع أسلوب كشف الذات يلعى 

والمبالغة ف 
 ، ا من قبل الآخرين )العقيلي

ً
 (. 2019موقعه، قد يقود الكاشف لأن يكون مرفوض

 النظريات المفسرة لكشف الذات

 نظرية النفاذ الاجتماع  

من مؤسسي هذه النظرية وذلك لمحاولة فهم تطور العلاقات    )Altman &Taylor, 1973(يعد التمان وتايلور  
الشخصية بير  الأفراد، حيث تشير هذه النظرية إلى أنه مع تطور العلاقات بير  الأشخاص، فإن التواصل فيما بينهم ينتقل من  

 تطوير العلاقات بير  
َّ
الأفراد يتم بشكل    مستويات سطحية وضعيفة إلى مستوياتٍ عميقة وقوية. وتنص هذه النظرية عل أن

أساسي من خلال الإفصاح عن الذات، أو الكشف عن معلومات شخصية بشكل قصدي، مثل الرغبات والمشاعر والأفكار 
ي ويمكن التنبؤ به    تطوير العلاقة منهج 

َّ
اضات القائلة بأن شد هذه النظرية بالافي  ات للآخرين، كما وتسي   ,Masaviru(والخي 

2016.( 

 نظرية التحليل النفس   

من مطوري هذه النظرية، والذي أكد عل أهمية استخدام أسلوب كشف الذات من قبل    )Frued( يعد العالم فرويد
الأفراد، واستعان بمصطلح الكبت ليشير بذلك إلى رفض وامتناع الأفراد عن الكشف عن ذواتهم وما يجول بخاطرهم، كما أشار 

 الكبت يعد سببًا من مسببات الأمراض النفس 
َّ
 ما يحرك السلوك هو دوافع لا شعورية  جسمية، وترى هذه النظري-إلى أن

َّ
ة أن

حها أو وصفها )العيسوي،  ا لها، وبالتالىي لا يستطيع سرر
ً
 (.   2004لا يكون الفرد مدرك

تنظر نظرية التحليل النفسي إلى كشف الذات عل أنه تعبير عن الأفكار والمشاعر والانفعالات المكبوتة وإبرازها عل  
 قيام الفرد بكشف ذاته لأفراد آخرين قد يكونوا غير مناسبير  أو جديرين  

َّ
السطح لكي يتم تحليلها، كما وتشير هذه النظرية إلى أن

 ذلك من شأنه أن  
َّ
ي لا  بالثقة فإن

 الفرد يقدم معلومات شخصية وحساسة عن ذاته والت 
َّ
نتائج وخيمة، وذلك لأن يقود إلى 

 ،  (.  2016يستطيع أي فرد من التعامل معها )الجبوري وعلي

 السعادة النفسية

ي مؤخرًا، وذلك بعد أن اقتضت   ي اهتم بها علم النفس الإيجان 
يُعد موضوع السعادة النفسية من الموضوعات الت 

ي، دون أن يولىي اعتبارًا للجوانب الإيجابية  
ي السلوك البسرر

دراسات علم النفس ولوقتٍ طويل عل تناول الجوانب السلبية ف 
 الهدف الأ 

َّ
ي حياة الأفراد، عل الرغم من أن

سم لهذا العلم هو مساعدة الأفراد عل أن يحيوا حياة طيبة تعود عليهم بالرضا  ف 
 والسعادة. 

 السعادة تؤدي  
َّ
ات الجسمية والانفعالية والاجتماعية والمعرفية، حيث أن وترتبط السعادة النفسية بعدد من المتغير

ي خلق اضطرابات نفسية وجسدية،  
ي تتسبب ف 

إلى زيادة النشاط الجسدي وتمده بالطاقة والحيوية، عل عكس التعاسة الت 
ي الطاقة والنشاط الجسدي 

 . (Dicaprio, 1983)وانخفاض ف 
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ي 
ف  أساسية  السعادة كسمة  وبير   معينة،  لحظة  ي 

ف  بها  الشعور  يتم  السعادة كحالة  بير   النفس  علماء  ق  فرَّ وقد 
 الاستعداد 

َّ
، إذ أن ي موقف معير 

ي آنٍ واحد وف 
ي مع حالة التعاسة لدى الأفراد ف 

 حالة السعادة لا تلتق 
َّ
الشخصية، وتوصلوا إلى أن

متفاوتة كما هو الحال بالنسبة للاستعداد للسعادة، ولكن من يرتفع عنده الاستعداد  للتعاسة يمتلكها جميع الأفراد وبدرجات  
 ،  (. 2000للسعادة ينخفض لديه الاستعداد للتعاسة، والعكس صحيح )مرسي

فتها كل من النيال وخميس ) ( عل أنها:  1995وقد تعددت التعريفات الخاصة بالشعور بالسعادة النفسية، حيث عرَّ
، كما أنها مشاعر راقية،  اوح ما بير  الطفولة السوية المشبعة وتحقيق إشباعات الحاض 

عبارة عن شعور وانفعالٍ متكامل يي 
يسعى الإنسان  يزال  لا  ي  إيجان  ي 

وجدان  فها كريستوفر    وانفعال  عرَّ بينما  الأساسية.   الغايات  من  بوصفه  إليه  للوصول 
(Christopher, 1999)   الفرد، وسعيه العام لدى  الرضا  الدالة عل حالة من  السلوكية  ات  المؤسرر أنها: مجموعة من  عل 

ي إطار المحافظة عل العلاقات الاجتماعية الإيجابية مع الآ 
 خرين.  المستمر لتحقيق أهدافه الشخصية ف 

فها الجندي ) ي حير  عرَّ
( عل أنها: حالة وجدانية إيجابية تعكس شعور الفرد بالسعادة؛ نظرًا لما يتعرض له  2009ف 

، والمستقبل  ي الصحة، الثقة بالنفس، تحقيق الأهداف، التفوق الدراسي
من مصادر السعادة النفسية الشخصية والمتمثلة ف 

 إلى مصادر السعادة الا 
ً
ق. إضافة ي المسرر

ي الحب، وجود الأسرة، والأصدقاء، وأنشطة أوقات الفراغ. المهت 
 جتماعية والمتمثلة ف 

فها العزازي ) ي الجسم، والنفس، والروح، وهي شعور بالطمأنينة والأمان  2017وعرَّ ( عل أنها: حالة من الرضا تعي 
والاستمتاع، كما أنها حالة تجعل الشخص يحكم عل حياته بأنها حياة جميلة ومستقرة وخالية من الآلام والضغوط الشديدة  

 الحياة لا تخل
َّ
ا من الضغوط.   والقاسية، عل الرغم من أن

ً
 و أبد

؛ إذ إن شعور الفرد بالسعادة يجعله أكير قدرة   ي  للسعادة آثارا إيجابية قوية عل سلوك الفرد، منها: التفكير الإيجان 
َّ
إن

عل التفكير بطرق إيجابية، والثقة بالنفس، وتقدير الذات، والطموح والإنجاز؛ فكلما ارتفع مستوى السعادة لدى الفرد كلما  
 ).(Alans, et al., 2008 ارتفع شعوره بالطموح والإنجاز 

ي يتصف بها الأفراد مرتفعو السعادة،   )(Ryff &Singer, 2008 وقدمت رايف وسنجر
مجموعة من الخصائص الت 

 :  وهذه الخصائص، هي

ي والتفكير بطرق  ): Autonomy(الاستقلالية   −
 الأفراد مرتفعىي السعادة يمتلكون القدرة عل اتخاذ القرار الذان 

َّ
حيث أن

 لديهم القدرة  
َّ
هم، ويتصفون بقدرتهم عل ضبط سلوكاتهم، كما أن إيجابية، ويمتلكون القدرة عل التفاعل مع غير

 عل تقييم ذاتهم بذاتهم. 

ي   −
ي  ): Environmental) mesenteryالتمكن البيت 

 الأفراد مرتفعىي السعادة يمتلكون الإحساس بالتمكن ف 
َّ
حيث أن

البيئة  اختيار  القدرة عل  لديهم  وكذلك  الخارجية،  الأنشطة  إدارة  ي 
ف  الكفاءة  يمتلكون  بهم، كما  المحيطة  الأمور 

 المناسبة. 

ات    ):Personal growth(التطور الشخصي   −  الأفراد مرتفعىي السعادة يسعون باستمرار للانفتاح عل الخي 
َّ
حيث أن

ي ومحاولة تحسير  سلوكياتهم. 
 الجديدة، كما يسعون إلى التطور الذان 

 الأفراد مرتفعىي السعادة يتمتعون ): Positive relations with others(العلاقات الإيجابية مع الآخرين   −
َّ
حيث أن

ة التفهم وكذلك القدرة عل التأثر والتأثير   ي علاقاتهم الشخصية مع الآخرين، ويمتلكون مير 
بالدفء والرضا والثقة ف 

 لديهم القدرة عل الأخذ والعطاء مع من حولهم. 
َّ
 الفعّال، كما أن

 النظريات المفسرة للسعادة النفسية 

 نظرية السعادة الأصيلة 

ي حياتهم يكون لديهم استعداد قوي لهذه السعادة، ويتبعون   )Silgman(أشار سيلجمان  
 الأفراد السعداء ف 

َّ
إلى أن

والتفاؤل   الرضا  مشاعر  تملؤهم  الذين  الأفراد   
َّ
أن لاحظ  التعساء. كما  الأفراد  يتبعها  ي 

الت  تلك  عن  تختلف  وفنيات  أساليب 
ي شخ

كيبة الفريدة ف  كير  عل نقاط القوة لديهم، كالإنسانية  والسعادة هم أولئك الذين اكتشفوا واستغلوا الي 
صيتهم وذلك بالي 

الحياة    : أبعاد هي ثلاثة  للسعادة   
َّ
أن إلى  لتعزيز حياتهم. وتوصل  إبداعي وخلاق  توظيفها بشكل  ثم  والمثابرة، ومن  والإضار 

 هناك خمسة عناض للسعاد
َّ
ي المشاعر  الممتعة، الحياة الجيدة، والحياة الهادفة، كما أشار سيلجمان إلى أن

،  الإيجابيةة تتمثل ف 
كير  عل نقاط القوة،  

 أفضل طريقة لزيادة التدفق هي إدراك الفرد لمهاراته وإمكانياته أو الي 
َّ
ي هذا الصدد أكد عل أن

التدفق وف 

https://doi.org/10.35192/jjoas-h.v37i1.555


 

- 58   - 
 

1.555i37h.v-/jjoas10.35192https://doi.org/ 
  

 

 

 الإيجابيةالعلاقات  
َّ
، الإنجاز، ووجود معت  وهدف للحياة. كما وقد أشار إلى أن السعادة تختلف من شخص لآخر بذكره أن
ي حير  قد تكون الإنجازات هي مصدر  

ي حياته، ف 
العلاقات الشخصية الجيدة لفردٍ ما قد تكون هي المصدر الأول للسعادة ف 

ي تبعث مشاعر السعادة السعادة لفردٍ آخر. وبالنسبة للمشاعر الإيجابية، فقد يسعى  
فرد ما للبحث عن المواقف والأحداث الت 

ي نفسه )أبو 
ي تبعث السعادة ف 

 مشاعر الامتنان هي الت 
َّ
بينما قد يرى فرد آخر أن ا، 

ً
ي حياته لكي يعتي  نفسه سعيد

والسرور ف 
 (. 2019حماد، 

 نظرية الرفاهية

ي توجهت نحو النظرية السابقة، أجرى سيلجمان  
بعض التعديلات عليها وابتكر هذه    (Silgman)بعد الانتقادات الت 

 هناك خمسة عوامل للرفاهية: المشاعر الإيجابية، والمشاركة، 
َّ
ي تؤكد عل هدف الوصول إلى الرفاهية، وأشار إلى أن

النظرية الت 
ة، والعلاقات، والمعت  والهدف، والإنجاز عل عكس النظرية السابقة، حيث كانت نقاط قوة الشخصية متعلقة فقط بالمشارك

 نقاط قوة الشخصية هنا من أجل زيادة الشعور بالسعادة، حيث تؤدي الرفاهية القصوى إلى حالة من الازدهار، 
َّ
ي حير  أن

ف 
 .(Silgman, 2006)ويوصف الازدهار بأنه حالة من الحيوية والازدهار كأفراد ومجموعة 

ي الدراسة عل  ة تناولت العلاقة بير  متغير بوي، لم يتمكن الباحثان من إيجاد دراسات مباسرر وبمراجعة الأدب الي 
ي ملحم والطوالبة )

ين؛ فقد أجرى بت  ( دراسة هدفت  2020الرغم من وجود الدليل النظري لهذه العلاقة التبادلية بير  المتغير
ا من  وكل  الذات  بير  كشف  العلاقة  ي  التعرف عل 

ف  شدين  المسي  الطلبة  لدى  المشكلات  حل  والقدرة عل  الذاتية  لكفاءة 
لحل   وآخر  الذاتية،  للكفاءة  ومقياسًا  الذات،  لكشف  مقياسًا  الباحثان  استخدم  الدراسة  لأهداف  ا 

ً
وتحقيق مأدبا،  محافظة 

( للمدارس ا  –( طالبًا وطالبة )العلمي  216المشكلات، وقد تكونت عينة الدراسة من ) ي   الأدن 
َّ
لحكومية، أشارت النتائج إلى أن
المستوى العام للكشف عن الذات لدى أفراد عينة الدراسة جاء بدرجة متوسطة، كما أشارت النتائج إلى وجود علاقة طردية  

 بير  الكشف عن الذات والكفاءة الذاتية والقدرة عل حل المشكلات عل الدرجة الكلية لدى أفراد عينة الدراسة. 

( دراسة هدفت  التعرف عل علاقة السعادة النفسية بمستوى الطموح لدى طلبة الجامعة 2020وأجرى الزبن )
الأردنية المتوقع تخرجهم، استخدم الباحث مقياس أكسفورد للسعادة النفسية وقام بتطوير مقياس مستوى الطموح، تكونت  

 الطلبة المتوقع تخرجهم لديهم  ( طالبًا وطالبة، تم اختيارهم بالطر 446عينة الدراسة من )
َّ
يقة المتيسرة، أظهرت النتائج أن

ي مستوى الطموح، كما أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بير   
مستوى متوسط من السعادة النفسية، وانخفاض ف 

ي السعادة ا
لنفسية ومستوى الطموح  مستوى الطموح والسعادة النفسية، وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية ف 

عزى للنوع الاجتماعي ولصالح الإناث. 
ُ
 ت

( دراسة هدفت التعرف عل طبيعة العلاقة بير  السعادة النفسية وكل من 2018الإله ) وأجرت كل من قاسم وعبد
ي كل من  

المرونة المعرفية والثقة بالنفس لدى عينة من طلبة الدراسات العليا بجامعة سوهاج، وكذلك التعرف عل الفروق ف 
ا لمتغير النوع الا 

ً
، إلى جانب التعرف عل مقدار إسهام كل من السعادة النفسية والمرونة المعرفية والثقة بالنفس وفق جتماعي

الدراسة من ) النفسية، تكونت عينة  بالسعادة  التنبؤ  ي 
بالنفس ف  المعرفية والثقة  ( طالبًا وطالبة. وبعد تحليل  297المرونة 

بير    إحصائيًا  ارتباطية موجبة ودالة  إلى وجود علاقة  النتائج  توصلت  الدراسة عل مقياس  الاستجابات  أفراد عينة  درجات 
بالنفس، وإلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بير    السعادة النفسية ودرجاتهم عل مقياسي المرونة المعرفية والثقة 
متوسطات درجات مجموعة الذكور ومجموعة الإناث من طلبة الدراسات العليا عل مقياس السعادة النفسية، كما أظهرت 

ي التنبؤ بالسعادة النفسية لدى النتائج  
ي المرونة المعرفية والثقة بالنفس بنسب مختلفة ودالة إحصائيًا ف  تباين إسهام متغير

 أفراد عينة الدراسة. 

افياجوازي واوجواز    دراسة  الذات وفق  ) (Ifeagwazi &Udwueze, 2017 وبحثت  الكشف عن  ي 
ف  الفروق 

، تكونت عينة الدراسة من ) يير  ي النوع الاجتماعي والعمر لدى طلبة الجامعة النيجير ( طالبٍ وطالبة من جامعة 300متغير
يا، منهم ) ( لكشف الذات، أظهرت النتائج عدم وجود  Jourardإناث(. تم تطبيق مقياس جورارد )  150ذكور( و)  150نيجير

 بنظرائهن من 
ً
 الطالبات الإناث كشفن ذواتهنَّ أكير مقارنة

َّ
ي كشف الذات تبعًا لمتغير العمر، وأن

فروق ذات دلالة إحصائية ف 
 الذكور. 

( الجبوري وعلي  ي دراسة 
التواصل  2016وف  الذات ومهارات  الإفصاح عن  بير   العلاقة  التعرف عل  ي هدفت 

الت   )
) Rego(( وتعريب مقياس ريجو  1994الاجتماعي لدى طلبة جامعة بابل، تم استخدام مقياس الإفصاح عن الذات لجاسم )

، شملت عينة الدراسة ) ( طالبًا وطالبة، الذين تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية، 407لمهارات التواصل الاجتماعي
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ي مستوى الإفصاح عن الذات لدى طلبة الجامعة، وإلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  
أشارت النتائج إلى وجود انخفاض ف 

ي مستوى  
للنوع الاجتماعي ولصالح الإناث، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ف  عزى 

ُ
ي مستوى الإفصاح عن الذات ت

ف 
أشارت التخصص، كما  متغير  الذات وفق  الذات    الإفصاح عن  الإفصاح عن  بير   موجبة  ارتباطية  إلى وجود علاقة  الدراسة 

 ومهارات التواصل الاجتماعي لدى طلبة الجامعة. 

ي )
ي مستوى  2015كما هدفت دراسة المهداوي والطان 

( التعرف عل مستوى كشف الذات وكذلك عل الفروق ف 
، والتخصص(، تكونت عينة الدراسة من ) ي )النوع الاجتماعي ي ضوء متغير

( طالبًا  667كشف الذات لدى طلبة الجامعة ف 
الطبقي العشوائية  بالطريقة  اختيارهم  تم  ديالى،  من جامعة  مقياسٍ  وطالبة  ببناء  الباحثان  قام  الدراسة  أهداف  ولتحقيق  ة، 

 طلبة الجامعة    ،)Altman and Taylor(لكشف الذات بالاعتماد عل نظرية ألتمان وتايلور
َّ
نتائج الدراسة إلى أن أشارت 

عزى لمتغير 
ُ
ي مستوى كشف الذات ت

 النوع  يتمتعون بكشف الذات بدرجة متوسطة، وإلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية ف 
للتخصص، كما أشارت   عزى 

ُ
ت الذات  ي مستوى كشف 

الاجتماعي ولصالح الإناث، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ف 
النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لتفاعل النوع الاجتماعي والتخصص عل مقياس كشف الذات لصالح طالبات 

 . ي
 التخصص الإنسان 

ي وساهو       
بدراسة هدفت التعرف عل العلاقة بير  السعادة   )Mohanty &Sahoo, 2015(وقام كل من موهانت 

، تكونت عينة   ي الشخصية والنوع الاجتماعي ي الهند وفق متغير
النفسية ومفهوم الذات لدى عينة من طلبة جامعة أوتكال ف 

( نفسية أعل مق200الدراسة من  بمفهوم ذات ومستوى سعادة  يتمتعن  الطالبات   
َّ
أن النتائج   ( طالبًا وطالبة، أظهرت 

ً
ارنة
الذات والسعادة   بير  مفهوم  إحصائية  إلى وجود علاقة موجبة ذات دلالة  النتائج  أشارت  الذكور، كما  الطلبة   من 

بنظرائهنَّ
 النفسية. 

ي ) ( التعرف عل العلاقة بير  الشعور بالسعادة النفسية ومفهوم الذات لدى عينة من  2014وهدفت دراسة الزعت 
ي    275طالبًا( و)  175( طالبًا وطالبة، منهم )450طلبة جامعة دمشق، تكونت عينة الدراسة من )

طالبة(، ومن أهم النتائج الت 
 مستويات كل من السعاد

َّ
ة النفسية ومفهوم الذات جاءت بدرجة متوسطة، ووجود علاقة موجبة  توصلت إليها الدراسة أن

السعادة  ي مستوى 
النتائج وجود فروق دالة إحصائيًا ف  الذات، وكذلك أظهرت  النفسية ومفهوم  السعادة  دالة إحصائيًا بير  

 النفسية ومفهوم الذات تعزى للنوع الاجتماعي ولصالح الذكور. 

دراسة هدفت الكشف عن مستوى الإفصاح عن الذات لدى طالبات كلية إربد  ) Al-azzam, 2014(وأجرى العزام  
ات. تكونت عينة الدراسة من )الجامعية وعلاقته ببعض   ( طالبة تمَّ اختيارهن بالطريقة المتيسرة، أظهرت نتائج  343المتغير

ي الإفصاح عن الذات هم  
ا ف 
ً
 الأفراد الأكير استهداف

َّ
 مستوى الإفصاح عن الذات لدى الطالبات كان مرتفعًا، وأن

َّ
الدراسة أن

تأثر بأسلوب  الوالد، والصديق من نفس الجنس وثمَّ أحد الوالدين عل  الإفصاح عن الذات 
َّ
النتائج أن ، كما أظهرت  التوالىي  

عزى لمكان السكن ولصالح المدينة. 
ُ
، وكما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ت  التنشئة وكان بأسلوب ديموقراطي

ي تناول الفئة المستهدفة، فبعضها تناول طلبة الجامعة مثل:    يتضح من الدراسات السابقة بأنها
تباينت فيما بينها ف 

الإله،  2020)الزبن،   وعبد  قاسم  ،  2018؛  وعلي الجبوري  ،  2016؛  ي
والطان  المهداوي  ،  2015؛  ي الزعت  ا  2014؛ 

ً
وأيض  )

)Ifeagwazi &Ugwueze, 2017؛  Mohanty &Sahoo, 2015؛  Al-azzam, 2014(    ي حير  تناولت دراسات أخرى
ف 

ا    -
ً
ي ملحم والطوالبة،    – وهي أقل عدد

ي أشارت إلى  2020فئة طلبة المدارس مثل: )بت 
(. وتشابهت العديد من الدراسات الت 

عزى للنوع الاجتماعي ولصالح الإناث
ُ
ي ت
ي مستوى كشف الذات الت 

 ,Ifeagwazi &Ugwueza) وجود فروق دالة إحصائيًا ف 
2017  ، ،  2016؛ الجبوري وعلي ي

ا دراسة العزام  (  2015؛ المهداوي والطان 
ً
وقد ربط الباحثون  . (Al-azzam, 2014)وأيض

ي ملحم والطوالبة،  
ة، حيث ارتبط كشف الذات طرديًا مع الكفاءة الذاتية )بت 

ّ
ات عد (، ومع مهارات  2020كشف الذات بمتغير

 ،  (. 2016التواصل الاجتماعي )الجبوري وعلي

 الطلبة يتمتعون بمستوى  
َّ
كما اهتم الباحثون بدراسة مستوى السعادة النفسية لدى الطلبة، فمنهم من أشار إلى أن

،  2020متوسط من السعادة النفسية )الزبن،   ي ي تناولت متغير النوع الاجتماعي فيما  2014؛ الزعت 
(. وقد اختلفت الدراسات الت 

،    بينها من حيث الفروق بير  الذكور والإناث؛ ي ي دراسة )الزعت 
(، بينما  2014فمستوى السعادة النفسية لدى الذكور أعل ف 

ي دراسة )الزبن،  
ي مستوى السعادة النفسية ف 

ي حير   )Mohanty &Sahoo, 2015؛  2020سجّلنَّ الإناث نسبة أعل ف 
، ف 

كور ومجموعة الإناث  أشارت دراسات أخرى إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بير  متوسطات درجات مجموعة الذ 
ات عدة، فقد 2018  الإله، من الطلبة عل مقياس السعادة النفسية )قاسم وعبد  (. وقد ربط الباحثون السعادة النفسية بمتغير
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،  )  (، وكذلك مع مفهوم الذات2020ارتبطت السعادة طرديًا مع الطموح )الزبن،   ي (  Mohanty &Sahoo, 2015؛  2014الزعت 
(. وأفادت الدراسة الحالية 2018الإله،   كما ارتبطت السعادة النفسية طرديًا مع المرونة المعرفية والثقة بالنفس )قاسم وعبد

الدراسة   تصميم  وطرق  الدراسة،  ومقاييس  وأدوات  النظرية،  المعلومات  عل  الاطلاع  خلال  من  السابقة  الدراسات  من 
 ومنهجيتها. 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها   .2

ي التأثير عل صحة الأفراد وسعادتهم النفسية، 
تجهل العديد من الأسر العربية الدور الكبير الذي يؤديه كشف الذات ف 

ي عقولهم. الأمر الذي من   أبنائها وتعمل عل تنشئة  
وحثهم منذ نعومة أظفارهم عل كتمان مشاعرهم وعدم البوح بما يدور ف 

ي مرحلة الشباب،  
ي    فالتالىي شأنه أن يولد العديد من الضغوط والمشاكل والتعاسة النفسية خاصة ف 

ة ف  يتولد لديهم نقص الخي 
ي حياتهم

ي قد تواجههم ف 
 ).Al-azzam, 2014( كيفية التعامل مع المشكلات الت 

 هناك فئة قليلة من لديهم انفتاح كبير وكشف عميق لذواتهم، إضافة إلى قلة  
َّ
وعل الجانب الآخر يرى الباحثان أن

ة والمعرفة الكافية حول كيفية اتباع هذا الأسلوب بحيث يعود عليهم بالمنفعة والسعادة النفسية، حيث   قليلة من لديهم الخي 
ة الباحثان لثلاثة أنواع من طلبة الجامعة؛ نوع يبالغ بكشف ذاته ولكل من هبَّ  قد انبثقت مشكلة الدراسة من خلال ملاحظ

  ، ي
ي الأصل لا يعرفون ما هو كشف الذات وماذا يعت 

ا من الطلبة ف  ً  كثير
َّ
، ونوع لا يمارس هذا الأسلوب عل الإطلاق، حت  أن ودبَّ

 نفسه. ونوع عارف ما له وما عليه، مت  يكشف ذاته ولمن، ومت  يحتفظ بسره ل

 هناك حاجة ماسة لدراسة العلاقة بير   
َّ
ومن هنا، قد جاء دافع الباحثان لإجراء هذه الدراسة، حيث أنهما يران أن

ي أن يبوح الفرد عن مكنونه ومشاعره  
ي الدراسة، ألا وهما" كشف الذات والسعادة النفسية"، فإذا كان كشف الذات يعت  متغير

 
َّ
ي إطار علاقة إنسانية واجتماعية آمنة، وهذا يقودنا منطقيًا  وشخصيته ومعتقداته بصدق وبتجرد وبحرية، فإن

 ذلك لا يتم إلا ف 
ها وتأثرها بكشف الذات.   للحديث عن السعادة النفسية ومدى تأثير

ي الوقت الراهن الذي  -عل وجه التحديد  – كما يلاحظ أن هذا الموضوع 
شهد  ما زال بحاجة إلى البحث وخصوصًا ف 

علم    فيه ي حدود 
وف  العقود.  بما مص  من   

ً
مقارنة والاقتصادية  والاجتماعية  النفسية  المشكلات  من  ا  ً الجامعىي كثير الشباب 

 بحث العلاقة  
َّ
ي آنٍ واحد، عل الرغم من أن

ين وتناقشها ف  الباحثان فإنهما لم يجدا دراسات تعالج العلاقة بير  هذين المتغير
ي الإ

ين له أهمية ف  ي حياة الطلبةبير  هذين المتغير
 . وبالتحديد حاولت الدراسة الإجابة عن الأسئلة الآتية .رشاد وف 

 أسئلة الدراسة  2.1

 الجامعة؟ما مستوى كشف الذات لدى طلبة  .1

  ما مستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة؟ .2

ي   (α    =0.05)هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية   .3
ات:    ف  عزى لمتغير

ُ
مستوى كشف الذات لدى طلبة الجامعة ت

، الكلية، مكان السكن؟   النوع الاجتماعي

ي   (α    =0.05)هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية   .4
عزى    ف 

ُ
مستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة ت

، الكلية، مكان السكن؟ ات: النوع الاجتماعي  لمتغير

كشف الذات والشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة    بير    (α    =0.05)هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية   .5
 الجامعة؟ 

 وأهميتها  أهداف الدراسة .3

 أهداف الدراسة  3.1

 الذات لدى طلبة الجامعة. تحديد مستوى كشف  .1

 تحيد مستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة.   .2

ي   ( α    =0.05)تحديد فيما إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية    .3
مستوى كشف الذات لدى طلبة الجامعة تعزى    ف 

، الكلية، مكان السكن.  ات النوع الاجتماعي  لمتغير
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ي   (α   =0.05)تحديد فيما إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية    .4
مستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة   ف 

، الكلية، مكان السكن.  الجامعة ات النوع الاجتماعي  تعزى لمتغير

ارتباطية ذات دلالة إحصائية   .5 إذا كان هناك علاقة  الذات والشعور بالسعادة   بير    ( α    =0.05)تحديد فيما  كشف 
 النفسية لدى طلبة الجامعة. 

 أهمية الدراسة  3.2

الحالية   الدراسة  عت  
ُ
ت النظرية  الناحية  ؛ فمن  ي

ي تطبيق 
: الأول نظري والثان  ي جانبير 

الحالية ف  الدراسة  تكمن أهمية 
يحة الطلبة   ي آنٍ معًا، وهي سرر

ي المجتمع تتعرض لضغوط نفسية وضغوط الدراسة الجامعية ف 
يحة هامة ف  بإلقاء الضوء عل سرر

، حيث تسعى   هذه الدراسة للكشف عن مستوى كل من كشف الذات والشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة الجامعيير 
ا عن العلاقة بينهما، مما  

ً
، والكلية، ومكان السكن. والكشف أيض ي كل منهما يُعزيان للنوع الاجتماعي

وفيما إذا كان هناك فروق ف 
للباحثير  والمهتمير  للتعرف عل مستوى كل م ن كشف الذات والشعور بالسعادة النفسية لدى الطلبة. ومن  يتيح الفرصة 

ي توجيه المعنيير  والقائمير  عل مؤسسات رعاية الشباب الجامعىي 
ي تم التوصل لها ف 

الناحية التطبيقية قد يستفاد من النتائج الت 
ي بناء شخصية سوي

ة، وكذلك تطوير برامج  وتزويدهم بأفضل الفنيات لتطوير برامج للتدريب عل أنماط وسلوكيات تسهم ف 
ي نفوس الطلبة، كما توفر الدراسة مقياسير  يمكن الاستفادة  

إرشادية تتعلق بتنمية أسلوب كشف الذات، وإشاعة السعادة ف 
ي المجالات البحثية ذات الصلة بموضوع الدراسة. 

 منهما ف 

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية  .4

 كشف الذات 

(. ويعرف إجرائيًا  Devito, 1989نوع من الاتصال يتم فيه نقل المعلومات المخفية حول الذات إلى شخصٍ آخر )
ي خاطره من معلومات تتعلق به قد تكون خاصة وقد تكون عامة. 

 قدرة الطالب الجامعىي عل البوح بما يجول ف 

 السعادة النفسية

ي يشعر   (. Argyle, 1993الشعور بالرضا والإشباع، وطمأنينة النفس، وتحقيق الذات )
ف إجرائيًا بالحالة الت  وتعرَّ

ي يكون فيها الطالب الجامعىي بأعل درجات  
، أو الحالة الت  ي والنفسي والروحي

ء من الصفاء الذهت  ي
فيها الطالب الجامعىي بسر

ا عليها. 
ً
 عل حياته وأقل سخط

ً
 السلام الداخلي الذي يجعله أكير إقبال

 محددات الدراسة  .5

ي الفصل الدراسي الأول للعام الجامعىي  
موك ف  ،  2021/ 2020اقتضت عينة الدراسة الحالية عل طلبة جامعة الير

ي ظل وباء )كوفيد
ي تم التوصل إليها ف 

ونيا وإرسالهما عي   إ( من خلال تصميم مقياسا الدراسة  19-والت 
ي لكي 

ون  يد الإلكي  من    الي 
ية لمقياسي الدراسة المستخدمير  لتحقيق أهدافها.      بية. كما تحددت الدراسة الحالية بالخصائص السيكومي   قبل عمادة كلية الي 

 الطريقة  .6

 منهج الدراسة  6.1

ي الارتباطي نظرًا لملاءمته لموضوع الدراسة، حيث يقوم هذا المنهج عل وصف الظاهرة  
تم اعتماد المنهج الوصق 

ات ببعضها.  ها ومعرفة مدى ارتباط المتغير  وتفسير

ات الدراسة  6.2  متغير

ات المستقلة .1  :  المتغير

− )  . الاجتماعي وله مستويان: )ذكر، أنتر

 . الكلية ولها مستويان: )علمية، إنسانية( −

 مكان السكن وله مستويان: )مدينة، قرية(.  −
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ات التابعة:  . 2  المتغير

موك. كشف الذات والسعادة النفسية لدى  −  طلبة جامعة الير

 وعينة الدراسة  مجتمع  6.3

ي المملكة الأردنية الهاشمية، والبالغ عددهم )
موك ف  ( طالبًا  38894تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة جامعة الير

موك للفصل الدراسي الأول من العام الجامعىي ) ي جامعة الير
(.  2021-2020وطالبة حسب إحصائيات دائرة القبول والتسجيل ف 

ي حير  تكونت عينة الدراسة من )
موك للفصل الدراسي  372( طالبًا و)128البة، منهم )( طالب وط500ف  ( طالبة من جامعة الير

 ( يوضح ذلك. 1م، تمَّ اختيارهم بالطريقة المتيسرة. والجدول )2021/ 2020الأول من العام الجامعىي 

ات 1جدول )  الدراسة (: توزي    ع أفراد العينة تبعًا لمتغير

 النسبة  العدد  المستوى  المتغير 

 25.6 128 ذكر النوع الاجتماعي 

 74.4 372 أنتر  

 64.2 321 علمية  الكلية 

 35.8 179 إنسانية  

 50.2 251 مدينة  مكان السكن 

 49.8 249 قرية  

 100.0 500 المجموع 

 أداتا الدراسة  6.4

 مقياس كشف الذات  ❖

لتحقيق أهداف الدراسة طور الباحثان مقياسًا لكشف الذات يتناسب مع مجتمع الدراسة، تكون بصورته الأولية من  
العديد من  30) الدراسة، والاطلاع عل  بموضوع  الصلة  السابقة ذات  النظري والدراسات  الأدب  بعد الاطلاع عل  فقرة،   )

ي )
المعرب ) Jourard, 1971((، ومقياس جورارد  1994قياس جاسم )(، وم2015المقاييس منها: مقياس المهداوي والطان 

 (.   1995من قبل جرادات )

 دلالات صدق مقياس كشف الذات ❖

 دلالات الصدق الظاهري 

تمَّ التحقق من الصدق الظاهري لمقياس كشف الذات ومدى ملاءمته للدراسة الحالية من خلال عرضه بصورته  
موك، وجامعة إربد الأهلية، وجامعة آل البيت، وجامعة   مير  من أعضاء هيئة التدريس من جامعة الير

ّ
ة محك الأولية عل عسرر

حتوى المقياس من حيث: مدى ملاءمة الفقرات للمقياس، وسلامة  البلقاء التطبيقية، بهدف إبداء آراءهم حول دقة وصحة م
مير  تمَّ  

ّ
ي ضوء اتفاق آراء وملاحظات المحك

اللغوية، وإضافة أو تعديل أو حذف ما يرونه مناسبًا عل الفقرات. وف  الصياغة 
ورة تعديلها، وتجدر الإشارة إلى مون عل ض 

ّ
ي أجمع المحك

، وكذلك تعديل الفقرات الت   نسبة اتفاق المحكمير   حذف فقرتير 
َّ
 أن

 ( فقرة.  28(؛ وهي نسبة اتفاق مرتفعة، وبذلك أصبح المقياس صورته النهائية مكون من )%80عل صلاحية المقياس بلغت )

ات صدق البناء   مؤشر

ات صدق البناء لمقياس كشف الذات، تمَّ تطبيق المقياس عل عينة استطلاعية مماثلة   بهدف التحقق من مؤسرر
سون 30لعينة الدراسة الأصلية تكونت من ) ات صدق البناء باستخدام معامل ارتباط بير ( طالبًا وطالبة، وتم حساب مؤسرر

الذات، وتراوحت معاملات ارتباط الفقرة مع الدرجة الكلية للمقياس  لإيجاد معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس كشف  
وتعتي     (α    =0.05  )عند مستوى  إحصائيا (، وهي جميعًا قيم دالة  0.25(، وقد تجاوزت جميعها )0.66- 0.36تراوحت بير  )

ات جيدة للحكم عل صدق مقياس كشف الذات؛ ولذلك لم يتم حذف أي من هذه الفقرات )عودة،   (. 2010مؤسرر
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 ثبات مقياس كشف الذات دلالات  ❖

 – Test(للتأكد من دلالات ثبات مقياس كشف الذات وثبات تطبيقه، تمَّ التحقق بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار 
retest (( طالبًا وطالبة، كما تمًّ تطبيق  30بتطبيق المقياس عل عينة استطلاعية مماثلة لعينة الدراسة الأصلية تكونت من )

سون  المقياس عل العينة المذكورة نفسها مرة أخرى بعد مرور أسبوعير  عل التطبيق الأول، وتمَّ حساب معامل ارتباط بير
ي المرتير  إذ بلغ ) 

ا حساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي حسب معادلة كرونباخ ألفا،    (. 0.87بير  تقديراتهم ف 
ً
وتمَّ أيض

ت هذه القيم ملاءمة لغايات هذه الدراسة. 0.82إذ بلغ )  ( واعتي 

 تصحيح مقياس كشف الذات ❖

تمَّ اعتماد سلم ليكرت الخماسي لتصحيح مقياس كشف الذات وذلك بإعطاء كل فقرة من فقراته درجة واحدة من  
ا ( 4)وغالبًا ( 5)دائمًا بير  درجاته الخمس 

ً
ا (  2)ونادرًا ( 3)وأحيان

ً
(، وهذه الدرجات تنطبق عل جميع فقرات المقياس  1)وأبد

الفقرات مصاغة   المفحوص عل هذا  كون  أن يحصل عليها  يمكن  ي 
الت  للدرجة  الأعل  الحد  يكون  باتجاه موجب. وبذلك 

ي حير  الحد الأدن  )140المقياس )
: منخفض )28(، ف  ي

- 2.34( متوسط )2.33-1.00(. كما وزع تقدير الدرجات عل النحو الآن 
 (. 5.00- 3.68( مرتفع )67. 3

 مقياس الشعور بالسعادة النفسية  ❖

بصورته   طور الباحثان مقياسًا للشعور بالسعادة النفسية يتناسب مع مجتمع الدراسة، تكون لتحقيق أهداف الدراسة
( فقرة، بعد الرجوع إلى الأدب النظري والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة، والاطلاع عل العديد  30الأولية من )

ي ) من
للسعادة   (Abbott, 2006) (، ومقياس آبوت 1989المقاييس منها: مقياس الشباب للسعادة النفسية من إعداد اليوسق 

(  2010(، وقائمة أكسفورد للسعادة النفسية المعربة والمعدلة من قبل أبو ذويب )2013النفسية والمعرب من قبل الجمّال )
ي الأصل

ي طورها ف 
 .(Hills &Argle, 2002)هيلز وآرجل  كل من والت 

 الشعور بالسعادة النفسية دلالات صدق مقياس  ❖

 دلالات الصدق الظاهري  −

تمَّ التحقق من الصدق الظاهري لمقياس الشعور بالسعادة النفسية ومدى ملاءمته للدراسة الحالية من خلال عرضه  
موك، وجامعة إربد الأهلية، وجامعة آل البيت،   مير  من أعضاء هيئة التدريس من جامعة الير

ّ
ة محك بصورته الأولية عل عسرر

حول دقة وصحة محتوى المقياس من حيث: مدى ملاءمة الفقرات للمقياس،  وجامعة البلقاء التطبيقية، بهدف إبداء آراءهم  
مير   

ّ
ي ضوء اتفاق آراء وملاحظات المحك

وسلامة الصياغة اللغوية، وإضافة أو تعديل أو حذف ما يرونه مناسبًا عل الفقرات. وف 
ورة تعديلها، وتج مون عل ض 

ّ
ي أجمع المحك

 نسبة اتفاق المحكمير   تمَّ حذف أرب  ع فقرات، وتعديل الفقرات الت 
َّ
در الإشارة إلى أن

 ( فقرة. 26(؛ وهي نسبة اتفاق مرتفعة، وبذلك أصبح المقياس يتكون بصورته النهائية من )%80عل صلاحية المقياس بلغت )

ات صدق البناء  −  مؤشر

عينة   عل  المقياس  تطبيق  تمَّ  النفسية،  بالسعادة  الشعور  لمقياس  البناء  صدق  ات  مؤسرر من  التحقق  بهدف 
ات صدق البناء باستخدام معامل 30استطلاعية مماثلة لعينة الدراسة الأصلية تكونت من ) ( طالبًا وطالبة، وتمَّ حساب مؤسرر
سون لإيجاد معامل ارتباط الفقرة بالدرجة ال  كلية لمقياس السعادة النفسية، وتراوحت معاملات ارتباط الفقرة مع  ارتباط بير

  عند مستوى   إحصائيا (، وهي جميعًا قيم دالة  0.25(، وقد تجاوزت جميعها )0.89-0.37الدرجة الكلية للمقياس تراوحت بير  )
  (α    =0.05  ) ات جيدة للحكم عل صدق مقياس السعادة النفسية؛ ولذلك لم يتم حذ ف أي من هذه الفقرات وتعتي  مؤسرر

 (. 2012)عودة، 

 دلالات ثبات مقياس الشعور بالسعادة النفسية  ❖

للتأكد من دلالات ثبات مقياس الشعور بالسعادة النفسية وثبات تطبيقه، تمَّ التحقق بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار  
)Test – retest(  ( طالبًا وطالبة، كما 30بتطبيق المقياس عل عينة استطلاعية مماثلة لعينة الدراسة الأصلية تكونت من )

تمًّ تطبيق المقياس عل العينة المذكورة نفسها مرة أخرى بعد مرور أسبوعير  عل التطبيق الأول، وتمَّ حساب معامل ارتباط 
ي المرتير  إذ بلغ )

سون بير  تقديراتهم ف  الثبات بطريقة الاتساق الداخلي حسب معادلة  (0.91بير ا حساب معامل 
ً
. وتمَّ أيض

ت هذه القيم ملاءمة لغايات هذه ا0.89كرونباخ ألفا، إذ بلغ )  لدراسة. ( واعتي 
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 تصحيح مقياس الشعور بالسعادة النفسية ❖

تمَّ اعتماد سلم ليكرت الخماسي لتصحيح مقياس السعادة النفسية وذلك بإعطاء كل فقرة من فقراته درجة واحدة  
 ( دائمًا  الخمس  درجاته  بير   )5من  وغالبًا   )4( ا 

ً
وأحيان  )3( ونادرًا  ا  2( 

ً
وأبد فقرات  1)(  تنطبق عل جميع  الدرجات  (، وهذه 

ي يمكن أن يحصل عليها المفحوص عل  
المقياس كون الفقرات مصاغة باتجاه موجب. وبذلك يكون الحد الأعل للدرجة الت 

ي حير  الحد الأدن  )130هذا المقياس )
: منخفض )26( ف  ي

( متوسط  2.33-1.00(. كما وزع تقدير الدرجات عل النحو الآن 
 (. 5.00-3.68( مرتفع )2.34-3.67)

     إجراءات تطبيق الدراسة 6.5

 لأغراض تحقيق أهداف الدراسة، اتبع الباحثان الإجراءات الآتية:   

 مراجعة الأدب النظري المتعلق بموضوع الدراسة من حيث الدراسات والمقاييس.  −

وثباتهما   − صدقهما  دلالات  من  والتأكد  المتبعة،  العلمية  الخطوات  وفق  الأولية  بصورتهما  الدراسة  مقياسا  إعداد 
النهائية   بصورتهما  وإخراجهما  للتطبيق،  )كوفيدإوصلاحيتهما  وباء  لانتشار  نظرًا  وذلك  ونيا؛  تم  19-لكي  حيث   ،)

ونيا  إتطبيق مقياسا الدراسة    ( طالبًا وطالبة. 30عل عينة استطلاعية مماثلة لعينة الدراسة الأصلية تكونت من ) لكي 

ونيا  إ تطبيق مقياسا الدراسة عل عينة الدراسة الأصلية   − ي من خلال إرسال رابط المقاييس عي   لكي 
ون  يد الإلكي  من    الي 

بية.   قبل عمادة كلية الي 

 النتائج، وتقديم التوصيات. جمع البيانات وإجراء المعالجة الإحصائية المناسبة لاستخلاص   −

 المعالجة الإحصائية 6.6

السؤالير    المعيارية، وللإجابة عن  الحسابية والانحرافات  المتوسطات  ي حسبت 
والثان  الأول  السؤالير   للإجابة عن 
ي  
وللإجابة عن السؤال الخامس استخدم معامل ارتباط    ،)Way ANCOVA -3(الثالث والرابع استخدم تحليل التباين الثلانر

سون.   بير

 نتائج الدراسة ومناقشتها  .7

: النتائج المتعلقة بالسؤال الأول الذي ينص عل: ما مستوى كشف الذات لدى طلبة الجامعة؟ للإجابة عن هذا  
ً
أولا

( يوضح  2السؤال حسبت الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى كشف الذات لدى طلبة الجامعة، والجدول )
 ذلك. 

  2جدول )
ً
 (: الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى كشف الذات لدى طلبة الجامعة مرتبة تنازليا

 الفقرات  الرقم  الرتبة 
الوسط  
 الحساب   

الانحراف  
 المعياري 

 المستوى 

1 9 
ي أن  

ي ينبعى 
عي ّ عن مشاعري نحو الطريقة الفضل الت 

ُ
يتبعها الآباء  أ

ي التعامل مع أطفالهم 
 والأمهات ف 

 مرتفع  1.123 3.74

ي المفضلة للاستمتاع بأوقات الراحة  22 2
 متوسط  1.166 3.62 أتحدث عن طريقت 

ي المفضلة  19 3
 متوسط  1.144 3.60 أتكلم عن هوايان 

ي الفكرية والدينية  5 4
 متوسط  1.140 3.59 أتكلم عن اتجاهان 

ي المستقبلية أتحدث عن  10 5
ي وطموحان 

 متوسط  1.230 3.57 أهداف 

ي الدراسة  18 6
ي ف 
امهم لأدان  عي ّ عن مشاعري نحو تقدير الآخرين واحي 

ُ
 متوسط  1.186 3.55 أ

ي أفضل قراءتها  20 7
 متوسط  1.145 3.55 أتحدث عن الموضوعات الت 

ي لا أفضلها  21 8
ي أفضلها والت 

ي الت 
 متوسط  1.245 3.55 أتحدث عن الموسيق  والأغان 

ي لا أفضلها  1 9
ي أفضلها والت 

 متوسط  1.040 3.44 أتحدث عن المناسبات الاجتماعية الت 

ي  25 10 ي تثير غضت 
 متوسط  1.214 3.44 أتحدث عن الأمور الت 

فصح عن  2 11
ُ
ي بشخص آخر  أ

ي بمقارنت   متوسط  1.333 3.43 انزعاح 

ي  7 12
ي نحو أفراد أسرن 

 متوسط  1.223 3.27 أتكلم عن اتجاهان 
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ي أفخر بنفسي  12 13
ي تجعلت 

ي الشخصية الت 
 متوسط  1.232 3.24 أتحدث عن صفان 

ي السياسية  4 14
ي وانتماءان 

عي ّ عن آران 
ُ
 متوسط  1.243 3.11 أ

ي من المستقبل  14 15
 متوسط  1.303 3.09 أتحدث عن قلق 

امي بتأدية الفرائض الدينية  6 16
فصح عن مدى الي  

ُ
 متوسط  1.252 2.99 أ

 متوسط  1.240 2.97 أتحدث عن خجلي عند طلب المساعدة 3 17

عي ّ عن مشاعري نحو الزواج  16 18
ُ
 متوسط  1.279 2.97 أ

ي أشعر بالقلق والخوف  23 19
ي تجعلت 

فصح عن الأمور الت 
ُ
 متوسط  1.228 2.97 أ

ي  13 20
ي شخصيت 

 
ي لا أحبها ف

فصح عن الجوانب الت 
ُ
 متوسط  1.237 2.96 أ

ي تؤذي مشاعري 26 21
 متوسط  1.269 2.96 أتحدث عن الأمور الت 

22 11 
ي أتمت  أن يتصف بها مظهري  

أتحدث عن الصفات المثالية الت 
ي   الخارح 

 متوسط  1.316 2.95

ي  27 23
ي أشعر بالاكتئاب والحزن الشديد  أتكلم عن الأمور الت 

 متوسط  1.235 2.78 تجعلت 

عي ّ عن   15 24
ُ
 متوسط  1.311 2.70 مشاعري نحو الموت أ

ي التعبير عنها  24 25
 
ي الضيق والحرج ف

ي ينتابت 
فصح عن الأمور الت 

ُ
 متوسط  1.212 2.64 أ

26 28 
ي أشعر بالخجل والذنب  

ي والت 
ي الماض 

 
ي حدثت ف

فصح عن الأمور الت 
ُ
أ

 نحوها 
 متوسط  1.283 2.45

ي  8 27
ي مع أفراد أسرن 

فصح عن خلافان 
ُ
 متوسط  1.180 2.38 أ

ي العاطفية  17 28
فصح عن أمور حيان 

ُ
 منخفض  1.185 2.32 أ

 متوسط  6560. 3.14 الدرجة الكلية لمقياس كشف الذات 

 الأوساط الحسابية قد تراوحت ما بير  )2يبير  الجدول )
َّ
ي تنص  9(، حيث جاءت الفقرة رقم )3.74-2.32( أن

( والت 
عي ّ عن مشاعري نحو  

ُ
ي المرتبة الأولى  عل "أ

ي التعامل مع أطفالهم" ف 
ي أن يتبعها الآباء والأمهات ف 

ي ينبعى 
الطريقة الفضل الت 

ي بلغ ) ي المفضلة للاستمتاع بأوقات  22(، وجاءت الفقرة رقم )3.74وبمتوسط حسان 
ي تنص عل "أتحدث عن طريقت 

( والت 
ي بلغ ) ي المرتبة الثانية وبمتوسط حسان 

ي المفضلة"  19الفقرة رقم )(، وجاءت  3.62الراحة" ف 
ي تنص عل "أتكلم عن هوايان 

( الت 
( بلغ  ي  الثالثة وبمتوسط حسان  المرتبة  ي 

الفقرة رقم )3.60ف  بينما جاءت  العاطفية"  17(،  ي 
أمور حيان  فصح عن 

ُ
"أ ( ونصها 

ي بلغ ) ة وبوسط حسان  ي لكشف الذات ككل )2.32بالمرتبة الأخير  متوسط.  ( وبمستوى3.14(. وبلغ المتوسط الحسان 

ي علاقاتنا بالآخرين؛  
 كشف الذات يُعد بمثابة حجر أساس للوصول إلى الود والألفة ف 

َّ
ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن

الاجتماعية   المهارات  أحد  الذات  ويعد كشف  دونه. كما  والألفة  الود  من  الرفيعة  الدرجة  تلك  إلى  الوصول  يمكن  لا  أنه  إذ 
ي ي لا غت  للطلبة عنها؛ فهو 

 الإنسان خلق بطبعه الأساسية الت 
َّ
عد جوهر الاتصال الشخصي بير  الطلبة. وكما هو معلوم أن

ا وباستمرار لإقامة العلاقات مع من حوله متبعًا أسلوب  
ً
اجتماعي لا يستطيع العيش بمعزل عن الآخرين، فهو يسعى جاهد

ا واسعًا لإقامة  كشف الذات القائم عل الثقة المتبادلة لتوطيد تلك العلاقات، ولا يخق  عل أحد م
ً
 الجامعة تعد مكان

َّ
ن أن

ي ملحم والطوالبة،  
)بت  العديدة والمختلفة  لهم وما  2020العلاقات  ما  الجامعيير  واعيير  عارفير   الطلبة  ا من  ً  كثير

َّ
أن (. كما 

 كشف الذات لا يكون عشوائيًا، وأنه ليس مجرد كلام وثرثرة، وع
َّ
الِمير  بأهمية  عليهم، مت  يكشفون ذواتهم ولمن. مدركير  أن

بالوحدة   الشعور  باعتدال، كتجنب  استخدم  ما  إذا  الأسلوب  ذلك  دها 
ّ
يول ي 

الت  والاجتماعية  النفسية  والآثار  الذات  كشف 
والتخلص من المكبوتات الانفعالية قدر الإمكان، وكذلك الشعور بالتكيف والقبول الاجتماعي والثقة بالنفس ولكلا الجنسير   

 سواء )المهداوي 
َّ
،    عل حد ي

 كشف الذات يهدف إلى توليد الدافعية  2015والطان 
َّ
عزى هذه النتيجة إلى أن

ُ
(. كما يمكن أن ت

 من إبقاء المعلومات سرية ومكبوتة، إذ يؤدي كشف الذات إلى خفض درجة الشعور بالخجل وزيادة درجة تقبل 
ً
والطاقة بدل

بح أكير انسجامًا ونضجًا وثقة؛ الأمر الذي سينعكس عل  الطالب لذاته وللآخرين، فعند قيام الطالب بالكشف عن ذاته يص
 (. 2006تقوية علاقاته )سليمان والدحادحة، 

ي ملحم والطوالبة )
 مستوى كشف 2020وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه نتيجة دراسة بت 

َّ
ي أظهرت أن

( الت 
ي )
ا مع دراسة المهداوي والطان 

ً
ي محافظة مأدبا جاءت بدرجة متوسطة، وتتفق أيض

شدين ف  (  2015الذات لدى الطلبة المسي 
 مستوى كشف الذات لدى طلبة جامعة دي

َّ
ي أظهرت أن

ي حير  اختلفت نتيجة هذه الدراسة مع الت 
الى جاء بدرجة متوسطة، ف 

ي مستوى كشف الذات لدى طلبة جامعة بابل. 2016 ، دراسة الجبوري وعلي )نتيجة 
ي أشارت إلى وجود انخفاض ف 

 ( الت 
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ي الذي ينص عل: ما مستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة؟ 
ثانيًا: النتائج المتعلقة بالسؤال الثان 

للإجابة عن هذا السؤال حسبت الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى السعادة النفسية لدى طلبة الجامعة، 
 ( يوضح ذلك. 3والجدول )

( الجامعة مرتبة 3جدول  لدى طلبة  النفسية  بالسعادة  الشعور  لمستوى  المعيارية  الحسابية والانحرافات  الأوساط   :)
 
ً
 تنازليا

 الفقرات  الرقم  الرتبة 
الوسط  
 الحساب   

الانحراف  
 المعياري 

 المستوى 

ي سعيدة أسعى وراء كل ما يجعل 26 1
 مرتفع  0.8810 4.42 حيان 

2 14 
 أهمية بالنسبة لىي مقارنة  شعوري 

بالسعادة مع نفسي أكير
 بحصولىي عل رضا الآخرين 

 مرتفع  0.8980 4.37

ي  20 3
ي وأصدقان 

 مرتفع  0.9680 4.09 استمتع بتبادل الحديث مع أفراد أسرن 

ي وأتضف بطريقة إيجابية  24 4
ي ذان 

 
 مرتفع  1.007 4.07 أشعر بالثقة ف

ي لىي تأثير  7 5 ي الآخرين  إيجابتر
 
 مرتفع  0.8930 4.06 ف

ي أريد تجربة طرق جديدة فيعمل الأشياء  19 6
ي الراهنة يجعلت 

 مرتفع  1.000 4.04 سير حيان 

ي  12 7
ي حيان 

 مرتفع  1.143 4.03 أشعر بوجود معت  أو هدف ف 

 مرتفع  1.137 4.01 أنا متفائلٌ بالمستقبل  3 8

ء أريده  أستطيع التأقلم 8 8 ي
 مرتفع  1.027 4.01 مع كل سر

10 9  
ً
ي متيقظ ذهنيا

 مرتفع  0.9570 4.00 أشعر بأنت 

 مرتفع  0.9420 4.00 لديَّ القدرة عل التوافق والتعامل مع الآخرين  16 10

ي  18 12
ي حيان 

 مرتفع  1.064 3.93 أشعر بالرضا عن نفسي عندما أفكر فيما حققته ف 

 مرتفع  1.123 3.89 روحي المعنوية مرتفعة  25 13

ي  5 14
ي حيان 

ء ف  ي
 مرتفع  1.188 3.88 أنا راضٍ عن كل سر

ي كل الأشياء  6 15
 مرتفع  1.086 3.86 أرى الجمال ف 

 الكثير من الطاقة  13 15
 مرتفع  1.077 3.86 أشعر أن لديَّ

ي الواقع  22 15
 مرتفع  1.127 3.86 أنا استمتع بوضع خطط للمستقبل وأعمل عل تحقيقها ف 

ي الحياة أشعر بالرضا عن   1 18
ي ف 
 مرتفع  1.051 3.85 طريقت 

حب 15 19
ُ
 مع ما أ

ً
ا ي يتفق كثير

 مرتفع  1.083 3.70 أسلوب حيان 

20 21 
 لىي والذين يمكن  

لا أشعر بالوحدة لوجود بعض الأصدقاء المقربير 
ي 
 أن أعي  لهم عن همومي واهتمامان 

 مرتفع  1.285 3.69

 متوسط  1.023 3.65 أعيش تجارب مفرحة ومبهجة  10 21

ي  17 22
ي ترضيت 

ي بالطريقة الت 
ي تنظيم أمور حيان 

 متوسط  1.071 3.63 لا أجد صعوبة ف 

ة لنا  2 23  متوسط  1.013 3.55 أشعر بأن الحياة هي مكافأة كبير

ي اليومية تبدو لىي نافعة  23 24
 متوسط  1.153 3.36 أنشطت 

 متوسط  1.199 3.22 أعتقد أن العالم هو مكان جيد  4 25

 متوسط  1.157 3.06 أرى أنه من السهل اتخاذ القرارات  11 26

 مرتفع  0.6820 3.85 الدرجة الكلية لمقياس الشعور بالسعادة النفسية 

 الأوساط الحسابية قد تراوحت ما بير  )3يبير  الجدول )
َّ
ي تنص  26(، حيث جاءت الفقرة رقم )4.42-3.06( أن

( والت 
ي بلغ ) ي المرتبة الأولى وبمتوسط حسان 

ي سعيدة" ف 
ي  14(، وجاءت الفقرة رقم )4.42عل "أسعى وراء كل ما يجعل حيان 

( والت 
ي المرتبة الثانية وبمتوسط    تنص عل "شعوري بالسعادة مع نفسي أكير أهمية 

بالنسبة لىي مقارنة بحصولىي عل رضا الآخرين" ف 
ي بلغ ) ي المرتبة  20(، وجاءت الفقرة رقم )4.37حسان 

" ف  ي
ي وأصدقان 

ي تنص عل "استمتع بتبادل الحديث مع أفراد أسرن 
( والت 

 ( بلغ  ي  الفقرة رقم )4.09الثالثة وبمتوسط حسان  بينما جاءت  أن11(،  بالمرتبة  ( ونصها "أرى  القرارات"  اتخاذ  السهل  ه من 
 ( بلغ  ي  ة وبمتوسط حسان  النفسية ككل )3.06الأخير بالسعادة  للشعور  ي  الحسان  المتوسط  ( وبمستوى مرتفع.  3.85(. وبلغ 

يلتقون بزملائهم   الطلبة عندما  ي نفوس 
يبعث السرور والسعادة ف  تعد مصدرًا  الجامعة   

َّ
أن النتيجة إلى  الباحثان هذه  ويعزو 

ون السعادة والإيجابية  وأ  إحاطة النفس بالأفراد السعداء تجلب السعادة؛ -عل وجه التحديد  – صدقائهم الذين ينسرر
َّ
؛ إذ أن
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 لديهم القدرة عل  
َّ
 بالشعور بالأمل، والإيمان بأن

ً
 السعادة النفسية لدى الطلبة ترتبط عادة

َّ
فالسعادة تنتقل بالعدوى. كما أن

ي الحياة بكافة  
ء من شأنه أن يعود عليهم بالنفع والإيجابية والسعادة، وكذلك توقع النجاح ف  ي

تحقيق أهدافهم وفعل أي سر
كير  ع

 من الفارغ قد يجلب السعادة للإنسان. مجالاتها ومحاولة الي 
ً
 ل نصف الكوب الممتل  بدل

ي يتمتع بها أفراد عينة الدراسة،   
عزى هذه النتيجة إلى وجود مجموعة من العوامل المؤدية للسعادة النفسية والت 

ُ
وقد ت

منها الدعم الاجتماعي الذي يتلقاه الطالب من محيطه سواءً الجامعىي أو الأسري، وامتلاك الطالب القدرة عل التكيف والأخذ  
ا تمتع  للهدوء  والعطاء مع من حوله، وكذلك  بالانزعاج والوصول  ما يشعره  القضاء عل كل  يمكنه من  ي 

لطالب بوعي ذهت 
  ، ي
 للسعادة النفسية آثار إيجابية قوية تنعكس عل سلوك  2019والسلام )الصواف 

َّ
عزى هذه النتيجة إلى أن

ُ
(، كما يمكن أن ت

إيجابي الطلبة بطرق مختلفة وأكير  يفكر  ، حيث  ي التفكير الإيجان  ة عندما يكونون سعداء مقارنة بحالتهم عند  الطالب منها 
ا وتقديرًا لذواتهم وأكير كفاءة اجتماعية )عبد الرحمن،  

ً
الحزن والتعاسة، كما يكون الطلبة السعداء أكير ثقة بأنفسهم وأكير إدراك

)الزبن،  2001 ي كل من 
نتائج دراست  الدراسة مع  ،  2020(. واختلفت نتيجة هذه  ي الزعت  اللتير  أظهر 2014؛   مستوى  ( 

َّ
أن تا 

ا. 
ً
 السعادة النفسية لدى عينة الدراسة كان متوسط

ا: النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث الذي ينص عل
ً
ي مستوى    ( α    =0.05)  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية :ثالث

ف 
تم   السؤال  هذا  للإجابة عن  السكن؟  ومكان  والكلية،   ، الاجتماعي النوع  ات:  لمتغير عزى 

ُ
ت الجامعة  لدى طلبة  الذات  كشف 

  ، ات النوع الاجتماعي حساب الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى كشف الذات لدى طلبة الجامعة حسب متغير
 يبير  ذلك.  (4والكلية، ومكان السكن والجدول )

ات النوع 4جدول ) ا لمتغير
ً
(: الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى كشف الذات لدى طلبة الجامعة وفق

 الاجتماع  والكلية ومكان السكن

 الانحراف المعياري  الوسط الحساب    المستوى  المتغير 

 النوع الاجتماعي 
 0.6210 3.00 ذكر

 0.6620 3.18 أنتر 

 الكلية 
 0.6530 3.09 علمية 

 0.6550 3.22 إنسانية 

 مكان السكن 
 0.6400 3.09 مدينة 

 0.6700 3.18 قرية 

)يبير    طلبة  4الجدول  لدى  الذات  لمستوى كشف  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الأوساط  ي 
ف   
ً
ظاهريا  

ً
تباينا  )

، والكلية، ومكان السكن، ولبيان دلالة الفروق الإحصائية بير  الأوساط   ات النوع الاجتماعي الجامعة بسبب اختلاف فئات متغير
ي جدول 

 (. 5)الحسابية تم استخدام تحليل التباين الثلانر

  لأثر النوع الاجتماع  والكلية ومكان السكن على مستوى كشف الذات لدى طلبة الجامعة  5جدول )
 (: تحليل التباين الثلاب 

 الدلالة الإحصائية  قيمة ف متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 0.0070 7.319 3.081 1 3.081 النوع الاجتماعي 

 0.0320 4.602 1.937 1 1.937 الكلية 

 0.1370 2.219 0.9340 1 0.9340 مكان السكن 

   0.4210 496 208.801 الخطأ

    499 214.893 الكلي 

، وجاءت الفروق لصالح الإناث. ويعزو  5يتبير  من الجدول ) ( وجود فروق دالة إحصائيًا تعزى لأثر النوع الاجتماعي
يجول بخاطرها من مشاعر  ما  أنها لا تستطيع كتمان  جُبلت عليها، من حيث  ي 

الت  الأنتر  إلَى طبيعة  النتيجة  الباحثان هذه 
النتيجة إلى   علاقات الأنتر تكون محدودة خارج حدود بيتها، مما يجعلها أكير حاجة    وانفعالات. كما ويمكن تفسير هذه 

َّ
أن

ي قد تمر بها.  
ي التخفيف من الضغوط الحياتية والنفسية الت 

ا لأهمية كشف الذات ف 
ً
لاتباع أسلوب كشف الذات، وأكير إدراك
 الذكور أكير صلابة نفسية  

َّ
ي حير  أن

ي   -إن جاز التعبير -ف 
 بالإناث اللوان 

ً
ي بيئتنا  مقارنة

 الذكور ف 
َّ
 يحتجن الدعم بشكل دائم، كما أن

ي اتباع أسلوب كشف الذات وأقل إفصاحًا عن ذواتهم، خشية أن يعود  
العربية يمثلون السلطة والقوة مما يجعلهم أكير حرصًا ف 

التقليل من شأنهم،  عليهم ذلك بمشاعر لا ترضيهم كالخوف من إظهار نقاط ضعفهم الذي قد يؤدي إلى استهزاء الآخرين بهم و 
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  ، ي
والطان  )المهداوي  ا 

ً
عميق الكشف  ما كان  إذا  دراسات2015وخصوصًا  نتائج  مع  النتيجة  هذه  وتتفق   .)  (Ifeagwazi 

&Ugwueze, 2017 ، ي
، 2015؛ المهداوي والطان  . ( 2016؛ الجبوري وعلي ا لذواتهنَّ

ً
 الإناث أكير كشف

َّ
ي أشارت إلى أن

 الت 

الإنسانية.  الكليات  لصالح طلبة  الفروق  الكلية، وجاءت  إحصائيًا تعزى لأثر  دالة  النتائج وجود فروق  كما أظهرت 
ي موضوعات تربوية ونفسية،  

ويمكن تفسير هذه النتيجة بطبيعة ما تتضمنه مواد الكليات الإنسانية، من حيث أنها تبحث ف 
الآخرين، كما وتعزز أهمية أن يتحل الأفراد بكثير من المهارات الاجتماعية   وتحث بشكلٍ كبير عل أهمية الاتصال والتواصل مع

ي تكفل لهم تحقيق وتطبيق مفهوم الأخذ والعطاء مع مَن حولهم، وكيفية الاندماج والتفاعل مع كل ما يحيط بهم )سليمان 
الت 

ي لطلابها لإعادة حساباتهم  (. ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى كون التخصصات الإنسانية  2006والدحادحة،  
تتيح الوقت الكاف 

 بالتخصصات العلمية.  
ً
ي التفكير والتضف قدر الإمكان مقارنة

مع ذاتهم؛ وبالتالىي تنمي فيهم مبدأ المرونة والابتعاد عن الجمود ف 
  ، ي
ي كل من )المهداوي والطان 

،  2015واختلفت نتيجة هذه الدراسة مع نتائج دراست  ي أشارت إلى  ( ا2016؛ الجبوري وعلي
لت 

ي مستوى الإفصاح عن الذات وفق متغير الكلية. 
 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ف 

 هذه النتيجة منطقية 
َّ
ا عدم وجود فروق دالة إحصائيًا تعزى لأثر مكان السكن. ويرى الباحثان أن

ً
وأظهرت النتائج أيض

التنشئة  أسلوب   : أخرى، هي بعوامل  ارتباطه  بقدر  الفرد  بمكان سكن  يرتبط  لا  الذات  أسلوب كشف  اتباع  إن  إذ  وواقعية؛ 
ي يحملها الفرد ات

ي ينتمي إليها. الاجتماعية، والأفكار الت 
ي مرَّ بها، والثقافة الت 

 جاه كشف الذات، التجارب الت 

ي α    =0.05)رابعًا: النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع الذي ينص عل: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  
مستوى    ( ف 

، والكلية، ومكان السكن؟ للإجابة عن  ات: النوع الاجتماعي عزى لمتغير
ُ
موك ت الشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة جامعة الير

جامعة   طلبة  لدى  النفسية  بالسعادة  الشعور  لمستوى  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الأوساط  تم حساب  السؤال  هذا 
ات النوع الاجتم موك حسب متغير ، والكلية، ومكان السكن والجدول )الير  ( يبير  ذلك. 6اعي

( ا  6جدول 
ً
وفق الجامعة  طلبة  لدى  النفسية  بالسعادة  الشعور  لمستوى  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الأوساط   :)

ات النوع الاجتماع  والكلية ومكان السكن  لمتغير

 الانحراف المعياري  الوسط الحساب    المستوى  المتغير 

 الاجتماعي النوع 
 0.6550 3.75 ذكر
 0.6880 3.88 أنتر 

 الكلية 
 0.6760 3.86 علمية 
 0.6930 3.83 إنسانية 

 مكان السكن 
 0.6830 3.86 مدينة 
 0.6810 3.84 قرية 

ي الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى 6يبير  الجدول )
 ف 
ً
 ظاهريا

ً
( تباينا

، والكلية، ومكان السكن، ولبيان دلالة الفروق الإحصائية بير    ات: النوع الاجتماعي طلبة الجامعة بسبب اختلاف فئات متغير
ي جدول )

 (. 7الأوساط الحسابية تم استخدام تحليل التباين الثلانر

  لأثر النوع الاجتماع  والكلية ومكان السكن على  7جدول )
مستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى  (: تحليل التباين الثلاب 

 طلبة الجامعة 

 الدلالة الإحصائية  قيمة ف متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 0.0600 3.558 1.650 1 1.650 النوع الاجتماعي 

 0.5950 0.2820 0.1310 1 0.1310 الكلية 

 0.6100 0.2600 0.1200 1 0.1200 مكان السكن 

   0.4640 496 229.994 الخطأ

    499 231.845 الكلي 

ي مستوى  7يتبير  من الجدول )
، والكلية، ومكان السكن ف  ( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا تعزى لأثر النوع الاجتماعي

 السعادة ليست حكرًا  
َّ
عل أحد ولا تقتض  الشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة. ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى أن

 . ي أو علمي
، مدنيًا أو قرويًا، ذو تخصص إنسان   الطالب ذكرًا أو أنتر

َّ
 عل كون أن
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إنما هي مش    اعر نفس    ية يحملها الجميع وهي ترتبط بمدى قناعة الفرد ورض    اه، وبمدى ثقته بنفس    ه، وبمدى س    لامة 
 نفسه وقلبه. 

ي يتعرض له  ا الش               ب  اب الج  امعىي من حي  ث اس               تكم  ال   
وق  د تعزى ه  ذه النتيج  ة إلى تش                 اب  ه الظروف الحي  اتي  ة الت 

ي عل كاهلهم من أعباء ، المتطلبات الدراس     ية، والبحث عن فرص عمل مناس     بة
ي الحياة وما يلق 

 إلى تس     اوي أدوارهم ف 
ً
إض     افة

،  2018،  هوعبد الإلومس  ؤوليات )قاس  م   ي
ي كل من )الص  واف 

وعبد ؛ قاس  م  2019(. واتفقت هذه النتيجة جزئيًا مع نتائج دراس  ت 
ي  2018، هالإل

ي حير  اختلفت جزئيًا مع نتائج دراس     ت 
ي أش     ارت إلى عدم وجود فروق دالة إحص     ائيًا تعزى لمتغير الجنس. ف 

( الت 
، 2020)الزبن،  ي ي مستوى السعادة النفسية ت2014؛ الزعت 

ي أشارت إلى وجود دالة إحصائيًا ف 
 عزى لمتغير الجنس. ( الت 

=    α)خامسًا: النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس الذي ينص عل: هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية  
كشف الذات والشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة؟ للإجابة عن هذا السؤال تم حساب معامل ارتباط    ( بير  0.05

سون بير  كشف الذات والسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة، والجدول )  ( يوضح ذلك. 8بير

موك8جدول ) ن كشف الذات والسعادة النفسية لدى طلبة جامعة الير سون للعلاقة بير  (: معامل ارتباط بير

 السعادة النفسية   

 كشف الذات 
 )**( 0.265 معامل الارتباط ر 

 0.000 الدلالة الإحصائية 

 (. 0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 (. 0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة )**دالة 

( وجود علاقة طردية دالة إحصائيا بير  كشف الذات والسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة.  8يتبير  من الجدول )
ي محاولة التخلص من الاضطرابات النفسية 

 ف 
ً
 أسلوب كشف الذات يُعد أسلوبًا نافعًا وفعال

َّ
ويمكن تفسير هذه النتيجة إلى أن

ا كانت  أو خفضها قدر الإمكان؛ وذلك لأهميته المتمثلة بالتفري    غ الانفع ؛ فعندما يُشارك الفرد الآخرين بمشاعره الداخلية أيًّ الىي
 كشف الذات يجعل 

َّ
 إلى أن

ً
ي كثير من المشكلات النفسية كالإحباط أو اليأس أو الاكتئاب، إضافة

قد يحصّنه ذلك من الوقوع ف 
ي ذلك السلوك أو يعمل    العلاقات الإنسانية متينة ومتماسكة، ويكون بمثابة التغذية الراجعة

لسلوك الفرد، فإما أن يستمر ف 
النفسية   السعادة  يحقق  أن  به. وبالتالىي هذا كله من شأنه  القيام  يتوقف عن  أو  تعديله   ,Derlega &Berg)  للأفراد عل 

1987 .) 

 التوصيات  .8

 بناءً عل نتائج الدراسة الحالية، يقدم الباحثان التوصيات الآتية: 

ي توضح أهمية كشف الذات ومحاذيره   .1
حث المسؤولير  وأصحاب القرار عل عقد الندوات والدورات التدريبية الت 

 لطلبتها. 

تعزيز   .2 الدراسية تعمل عل  الخطط  القرار عل تطوير أنشطة اجتماعية منهجية ضمن  المسؤولير  وأصحاب  حث 
ي نفوس 

 الطلبة. الشعور بالسعادة والتفاؤل ف 

.  إجراء .3  دراسة أخرى عل فئات عمرية من غير الطلبة ومقارنة نتائجها مع نتائج البحث الحالىي

ات أخرى كمعرفة الذات،   .4 إجراء المزيد من الدراسات المتعلقة بكشف الذات والسعادة النفسية وعلاقتهما بمتغير
ها.   والثقة الاجتماعية وغير

 بيان تضارب المصالح 

ي المصالح.  
 يقر جميع المؤلفير  أنه ليس لديهم أي تضارب ف 
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