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Abstract 

This study aimed to identify the fear of success and its relationship to irrational thoughts 
among students of the World Islamic Sciences & Education University. The study sample 
consisted of (160) students who were chosen randomly. In order to achieve the objectives of the 
study, the researcher developed two scales of fear of success and irrational thoughts. The results 
of the study indicated that the level of both the fear of success and the irrational thoughts among 
the students of the World Islamic Sciences & Education University was moderate, and the results 
showed a positive and statistically significant correlation between the fear of success and 
irrational thoughts. And the absence of statistically significant differences in the fear of success 
according to the two variables of the study, and the presence of statistically significant 
differences in irrational thoughts according to the difference of sex, in favor of females, the 
difference in academic specialization, and in favor of the specialization of special education. 
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 الملخص 

العلوم    تعريف  إلى  ةالدراسهذه    تهدف جامعة  طلبة  لدى  اللاعقلانية  بالأفكار  وعلاقته  النجاح  من  الخوف 
( من  الدراسة  عينة  تكونت  العالمية.  العشوائية.  160الإسلامية  بالطريقة  اختيارهم  تم  وطالبة  طالبًا  تحقيق  و (  لغايات 

أشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى  و أهداف الدراسة قام الباحث بتطوير مقياسي الخوف من النجاح، والأفكار اللاعقلانية.  
، كما وأظهرت  

ً
 من الخوف من النجاح، والأفكار اللاعقلانية لدى طلبة جامعة العلوم الإسلامية العالمية قد جاء متوسطا

ً
كلا

ن الخوف من النجاح والأفكار اللاعقلانية، وعدم وجود فر  وق  النتائج وجود علاقة ارتباطية إيجابية وذات دلالة إحصائية بي 
ي الأفكار اللاعقلانية 

ي الدراسة، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية فن  لمتغي 
ً
ي الخوف من النجاح تبعا

ذات دلالة إحصائية فن
بية الخاصة.   واختلافالجنس، ولصالح الإناث،  لاختلاف تبعًا  ، ولصالح تخصص الير  التخصص الدراسي

 : الخوف من النجاح، الأفكار اللاعقلانية، طلبة الجامعة. الكلمات المفتاحية

 

 

http://jjoas.asu.edu.jo/index.php/jjoas-h
https://doi.org/10.35192/jjoas-h.v35i1.462
mailto:odai.masarweh@wise.edu.jo


 

- 35   - 
 

462.1i35h.v-/jjoas10.35192https://doi.org/ 

  

 

 

 مقدمة  ال .1

 الإطار النظري والدراسات السابقة 1.1

ي يسي   
ي حياة الطلبة الجامعيون، فهي أولى الخطوات التر

تعد المرحلة الجامعية من المراحل التعليمية ذات الأهمية فن
ي عليها عمله، ويحقق من  

ي يبتن
خلالها ذاته؛ لذا نجد الطالب بمجرد  خلالها الطالب نحو المستقبل، وهي تلك الخطوة التر

ي حياته  
ي تخصصه الذي سيلتحق به، والمجال الذي سيحقق له أفضل الفرص والنتائج فن

إنهائه المرحلة الثانوية يبدأ يفكر فن
، وهذا يتوقف على مقدار ما   ي

ي هذه المرحلة يسعى نحو وضع أهداف وخطط تحدد مستقبله المهتن
المستقبلية؛ فالطالب فن

ي النجاح، والاجتهاد، والمثابرة من أجل تحقيق مستوى عالىي من الإنجاز)صيفور، يمتلكه م
 (. 2020ن رغبة فن

فتح   ي 
فن بدورها  تساهم  ي 

التر بوية  الير الوسائل  أبرز  من  الجامعيون  الطلبة  لدى  الإنجاز  بدافعية  الاهتمام  كما ويعد 
ي مختلف ميادين الحياة، ويعود اختيار المرحلة الجامعية  

الطريق أمامهم من أجل خدمة المجتمع، والمثابرة من أجل التقدم فن
بداية مرحلة جديدة وهي مرحلة الرشد، لذا تعتير مرحلة الدراسة الجامعية من    إلى الأهمية الخاصة لهذه المرحلة بوصفها 

 (. 2017وآخرون،  عبد اللهالمراحل الحرجة بحيث تصبح فيها مطالب النمو أكير إلحاحًا من المراحل السابقة )

ي  Atkinson(، وأتكنسون ) McClellandوتعد نتائج بحوث ماكليلاند )
ن الذكور والإناث فن ي بينت الفروق بي 

( والتر
ي محاولة منها للكشف عن Hornerمجال دافعية الإنجاز لصالح الذكور، إلى إثارة الدافعية لدى الباحثة الأمريكية هورنر )

( فن
 من الدافع إلى النجاح، والدافع إلى تجنب الفشل 

ً
ي دافعية الإنجاز لدى الإناث، حيث بينت أن كلا

الأسباب الحقيقية وراء تدنن
اح مفهوم جديد يفسر عدم استجابة الإناث   لا يكفيان لتوضيح السلوك المرتبط بالإنجاز عند الإناث، ونتيجة لذلك قامت باقير

ضت وجود دافع نشط عند الإناث وهو الخإ  (. Horner, 1972وف من النجاح )لى ظروف استثارة الإنجاز، حيث افير

ي مواقف المنافسة، والذي سيؤدي بالتالىي إلى  2003ويشي  رزق )
( إلى أن الخوف من النجاح يعود إلى إحراز النجاح فن

هورنر   الأمريكية  الباحثة  تعد  حيث  به.  المتعلقة  والمسؤوليات  عليه،  والحفاظ  النجاح،  تكاليف  ي 
فن تتمثل  سلبية  تبعات 

(Horner .ي قامت بها
 ( أول من تناولت فكرة الخوف من النجاح، وذلك من خلال البحوث العلمية التر

هي أول من وضعت مفهوم الخوف من النجاح، إلا أن المهتم بالأمور النفسية يجد    ( Horner)وبالرغم من أن هورنر  
لبحوث هورنر   ي عدة نظريات واتجاهات سابقة 

إليه فن تم الإشارة  المفهوم  . فقد وصف فرويد  ( Horner)أن مضمون هذا 

(Freud( ن بالنجاح، وهذا ما أشار إليه ملنجر ي نظريته بعض مرضاه بالمحطمي 
ي دراسته حول نظرية الخوف  Mallinger( فن

( فن
ي السنوات الأولى من حياته، حيث يقوم الشخص   من النجاح موضحًا أن هذا الدافع يعد أحد الا 

ي يكتسبها الفرد فن
ضطرابات التر

ي المستقبل من Mallingerبتكوين معتقدات وانفعالات حول النجاح والفشل، وأكد ملنجر )
( أن الخوف من النجاح يظهر فن

ي الدراسة، وعندما  
ي الأداء الأكاديمي فن

ي تستدعي التنافس مع الآخرين، ويمكن أن يظهر فن
ي النشاطات التر

خلال مشاركة الفرد فن
ي طفولته يكون الأداء الأكاديمي عنده أقل بكثي  من قدراته الحقيقية )زايد،

 (. 2010 يكتسب الفرد الخوف من النجاح فن

ي للعالم فستنجر )
ي تناولت ظاهرة الخوف من النجاح نظرية التنافر المعرفن

(  Festingerومن النظريات الأخرى التر
ي التوافق مع  

ن دوافع الفرد للإنجاز، والرغبة فن ن أن مشكلة الخوف من النجاح هي حالة من القلق ناجمة عن الصراع بي  ي تبي 
التر

ن   الآخرين، وعدم التفوق عليهم، بحيث يؤدي هذا الصراع إلى الخوف من النجاح من خلال إدراك الفرد للاختلاف بينه وبي 
ي 
ا ورغبة فن

ً
 عليهم.  الآخرين، مما يولد ضيق

ً
ا ن  التطابق معهم، وبذلك فإن الفرد الذي يعمل بصورة أفضل من الآخرين، ويظهر تمي 

 (. 2008سيكون أول شخص قد يتوقف عن العمل )غباري، 

تبة عليه، مثل فقدان  ويعرف الخوف من النجاح بأنه: "توقع الفرد لبعض النتائج السلبية المرتبطة بالنجاح أو المير
ة الآخرين؛ مما يجعل الفرد يخاف النجاح أو   الأصدقاء والشعور بالوحدة، وزيادة تحمل المسؤولية، وكذلك حقد وحسد وغي 

ي )زايد،  Horner(. وتعرفه هورنر )1999يتجنبه" )مخيمر،  
( بأنه "قلق ينتاب الشخصية بشأن إنجاز  2010( المشار إليها فن

ان النجاح بتوقع نتائج سلبية كالرفض الاجتماعي واحتمالية فقد الأنوثة" (  2003  ،رزق) كما ويعرفه   ،النجاح؛ ويرجع ذلك إلى اقير
سالبة تبعات  إلى  ويؤدي  المنافسة،  مواقف  ي 

فن النجاح  إحراز  ه  يثي  "فزع  عليه،   بأنه:  والحفاظ  النجاح،  تكاليف  ي 
فن تتمثل 

والمسؤوليات المتعلقة به". ويعرفه الباحث بأنه: درجة من القلق تنتاب الطالب الجامعىي نتيجة شعوره بأن نجاحه الأكاديمي  
، الخوف من الفشل اللاحق، الخوف من الحسد، الخوف م ن  قد يصاحبه أحد المصادر التالية: )الخوف من الرفض الاجتماعي

 القدر، الخوف من مسؤولية النجاح(. 
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ي )
( الخوف من النجاح بأنه ليس المقصود به أن الفرد يخاف من النجاح، ويسعى بإرادته إلى  2014ويوضح القلهانر

ي مواقف النجاح وما سوف يتبعها من مسؤوليات ومهمات وأدوار، يرى من  
 النجاح، وإنما هي توقعات الفرد فن

ً
الفشل متجنبا

 له وإمكانياته. خلالها الفرد أنها تفوق قدراته واستعداداته وميو 

( ي ضوء نظرية هورنر 
ي )Hornerوفن

الخوف من  2010(؛ وزايد )1998(، يشي  كاظم والكنانن ( إلى مصادر وأشكال 
 : ي
 النجاح على النحو الآنر

الناجح   − الشخص  يبدو  أن  الخوف من  أي   : الاجتماعي الرفض  الخوف من  الذي يكون مصدره  النجاح  الخوف من 
ن   ي بي  ان السلتر

ا من قبل الأفراد الآخرين؛ نتيجة توقع الاقير
ً
ي تكون    إنجاز مرفوض

النجاح، ومشاعر الرفض الاجتماعي التر
ن من خلال اتهامهم بالانطواء والوحدة والعزلة عن الآخرين، بحيث يتمثل على شكل   موجهة نحو الأشخاص الناجحي 

ي أمام الآخرين. 
، والخوف من الظهور بمظهر تنافسي أو عدوانن  الخوف من الخروج عن معايي  الدور الجنسي

الخوف من النجاح الذي يكون مصدره الخوف من الفشل اللاحق: أي عدم ثقة الفرد بقدراته واستعداداته وإنجازاته   −
الخوف من عدم   أو  المستقبل،  ي 

النجاح فن الحفاظ على  ي 
الفشل فن . بمعتن خوفه من 

ً
النجاح أصلا الوصول إلى  ي 

فن
ي المستقبل؛ إذ أن تأثي  الخوف من ال

فشل على الفرد يؤدي إلى منعه من السعىي وراء النجاح  الاستفادة من النجاح فن
 لاحتمالات الفشل. 

ً
 تجنبا

الخوف من النجاح الذي يكون مصدره الخوف من الحسد: أي ابتعاد الشخص الناجح أو إخفائه لأي نجاح قد يجعله   −
ي أحد الوظائف يخاف من الحصول على تلك الوظيفة  

 الموظف الذي يتم ترشيحه فن
ً
موضع حسد من الآخرين. فمثلً

 من بقية زملائه. 
ً
 خشية أن يكون محسودا

الخوف من النجاح الذي يكون مصدره الخوف من القدر: بمعتن طريقة إدراك النجاح على أنه من الممكن أن يقود   −
الفرد إلى أحداث حياتية سلبية ومؤلمة ومحزنة وغي  سارة؛ إذ أن الإيمان بالقدر يشي  إلى أن إدراك الحوادث السارة،  

 رج سيطرته الشخصية. والحوادث الغي  سارة لا يرتبط بسلوك الشخص ويقع خا

الخوف من النجاح الذي يكون مصدره الخوف من مسؤولية النجاح: بمعتن خوف الفرد من عدم القدرة على تحمل   −
ي بعد حدوث عملية النجاح، وليس الخوف من النجاح  

ي تأنر
أعباء النجاح ومسؤولياته؛ أي الخوف من نتائج النجاح التر

 ونتائجه و 
ً
تبعاته مكلفة للشخص الناجح إلى درجة أنه يعتير ذاته، وخاصة عندما يكون الوصول إلى النجاح صعبا

 نفسه عوقب بالنجاح. 

ي )عبد الفتاح،  Ellisوعن علاقة الخوف من النجاح بالأفكار اللاعقلانية، يرى إليس )
إليه فن (، أن  2016( المشار 

ي حياته،  
ي يفسر بها الفرد بعض المواقف والأحداث فن

المشكلة تحدث نتيجة وجود بعض الأفكار والمعتقدات اللاعقلانية التر
 غي  واقعية، وغي  منطقية تتصف بالكمال، ومن الصعب تحقيقها أو الوصول إليها، خصو 

ً
ي أهدافا

  بحيث يقوم الفرد بتبتن
ً
صا
 من الجميع دون استثناء، وأن يحقق النجاح والإنجاز 

ً
 ومقبولا

ً
ي أن يكون محبوبا

ي تظهر على شكل رغبة الفرد فن
تلك الأهداف التر

ي حياته. 
 بشكل كامل دون المرور بمحطات الفشل والإحباط فن

( إليس  قام  المعرفية،    ( Ellisلذا  المدرسة  نظريات  إحدى  ، وهي  السلوكي الانفعالىي  ي 
العقلانن العلاج  نظرية  بتطوير 

ي تقوم عليها هذه النظرية  
وتستند هذه النظرية إلى عوامل معرفية، وانفعالية، وإدراكية، وسلوكية، حيث أن أحد الأسس التر

نتيجة   الفرد تحدث  أو الأحداث    أسلوبههو أن مشكلات  المواقف  الفرد تجاه  يفكر فيها  ي 
التر الطريقة  نتيجة  أو   ، التفكي  ي 

فن
 ، ن ي يتعرض لها )الضلاعي 

 (. 2016الحياتية التر

ي تطرح فكرة أننا من البداية نتعلم  Corey, 2011ويرى كوري )
ي على الفرضية التر

( أن هذا النوع من العلاج، مبتن
ي حياتنا خلال مرحلة الطفولة، ثم نقوم بدورنا بجعل هذه المعتقدات غي   

معتقدات غي  عقلانية من أشخاص لهم أهمية فن
،   (Ellis)العقلانية عقيدة نتمسك بها، لذا يرى إليس  ي

، أو شخص لاعقلانن ي
أن الفرد يمتلك الإمكانية لأن يكون شخص عقلانن

ي التفكي  بالموقف أو الحدث الذي  
 . يواجهوالذي يقرر ذلك هو أسلوبه فن

ن من الأفكار، أحدهما الأفكار العقلانية الواقعية  Ellisويشي  إليس )كما   ي يرافقها مواقف أو   والإيجابية( إلى نوعي 
التر

يتمثل   الأفكار،  من  الآخر  والنوع  النفسية،  والصحة  التوافق  من  المزيد  للفرد  تحقق  فيها، وبالتالىي  مرغوب  أحداث سلوكية 
ي يرافقها مواقف أو أحداث سلوكية غي  مرغوب فيها مثل، القلق،  

بالأفكار اللاعقلانية الخيالية والغي  واقعية والسلبية والتر
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العقلانية   من  مدمج  خليط  هو  الحياتية  المواقف  من  موقف  أي  ي 
فن الفرد  سلوك  لذلك  والاكتئاب،  والتوتر،  والخوف، 

ي هو معتقدات الفرد وأفكاره وإدراكاته )مبارك وآخرون،  
ي أو غي  عقلانن

ْ الذي يحدد أن يكون الموقف عقلانن ي
واللاعقلانية، والس 

2020 .) 

( إليس  بعدم  Ellisويعرف  ن  تتمي  ي 
والتر المنطقية  وغي   الخاطئة،  الأفكار  من  "مجموعة  بأنها  اللاعقلانية  الأفكار   )

موضوعيتها، والمبنية على توقعات وتعميمات خاطئة، وعلى مزي    ج من الظن، والتنبؤ، والمبالغة، والتهويل بدرجة لا تتفق  
للفرد")الطراونه،   الفعلية  حماد  2017والإمكانات  ويعرفها  )(. كما  تعظيم  2020وحلمي  نحو  بالميل  ترتبط  ي 

التر "بالأفكار   )
الأمور، والتأكيد والكمال، وتجنب تحمل المسؤولية ومواجهة الصعاب". ويعرفها الباحث بالطريقة اللاعقلانية والغي  منطقية  

ي حياته. 
ي يمر بها فن

ي تفسي  مواقف النجاح التر
ي يستخدمها الطالب الجامعىي فن

 التر

ة    ( بتفسي  Ellis)ونتيجة لذلك قام إليس   ي السلوك المضطرب من خلال نظريته الشهي 
دور الأفكار اللاعقلانية فن

"ABC  حيث يرمز بالحرف ""A"  " ي تواجه الفرد، ويرمز بالحرف
ات التر " لمعتقدات الفرد وأفكاره، ويرمز  Bللأحداث أو الخير

ي مر بها الفرد؛ لذا يرى إليس  Cبالحرف "
ة التر أن الحدث الذي    (Ellis)" إلى الاضطراب الانفعالىي الناتج عن الحدث أو الخير

ي  
ي وغي  منطقر

ه لاعقلانن ، وإنما ينتج عن منظومة التفكي  الخاصة بالفرد؛ فإذا كان تفكي  يقع لا ينشأ عنه الانفعال بشكل مباش 
 ، ي
ي سلوك الفرد )المدنن

ا؛ وبالتالىي يظهر فن
َ
 (. 2018يصبح الانفعال مضطربًا ومشوش

 الدراسات السابقة  1.1.1

ي تناولت الخوف من النجاح  
: الدراسات الت 

ا
 أولً

 ( ببعض  2019أجرت محمد  الجامعة وعلاقته  لدى طالبات  النجاح  الخوف من  الكشف عن مستوى  دراسة هدفت   )
ات. تكونت عينة الدراسة من )  بية بالجامعة المستنصرية. تم استخدام مقياس الخوف من  180المتغي  ( طالبة من طالبات كلية الير

 عند مستوى  النجاح من إعداد الباحثة. أظهرت النتائج أن مستوى ال 
ً
ا، وأن هناك فروق دالة إحصائيا

ً
خوف من النجاح جاء متوسط

 الخوف من النجاح تبعًا لمنطقة السكن ولصالح الريف. 

بية بجامعة حلب، هدفت  208( دراسة على عينة مكونة من ) 2012وصقال )   عبد الله وأجرى   ( طالبًا من طلبة كلية الير
التعرف إلى مستوى الخوف من النجاح لدى طلبة الجامعة. تم استخدام مقياس الخوف من النجاح. أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى  

ي مستوى الخوف من النجاح  الخوف من النجاح لدى أفراد العينة جاءت مرتفعة. كما أظه 
رت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيًا فن

ي مستوى الخوف من النجاح تبعًا لمتغي  السنة الدراسية  
ن تم الكشف عن فروق دالة إحصائيًا فن ي حي 

ي الجنس والتخصص، فن تبعًا لمتغي 
 لصالح طلبة الإرشاد النفسي السنة الخامسة. 

موك وعلاقته ببعض  2010كما وأجرى زايد )  ات.  ( دراسة هدفت التعرف إلى الخوف من النجاح لدى طلبة جامعة الي  المتغي 
موك. تم استخدام مقياس الخوف من النجاح. وأظهرت نتائج  1456تكونت عينة الدراسة من )  ( طالبًا وطالبة من طلبة جامعة الي 

ي  
 فن
ً
ا، كما وأظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا

ً
موك جاء متوسط الدراسة أن مستوى الخوف من النجاح لدى طلبة جامعة الي 

ي مستوى الخوف من النجاح تعزى  مستوى الخوف من ال 
نجاح تبعًا لمتغي  الجنس ولصالح الذكور، وعدم وجود فروق دالة إحصائية فن

 . ، والتخصص الأكاديمي ي المستوى الدراسي  لأي من متغي 

هدفت التعرف إلى مستوى الخوف من النجاح وعلاقته    ( بدراسة Tomkiewicz, et al., 2006)   آخرون وقام تومكيوز و 
ات. تكونت عينة الدراسة من )  . تم استخدام  92ببعض المتغي  ي

( طالبًا وطالبة من طلبة إحدى الجامعات الأمريكية من أصل أفريقر
ا، ك 

ً
ما وأظهرت نتائج  مقياس الخوف من النجاح. وأظهرت النتائج أن مستوى الخوف من النجاح لدى طلبة الجامعة جاء متوسط

ي مستوى الخوف من النجاح ولصالح الإناث. 
ن الذكور والإناث فن  بي 

ً
 الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا

( بدراسة هدفت التعرف إلى مستوى الخوف من النجاح وعوامل التنبؤ ومدى شيوعه لدى  Mandal, 2004وقام ماندال ) 
ي بولندا. وتكونت عينة الدراسة من ) 

بية والعلوم  208طلبة الجامعة فن ي تخصصات علم النفس والير
( طالبًا وطالبة من طلبة الجامعة فن

بية الرياضية. تم استخدام مقياس الخوف من النجاح  . أظهرت النتائج أن مستوى الخوف من النجاح لدى طلبة الجامعة  السياسية والير

ي مستوى الخوف من النجاح ولصالح  
ن الذكور والإناث فن ا، كما وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي 

ً
جاء متوسط

 الذكور. 

ن ) ( بدراسة هدفت التعرف إلى مستوى الخوف من النجاح وعلاقته بالأداء الأكاديمي  Ruffin, 2003كما وقام روفي 
( من  الدراسة  عينة  تكونت  الأخرى.  ات  المتغي  هورنر  74وبعض  مقياس  استخدام  تم  الجامعة.  طلبة  من  وطالبة   

ً
طالبا  )
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(Horner)   أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الخوف من النجاح جاء بدرجة متوسطة، كما وأظهرت النتائج وجود  الإسقاطي .

ن   بي   
ً
، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا الأكاديمي التحصيل  النجاح ومستوى  الخوف من  ن مستوى  بي  ارتباطية عالية  علاقة 

 . ن  الجنسي 

ي تناولت الأفكار اللاعقلانية 
 ثانيًا: الدراسات الت 

( دراسة من أجل معرفة الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بإيذاء الذات. تكونت عينة الدراسة 2020أجرى مبارك وآخرون )
بية بجامعة سوهاج. تم استخدام مقياس الأفكار اللاعقلانية، ومقياس إيذاء الذات.  455من ) ( طالبًا وطالبة من طلبة كلية الير

عقلانية لدى طلبة الجامعة جاء مرتفع، كما وأظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق  أظهرت النتائج أن مستوى الأفكار اللا 
الجنس،   لمتغي   تعزى  الذات  وإيذاء  اللاعقلانية،  الأفكار  مقياسي  ي 

فن والإناث  الذكور  درجات  متوسطات  ن  بي   
ً
إحصائيا دالة 

ن ا  بي 
ً
 لأفكار اللاعقلانية وإيذاء الذات. وأشارت النتائج أيضا إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا

ن الأفكار اللاعقلانية وقلق المستقبل، وتكونت عينة 2017وأجرى الطراونة ) ( دراسة توصلت إلى معرفة العلاقة بي 
( طالبًا وطالبة من طلبة جامعة مؤتة. تم استخدام مقياسي الأفكار اللاعقلانية، وقلق المستقبل. أظهرت  500الدراسة من )

ي متو 
 فن
ً
 النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيا

ً
سط درجات الطلاب على مقياسي )الأفكار اللاعقلانية، وقلق المستقبل( تبعا
ي متوسط درجات الطلاب على  

 فن
ً
، ووجود فروق دالة إحصائيا لمتغي  الجنس، ومتغي  التحصيل الدراسي والمستوى الدراسي

ن قلق  مقياس الأفكار اللاعقلانية تبعًا لمتغي  الكلية ولصالح الكليات الإنسانية. ووجود علا قة ارتباطية طردية ودالة إحصائيًا بي 
 المستقبل والأفكار اللاعقلانية لدى أفراد عينة الدراسة. 

( دراسة هدفت التعرف إلى الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بخداع الذات لدى عينة  2016كما وأجرى أبو مرق وبركات )
الدراسة من ) المفتوحة. تكونت عينة  الخليل والقدس  ي 

( طالبًا وطالبة. تم استخدام مقياس الأفكار  235من طلبة جامعتر
لدراسة أن مستوى الأفكار اللاعقلانية جاء بدرجة متوسطة، كما وأظهرت  اللاعقلانية، ومقياس خداع الذات. أظهرت نتائج ا 

ن الأفكار اللاعقلانية وخداع الذات لدى عينة الدراسة،   ارتباطيةالنتائج وجود علاقة   مرتفعة وموجبة ذات دلالة إحصائية بي 
ات   لمتغي  تبعًا  اللاعقلانية  الأفكار  ي مستوى 

فن إحصائية  ، ومكان  وعدم وجود فروق ذات دلالة  الدراسي الجنس، والمستوى 
 .  السكن، والتخصص الدراسي

( ن والشاوي  ياسي  اللاعقلانية وعلاقتها بالاستجابة 2016وقام  الأفكار  انتشار  الكشف عن درجة  ( بدراسة هدفت 
( العينة من  موك، وتكونت  الي  لدى طلبة جامعة  اللاعقلانية، 1713الانفعالية  الأفكار  استخدم مقياس  تم   وطالبة. 

ً
( طالبا

درجة انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى الطلبة جاءت متوسطة. كما وأظهرت  ومقياس الاستجابة الانفعالية. أظهرت النتائج أن  
الانفعالية  والاستجابة  وأبعداها  اللاعقلانية  الأفكار  من  لكل  الحسابية  المتوسطات  ن  بي   

ً
إحصائيا دالة  فروق  وجود  النتائج 

ي الجنس ولصالح الإناث، والكلية ولصالح طلبة الكليات العمل ية، وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية وأبعادها تعزى لمتغي 
ن الاستجابة الانفعالية لدى أفراد عينة الدراسة.  ن الأفكار اللاعقلانية وبي   بي 

ً
 دالة إحصائيا

النجاح،   من  الخوف  ن  بي  العلاقة  تناولت  ي 
التر الحديثة  الارتباطية  الدراسات  ندرة  السابقة  الدراسات  ويُلاحظ من 

ي تناولت الخوف من  
ي البيئة العربية، والموجهة لفئة طلبة الجامعة، حيث أن معظم الدراسات التر

ات نفسية أخرى فن ومتغي 
فقط، كدراس ي 

الوصقن المنهج  تركز على  عبدالله وصقالMandal, 2004؛  2019محمد  )ة  النجاح كانت  زايد 2012  ،؛    ، ؛ 
ي تناولت الأفكار اللاعقلانية، حيث نجدها تركز على المنهج    ،(Tomkiewicz, et al., 2006؛  2010

على عكس الدراسات التر
أخرى نفسية  ات  بمتغي  بعلاقتها  الارتباطي  ي 

الطراونة2020  ،مبارك وآخرون)، كدراسة  الوصقن ي2017  ،؛  والشاوي؛  ن   ، اسي 
ن الخوف من النجاح، والأفكار 2016 ي حدود علم الباحث بحثت العلاقة الارتباطية بي 

(، ومع ذلك لا يوجد دراسات ارتباطية فن
ي موضوعاتها وأهدافها وأدواتها  

اللاعقلانية لدى طلبة الجامعة؛ لذا يتضح من خلال عرض الدراسات السابقة أنها تنوعت فن
ي تعزيز الدراسة الحالية، رغم وجود بعض    كان لها الدراسات السابقة    إنوأساليبها. وعليه يُمكن القول  

الأثر الكبي  والدور الهام فن
ي الأهداف أو الأدوات أو مجتمع الدراسة وعينتها، أو المنهجية المستخدمة، وإن لتنوع الدراسات السابقة وتناولها  

الاختلافات فن
ة تتعلق بالخوف من النجاح،   الباحث  جوانب كثي  ات الديموغرافية أكسب  ها من المتغي  والأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بغي 

ي تطوير أدوات الدراسة  
ي تدعم هذه الموضوعات. واستفاد الباحث من هذه الدراسات فن

ي الاطلاع بكل الجوانب التر
سعة فن

والتعرف على نتائجها ومقارنتها بنتائج  )مقياس الخوف من النجاح، ومقياس الأفكار اللاعقلانية( الموجهة لطلبة الجامعة،  
ها عن الدراسات السابقة،  ن الدراسة الحالية، وتدعيم بعض الآراء المتعلقة بالإطار النظري. وبالنظر إلى الدراسة الحالية وما يُمي 
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ت الدراسة الحالية    أنها نلاحظ   ن تختلف عن الدراسات السابقة من حيث منهجها، وفئتها، ومجتمعها، وعينتها، وأدواتها، لذا تمي 
 . أنها قامت بالكشف عن مستوى الخوف من النجاح وعلاقته بالأفكار اللاعقلانية لدى طلبة جامعة العلوم الإسلامية العالمية

 وأسئلتها  مشكلة الدراسة .2

ي جامعة العلوم الإسلامية العالمية، حيث لاحظ  
تم ملاحظة المشكلة عن طريق عمل الباحث عضو هيئة تدريس فن

الامتحانات   مواعيد  بتحديد  قيامه  عند  وكذلك  لية،  ن المين والواجبات  المهام  ببعض  الطلاب  وتكليف  ات،  المحاضن خلال 
ي يستحقونها، أن  

ي يتبناها كثي  من الطلبة  وإجراءها للطلبة وحصولهم على العلامات التر
هناك الكثي  من الأفكار اللاعقلانية التر

ي تكون كمثبطات للإنجاز والطموح، وهذه الأفكار  
 أمام نجاحهم وتفوقهم، والتر

ً
الجامعيون، بحيث تشكل هذه الأفكار عائقا

ومنها ما يكون حول نجاحهم  اللاعقلانية منها ما يكون حول ذواتهم وقدراتهم واستعداداتهم وميولهم وسماتهم الشخصية،  
ن   ي الجامعة للطالب المتمي 

ي تطوير مستقبلهم، ومنها ما يكون حول نظرة الآخرين من أصدقاء أو أقارب أو زملاء فن
وأهميته فن

ي إضعاف مستوى دافعيتهم نحو الإنجاز وبالتالىي تولد الخوف من النجاح لديهم. 
 والناجح، بحيث تعمل هذه الأفكار بدورها فن

؛ عبدالله وصقال، Mandal, 2004  ؛ 2019كما وجاءت هذه الدراسة استجابة لتوصيات بعض الدراسات )محمد، 
ن والشاوي،  2017؛ الطراونة،  2020مبارك وآخرون،  ؛ Tomkiewicz, et al., 2006؛    2010؛ زايد،    2012 (،  2016؛ ياسي 

ي أشارت إلى أن هناك حاجة لمعرفة مستوى الخوف من النجاح، وكذلك مستوى  
الطلاب اللاعقلانية، وذلك لتحديد    أفكار والتر

تبة عليها، وإجراء التدخلات الوقائية والإرشادية المناسبة  أسباب هذه المشكلات، وجوانب الضعف والقصور فيها، والآثار المير
 إلى التوافق 

ً
ن على المرحلة الجامعية وإعطائه المزيد من الاهتمام، وصولا كي 

ي الير
والصحة    للحد منها، وأيضا رغبة الباحث فن

 النفسية. 

 أسئلة الدراسة  2.1

 ما مستوى الخوف من النجاح لدى الطلبة؟ .1

   ما مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى الطلبة؟ .2

ن الخوف من النجاح والأفكار اللاعقلانية؟   (α =0.05)هل هناك علاقة دالة عند مستوى الدلالة  .3  بي 

ي  (  α=0.05)هل هناك فروق دالة عند مستوى الدلالة   .4 ن مستوى متوسطات الخوف من النجاح تعزى لمتغي  بي 
 الجنس، والتخصص الدراسي لدى الطلبة؟ 

الدلالة   .5 ي    (α=0.05)هل هناك فروق دالة عند مستوى  لمتغي  اللاعقلانية تعزى  ن مستوى متوسطات الأفكار  بي 
 الطلبة؟ الجنس، والتخصص الدراسي لدى 

 أهمية الدراسة  .3

ي تتضمن مشكلات  :  الأهمية النظرية . 1
ي الحديث عن أحد المراحل العمرية؛ المرحلة الجامعية التر

تتمثل الأهمية النظرية فن
ي بحاجة إلى الرعاية والمتابعة والاهتمام، لذا تم تناول مشكلات الخوف  

تكيفية وسلوكية وانفعالية ونفسية واجتماعية، والتر
ي تحيط به   من النجاح، الأفكار اللاعقلانية عند طلبة الجامعة لما 

لها من آثار وصعوبات تعود على الطالب، وعلى البيئة التر
ي يدرس بها، والأقران الذين يختلط بهم. كما  

ي يعيش معها، والجامعة التر
من خلال نتائجها معلومات    أضافه مثل أشته التر

 .بالخوف من النجاح، والأفكار اللاعقلانية   فيما يتعلق للإطار النظري  

ي قد يكون لها الدور الفاعل تستمد الدراسة أهميتها التطبيقية  : الأهمية التطبيقية . 2
ي حققتها، والتر

من خلال النتائج التر
ي توجيه ولفت  

ن وتطوير الواقع المفروض من خلال وضع الخطط    انتباهفن ي الجامعة من أجل تحسي 
ن فن المسؤولي 

ي  
امج الملائمة، وعقد الدورات والورش التدريبية بالتعاون مع عمادة شؤون الطلبة فن الفعالة، وتخطيط وتصميم الير

ي  
ي تسعى إلى دمج طلبة الجامعة بالشكل المناسب بالأنشطة المتنوعة فن

البيئة الجامعية، لينعكس هذا  الجامعة، والتر
ي يمرون بها، 

ي على دافعيتهم نحو الإنجاز، وتعديل أفكارهم اللاعقلانية حول مواقف النجاح التر وبالتالىي   بشكل إيجانر
ي حياتهم. 

ي تواجههم فن
ن أحدهما لقياس الخوف من النجاح، والأخر    التخلص من المخاوف التر كما ويستخلص مقياسي 
 .لقياس الأفكار اللاعقلانية 
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 حدود الدراسة   .4

ية:  − بية الخاصة.  الحدود البشر ي قسمي الإرشاد، والير
 طبقت على عينة من طلبة البكالوريوس فن

ي جامعة العلوم الإسلامية العالمية. اقتصرت الدراسة على   الحدود المكانية:  −
بوية فن  كلية العلوم الير

ي من العام الجامعىي  الحدود الزمانية:  −
ي الفصل الدراسي الثانن

 . 2021/  2020طبقت هذه الدراسة فن

الإجرائية:  − وعينتها،    المحددات  ثباتها،  ات  ومؤش  صدقها،  ات  مؤش  حيث  من  الأدوات،  ضوء  ي 
فن النتائج  تتحدد 

 ومنهجها وتحليلاتها. 

 المصطلحات والتعريفات الإجرائية  .5

 الخوف من النجاح

ي )زايد،  Hornerعرفته هورنر )
( بأنه "قلق ينتاب الشخصية بشأن إنجاز النجاح؛ ويرجع ذلك  2010( المشار إليها فن

ان النجاح بتوقع نتائج سلبية كالرفض الاجتماعي واحتمالية فقد الأنوثة".   ي يحصل  إلى اقير
ويعرف إجرائيًا بمجموع الدرجات التر

 عليها الطالب على مقياس الخوف من النجاح. 

 الأفكار اللاعقلانية

ي )الطراونه،  Ellisيعرفها إليس )
ي  2017( المشار إليه فن

( بأنها "مجموعة من الأفكار الخاطئة، وغي  المنطقية والتر
ن بعدم موضوعيتها، والمبنية على توقعات وتعميمات خاطئة، وعلى مزي    ج من الظن، والتنبؤ، والمبالغة، والتهويل بدرجة   تتمي 

ي يحصل عليها الطالب على مقياس الأفكار اللاعقلانية.   لا تتفق والإمكانات الفعلية للفرد". ويعرف إجرائيًا بمجموع
 الدرجات التر

 طلبة جامعة العلوم الإسلامية العالمية

ي تخصصي  
بوية فن ي كلية العلوم الير

ي فن
هم طلاب البكالوريوس من السنة الأولى وحتر السنة الرابعة الذين يدرسون فن

بية الخاصة(.   )الإرشاد، والير

 الطريقة والإجراءات  .6

 منهج الدراسة  6.1

ي الارتباطي للكشف  
الخوف من النجاح وعلاقته بالأفكار اللاعقلانية لدى طلبة  عن مستوى  تم اعتماد المنهج الوصقن
 . جامعة العلوم الإسلامية العالمية

 مجتمع الدراسة  6.2

الإرشاد والصحة   ي قسمي 
فن البكالوريوس  المجتمع من طلبة  أفراد  الذين هم على  تكون  الخاصة  بية  النفسية، والير

ي جامعة العلوم الإسلامية  1070مقاعد الدراسة، وقد بلغ عددهم )
، حسب إحصائيات دائرة القبول والتسجيل فن

ً
 وطالبة

ً
( طالبا

ي من العام الجامعىي 
ي الفصل الدراسي الثانن

 . 2021/ 2020العالمية فن

ات الدراسة  6.3  متغير

 المتغير المستقل، وهو :   . 1

− )  . الجنس، وله فئتان: )ذكر، أنتر

بية الخاصة(  − ، وله فئتان: )الإرشاد والصحة النفسية، الير  . التخصص الدراسي

 المتغير التابع، وهو:  .2

 وجهات نظر طلبة جامعة العلوم الإسلامية العالمية حول مستوى الخوف من النجاح وعلاقته بالأفكار اللاعقلانية.   −
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 عينة الدراسة  6.4

بية  160أفراد العينة من )تكونت   ي تخصصي الإرشاد والصحة النفسية، والير
 وطالبة من طلبة البكالوريوس فن

ً
( طالبا

ي من العام الجامعىي  
ي الفصل الدراسي الثانن

وا بالطريقة 2021/ 2020الخاصة الذين هم على مقاعد الدراسة، وذلك فن ، اختي 
ن توزي    ع أفراد العينة وف1العشوائية؛ والجدول ) . ( يبي  ات الجنس، والتخصص الدراسي  لمتغي 

ً
 قا

(1جدول ) ي )الجنس، والتخصص الدراسي  (: توزي    ع وخصائص أفراد العينة تبعًا لمتغير

 أدوات الدراسة  6.5

 مقياس الخوف من النجاح ❖

لدى طلبة جامعة العلوم الإسلامية  لغايات تحقيق أهداف الدراسة، طوّر الباحث مقياس يقيس الخوف من النجاح  
عبد   ؛Horner, 1968؛  2010  ، زايد )، وذلك بعد مراجعة الأدب والدراسات والمقاييس السابقة المتعلقة بالموضوع،  العالمية

ي  1999  ، ؛ مخيمر 2003  ،؛ رزق2012  ،وصقال  الله
(  30الأولية على )  بالصورةوقد أشتمل المقياس    (،1998؛ كاظم والكنانن

 فقرة. 

 صدق المقياس −

 صدق المحكمير   −

ي ضوء آراءهم جرى تعديل  10وتحكيم المقياس من )تم عرض  
ي الإرشاد والعلوم النفسية، وفن

( من ذوي الاختصاص فن
ن الفقرات المحذوفة. 2( فقرة؛ والجدول ) 27الصياغة وحذف بعض الفقرات. وأشتمل المقياس بالصورة النهائية على )  ( يبي 

 (: الفقرات المحذوفة من المقياس  2جدول )

 الفقرة المحذوفة  الفقرة قبل الحذف 

ي لن أكون مثله. 
 حذف عندما ينجح شخص ما أعتقد أنتن

 . ي
 حذف أتجنب إخبار الآخرين عن إنجازانر

ي المواقف التنافسية مهما كانت النتائج. 
 حذف أحاول أن أفوز فن

 صدق البناء  −

فقد   البناء؛  صدق  معامل  من  )للتحقق  من  عينة  على  الدراسة  مقياس  استخرجت  30طبق  ثم  وطالبة،   
ً
طالبا  )

ن الفقرات والدرجة الكلية، والجدول ) سون بي   . ( يوضح ذلك3معاملات الارتباط بي 

سون بير  الفقرات والدرجة الكلية للمقياس3جدول )  (: معاملات الارتباط بير

 معامل الارتباط  الرقم  معامل الارتباط  الرقم  معامل الارتباط  الرقم  معامل الارتباط  الرقم 

1 0.50 8 0.49 15 0.62 22 0.54 

2 0.53 9 0.35 16 0.55 23 0.36 

3 0.44 10 0.52 17 0.48 24 0.38 

4 0.48 11 0.33 18 0.50 25 0.51 

5 0.41 12 0.40 19 0.42 26 0.63 

6 0.39 13 0.51 20 0.69 27 0.59 

 التكرار  فئات المتغير  المتغير 

 الجنس

 44 ذكر

 116 أنتر 

 160 الكلىي 

 التخصص الدراسي 

 86 الإرشاد والصحة النفسية 

بية الخاصة   74 الير

 160 الكلىي 
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7 0.60 14 0.46 21 0.40   

ن ) (؛ 0.20(، وهي جميعها لم تقل عن معيار )0.69-0.33يلاحظ من قيم معاملات الارتباط السابقة أنها تراوحت بي 
 ، ن يفي  ي والسر 

 (. 2007مما يُشي  إلى أن أداة الدراسة تتمتع بدرجة صدق عالية )الكيلانن

 ثبات المقياس −

ألفا؛  -الاتساق الداخلىي باستخدام معادلة كرونباخللتحقق من معامل ثبات المقياس استخرج الباحث معاملات ثبات  
سون من خلال   وأيضا (،  0.90حيث كأن معامل الثبات للدرجة الكلية ) تم استخراج ثبات الإعادة باستخدام معامل ارتباط بي 

؛ حيث كأن معامل الثبات للدرجة الكلية ) ي قصي 
ي الجدول )0.86إعادة التطبيق بفاصل زمتن

 (. 4(، وذلك كما هو موضح فن

 (: قيم معاملات ثبات الاتساق الداخلي والإعادة للدرجة الكلية للمقياس  4جدول )

 ت عدد الفقرا ثبات الإعادة ثبات الاتساق الداخلي 

0.90 0.86 27 

 طريقة تصحيح المقياس −

( 
ً
؛ فقد أعطي للبديل دائما  )5اعتمد المقياس التدرج الخماسي

ً
  أحيانا ( درجات، وللبديل  4( درجات، وللبديل غالبا

(3( 
ً
عكس الدرجات؛ حيث  ”( درجة واحدة1)  أبدا ( درجتان، وللبديل  2( درجات، وللبديل نادرا

ٌ
. أما بالنسبة للفقرات السلبية ت

ن ) اوح الدرجات الناتجة للطالب الجامعىي بي    مستوى المتوسطات ( درجة. وقد استخدم التدري    ج التالىي للحكم على  135-27تير
 الحسابية:  

 درجة منخفضة.  2.33) - 1) ،2.33= 1.33+ −

 ( درجة متوسطة. 2.34-3.67، )3.67= 2.34+1.33 −

 درجة مرتفعة.  5) - 3.68، )5= 3.68+1.33 −

 مقياس الأفكار اللاعقلانية ❖

لدى طلبة جامعة العلوم الإسلامية  لغايات تحقيق أهداف الدراسة، طوّر الباحث مقياس يقيس الأفكار اللاعقلانية 
ي  2007  ،أبو شعر ودخان)، وذلك بعد مراجعة الأدب والدراسات والمقاييس السابقة المتعلقة بالموضوع،  العالمية

؛ الريحانن
ايري1989  ، وحمدي ن والشاوي2020  ، ؛ ومبارك وآخرون2017  ،؛ والطراونة2010  ، ؛ والسر  ؛ وعبد الفتاح  2016،  ؛ وياسي 

 ( فقرة. 26وقد أشتمل المقياس بالصورة الأولية على ) (،2016)

 صدق المقياس −

 صدق المحكمير   −

ي ضوء آراءهم جرى تعديل  10تم عرض وتحكيم المقياس من )
ي الإرشاد والعلوم النفسية، وفن

( من ذوي الاختصاص فن
ن الفقرات المعدلة أو 5( فقرة؛ والجدول )25النهائية على )  بالصورةالصياغة وحذف بعض الفقرات. وأشتمل المقياس   ( يبي 

 المحذوفة. 

 (: الفقرات المعدلة أو المحذوفة للمقياس  5جدول )

 الفقرة المعدلة أو المحذوفة  الفقرة قبل التعديل أو الحذف 

 . ي الآخرون. لا  لا أحب مراقبة الناس لىي
 أطيق أن يراقبتن

 حذف أشعر بالخوف بسبب التفكي  المستمر بإمكانية حدوث المشكلات والأزمات. 

 صدق البناء   −

( من  عينة  على  الدراسة  مقياس  طبق  فقد  البناء؛  صدق  معامل  من  استخرجت  30للتحقق  ثم  وطالبة،   
ً
طالبا  )

ن الفقرات والدرجة  سون بي   . ( يوضح ذلك6الكلية، والجدول )معاملات الارتباط بي 
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سون بير  الفقرات والدرجة الكلية للمقياس6جدول )  (: معاملات الارتباط بير

 معامل الارتباط  الرقم  معامل الارتباط  الرقم  معامل الارتباط  الرقم  معامل الارتباط  الرقم 

1 0.55 8 0.53 15 0.56 22 0.51 

2 0.49 9 0.38 16 0.38 23 0.47 

3 0.40 10 0.44 17 0.67 24 0.40 

4 0.43 11 0.61 18 0.45 25 0.64 

5 0.49 12 0.36 19 0.68   

6 0.50 13 0.65 20 0.61   

7 0.47 14 0.61 21 0.53   

ن ) (؛ 0.20(، وهي جميعها لم تقل عن معيار )0.68-0.36يلاحظ من قيم معاملات الارتباط السابقة أنها تراوحت بي 
 ، ن يفي  ي والسر 

 (. 2007مما يُشي  إلى أن أداة الدراسة تتمتع بدرجة صدق عالية )الكيلانن

 ثبات المقياس −

ألفا؛  -للتحقق من معامل ثبات المقياس استخرج الباحث معاملات ثبات الاتساق الداخلىي باستخدام معادلة كرونباخ
سون من خلال   وأيضا (،  0.88حيث كأن معامل الثبات للدرجة الكلية ) تم استخراج ثبات الإعادة باستخدام معامل ارتباط بي 

؛ حيث كأن معامل الثبات للدرجة الكلية ) ي قصي 
ي الجدول )0.80إعادة التطبيق بفاصل زمتن

 (. 7(، وذلك كما هو موضح فن

 (: قيم معاملات ثبات الاتساق الداخلي والإعادة للدرجة الكلية للمقياس7جدول )

 الفقرات  عدد  ثبات الإعادة ثبات الاتساق الداخلي 

0.88 0.80 25 

 طريقة تصحيح المقياس −

( 
ً
؛ فقد أعطي للبديل دائما  )5اعتمد المقياس التدرج الخماسي

ً
  أحيانا ( درجات، وللبديل  4( درجات، وللبديل غالبا

(3( 
ً
عكس الدرجات؛ حيث  . أما بالنسبة للفقرات  ”( درجة واحدة1)  أبدا ( درجتان، وللبديل  2( درجات، وللبديل نادرا

ٌ
السلبية ت

ن ) اوح الدرجات الناتجة للطالب الجامعىي بي    مستوى المتوسطات ( درجة. وقد استخدم التدري    ج التالىي للحكم على  125-25تير
 الحسابية:  

 درجة منخفضة.  (1-2.33، ) 2.33= 1+1.33 −

 ( درجة متوسطة. 2.34-3.67، )3.67= 2.34+1.33 −

 درجة مرتفعة.  5) - 3.68، )5= 3.68+1.33 −

ي  6.6
 المعالجة والتحليل الإحصائ 

؛ فقد تم حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية.  − ي
 للإجابة عن سؤال الدراسة الأول والثانن

سون.  −  للإجابة عن سؤال الدراسة الثالث؛ فقد تم استخدام معامل ارتباط بي 

للإجابة عن سؤال الدراسة الرابع والخامس؛ فقد تم حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وتحليل   −
ي المتعدد. 

 التباين الثنان 

 نتائج الدراسة ومناقشتها   .7

 نتائج السؤال الأول ومناقشتها  ❖

ما مستوى الخوف من النجاح لدى طلبة جامعة العلوم الإسلامية  "  للإجابة عن سؤال الدراسة الأول الذي نصَّ على: 
ي والانحراف المعياري لفقرات مقياس الخوف من النجاح والجدول )،  العالمية"؟  . ( يظهر النتائج8استخرج المتوسط الحسانر
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ي والانحراف المعياري للدرجة الكلية لمقياس الخوف من النجاح8جدول )  (: المتوسط الحسائ 

 مقياس الخوف من النجاح 
ي   الدرجة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسائ 

 متوسطة  0.79 2.82

ي  8يلاحظ من الجدول ) ( أن مستوى الخوف من النجاح قد جاء بمستوى )متوسط(، حيث بلغ المتوسط الحسانر
يمتلكون    (، مما يدل على أن طلبة جامعة العلوم الإسلامية العالمية0.79)(، وبانحراف معياري بلغ  2.82الكلىي للمقياس )

  ( 2010  ،؛ زايد 2019  ،محمد ) شعورًا بالخوف من النجاح بدرجة متوسطة. وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة  
ي أظهرت أن مستوى الخوف من النجاح جاء بدرجة متوسطة، ونتيجة دراسة

 ,.Tomkiewicz, et al) آخرون تومكيوز و   والتر
ن تختلف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة ( 2006 ي حي 

، فن
ً
ي أظهرت أن مستوى الخوف من النجاح جاء متوسطا

والتر
ي أظهرت أن المستوى جاء بدرجة مرتفعة. 2012، وصقال عبد الله)

 ( والتر

بأنها نتيجة متوقعة ومعقولة، حيث أن الطالب الجامعىي من الطبيعىي أن يكون لديه  النتيجة  الباحث هذه  ويفسر 
المتوسط من   المستوى  ي حياته. فقد يكون 

النجاح والتقدم والإنجاز فن الخوف، لكي تساعده على تحقيق  درجة معينة من 
ن والإنجاز، وبالتا  للتقدم والتمي 

ً
، ولو انعدم الخوف من النجاح  الخوف من النجاح مهما لىي يحفز الدافعية عند الطالب الجامعىي

  ، اكمي ي المستقبل وبالتالىي يؤثر على تحصيله الجامعىي ومعدله الير
ي تحقيق طموحاته فن

ي الدراسة، أو فن
لأصبح الطالب غي  مبالىي فن

ن والإنجاز متدنية. وعلى العكس لو كان الخوف من الن  سوف يؤدي  وتصبح دافعيته للنجاح والتمي 
ً
جاح لدى الطالب مرتفعا
ن والنجاح.   ي تحقيق الطالب لطموحاته، وبالتالىي سيعيق الطالب ويبعده عن الإنجاز والتمي 

 ذلك إلى مشكلات فن

ي يتعرض لها الطالب  
ي ذلك ربما يعود إلى طبيعة أساليب التنشئة والرعاية الوالدية التر

كما ويُفسر الباحث السبب فن
الجامعىي من قبل الأشة، حيث من الواضح أنها أساليب قائمة على الديمقراطية والوسطية، والدعم والتشجيع، بحيث تنظر  

ي اتخاذ  إلى الكمالية باعتدال، وتبتعد عن فكرة الطلب
بالحرية والاستقلالية فن ي تفوق قدراته، وكذلك تسمح له 

الزائدة التر ات 
 القرارات، وتدربه على تقبل فكرة الفشل، وان الفشل هو الدافع والمحفز للنجاح. 

ي ومناقشتها  ❖
 نتائج السؤال الثائ 

ي الذي  
ما مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة جامعة العلوم الإسلامية    "  نصَّ على: للإجابة عن سؤال الدراسة الثانن

ي والانحراف المعياري لمقياس الأفكار اللاعقلانية والجدول )العالمية" ؟    . ( يظهر النتائج9، استخرج المتوسط الحسانر

ي والانحراف المعياري للدرجة الكلية لمقياس الأفكار اللاعقلانية9جدول )  (: المتوسط الحسائ 

 مقياس الأفكار اللاعقلانية 
ي   الدرجة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسائ 

 متوسطة  1.01 3.19

ي  9يلاحظ من الجدول ) ( أن مستوى الأفكار اللاعقلانية قد جاء بمستوى )متوسط(، حيث بلغ المتوسط الحسانر
يمتلكون    (، مما يدل على أن طلبة جامعة العلوم الإسلامية العالمية1.01)(، وبانحراف معياري بلغ  3.19الكلىي للمقياس )

 لا عقلانية بدرجة متوسطة. وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة  
ً
ن والشاوي2016  ،أبو مرق وبركات)أفكارا   ، (؛ ياسي 
ي أظهرت أن مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة الجامعة جاء ضمن المستوى المتوسط.  (  2016

ن تختلف نتيجة  والتر ي حي 
فن

. 2020 ،مبارك وآخرون)الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة 
ً
ي أظهرت أن المستوى جاء مرتفعا

 ( والتر

ي ذلك ربما يعود  
ي بعد تخرجهم من الجامعة، ويفسر الباحث السبب فن

إلى أن بعض الطلبة يفكرون بمستقبلهم المهتن
، وكذلك يفكرون بطريقة تكوين حياتهم، وبالتالىي تتكون لديهم درجة معينة من الأفكار اللاعقلانية، وخاصة  ي

هم الوظيقن ومصي 
ن طلبة الج ي بي 

ي المجتمع الأردنن
وس كورونا، وتزايد نسبة البطالة فن ي ظل انتشار في 

ي ذلك  فن
امعات. وكذلك ربما يعود السبب فن

أساليب التنشئة الاجتماعية السائدة    أنإلى طبيعة التنشئة الاجتماعية السائدة، وطبيعة دراستهم الجامعية، حيث من الواضح  
، كذلك تتب ي

، وتعزز التفكي  المنطقر ي
ي أشهم تبتعد عن التفكي  غي  المنطقر

بية والتنشئة، كما أن فن ي الير
ع الوسطية والتوازن فن

بية الخاصة،   ، حيث أن عينة الدراسة كانت من تخصصات الإرشاد والير ي
هم عقلانن طبيعة دراستهم تفرض عليهم أن يكون تفكي 

وكذلك   صحيح،  بشكل  وإدارتها  اللاعقلانية  أفكارهم  تعديل  على كيفية  تدربوا  الجامعية  تهم  مسي  خلال  أنهم  حل  حيث 
 مشكلاتهم بأنفسهم. 
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 نتائج السؤال الثالث ومناقشتها  ❖

=  α) هناك علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةللإجابة عن سؤال الدراسة الثالث الذي نصَّ على: " هل 
ن الخوف من النجاح والأفكار اللاعقلانية لدى طلبة جامعة العلوم الإسلامية العالمية"؟، تم استخدام معامل ارتباط (  0.05 بي 

ن الخوف من النجاح والأفكار اللاعقلانية والجدول ) سون بي   . ( يظهر النتائج10بي 

سون بير  الخوف من النجاح والأفكار اللاعقلانية10جدول )  (: نتائج معامل ارتباط بير

 مقياس الأفكار اللاعقلانية   المقياس 

 مقياس الخوف من النجاح 
 0.688** معامل الارتباط 

 0.000 الدلالة الإحصائية 

الجدول ) الكلية لمقياس    ارتباطيةد علاقة  ( وجو 10يلاحظ من  الدرجة  ن  بي  إيجابية وطردية ذات دلالة إحصائية 
(، وبدلالة إحصائية  **0.688الخوف من النجاح، والدرجة الكلية لمقياس الأفكار اللاعقلانية، حيث بلغ معامل الارتباط )

(. أي كلما ارتفعت درجة الأفكار اللاعقلانية عند الطلبة، يؤدي ذلك إلى ارتفاع درجة الخوف من النجاح لديهم  0.000بلغت )
والعكس صحيح، ويرى الباحث أن هذه النتيجة طبيعية، لأنه عندما يفكر الطالب الجامعىي بطريقة لاعقلانية، وغي  منطقية، 

ي ح 
ن عندما يفكر بطريقة عقلانية، ومنطقية، وسلبية تظهر مشاعر الخوف من النجاح لديه، فن فإن مشاعر الخوف   وإيجابيةي 

تجتاح فكره ولن تكون موجودة، حيث أن وجود الأفكار اللاعقلانية قد يؤدي إلى بروز مشكلات انفعالية ونفسية    من النجاح لن
، وقلق المستقبل،  ي دافعية الإنجاز الأكاديمي

، وتدنن اق النفسي مثل: الخوف من الفشل، والقلق، والوحدة النفسية، والاحير
دراسة   إليه  أشارت  ما  وهذا  النفسية.  ايري)والضغوطات  الفتاح2010  ، السر  عبد  ي 2016  ،(؛ 

القلهانر الطراونة2014  ،(؛    ، ؛ 
ن 2017  (. 2016 ، ؛ الضلاعي 

 نتائج السؤال الرابع ومناقشتها ❖

 عند مستوى الدلالة    للإجابة عن سؤال الدراسة الرابع الذي نصَّ على: 
ً
  ( α=0.05)"هل هناك فروق دلالة إحصائيا

ي الجنس، والتخصص الدراسي لدى طلبة جامعة العلوم الإسلامية   ن مستوى متوسطات الخوف من النجاح تعزى لمتغي  بي 
؛ استخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للخوف من النجاح لدى طلبة جامعة العلوم الإسلامية  العالمية؟"

اتهم، والجدول )  لمتغي 
ً
 ( يظهر النتائج. 11العالمية وفقا

( المعيارية  المتوسطات :( 11جدول  والانحرافات  العلوم    الحسابية  جامعة  طلبة  لدى  النجاح  من  الخوف  لمستوى 
ات الدراسة الإسلامية العالمية   حسب متغير

ي  الجنس  التخصص الدراسي   الانحراف المعياري  المتوسط الحسائ 

 إرشاد وصحة نفسية 

 0.311 3.33 ذكر

 0.309 3.37 أنتر 

 0.310 3.35 المجموع 

بية الخاصة   الير

 0.240 3.15 ذكر

 0.260 3.25 أنتر 

 0.250 3.20 المجموع 

 المجموع 

 0.264 3.24 ذكر

 0.268 3.31 أنتر 

 0.266 3.28 المجموع 

ن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  11)  يُلاحظ من الجدول مستوى الخوف من النجاح  ل ( وجود فروق بي 
العالمية   الإسلامية  العلوم  الدراسة؛لدى طلبة جامعة  ات  متغي  مستويات  اختلاف  هذه    ناتجة عن  من جوهرية  وللتحقق 

ي لمستوى الخوف من النجاح لدى طلبة جامعة العلوم الإسلامية العالمية  
الفروق الظاهرية؛ تم إجراء تحليل التباين الثنان 

ات هذه الدراسة، والجدول )  لمتغي 
ً
 ( يظهر النتائج. 12وفقا
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ي    التباين  تحليل :(12جدول )
ات    لأثرالثنائ  والتخصص الدراسي عل مستوى الخوف من النجاح لدى طلبة    الجنسمتغير
 جامعة العلوم الإسلامية العالمية

 الدلالة الإحصائية  قيمة ف متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 0.598 0.278 0.109 1 0.109 التخصص الدراسي 

 0.568 2.731 0.751 1 0.751 الجنس

   0.331 313 112.238 الخطأ

    315 113.098 الكلىي 

( الجدول  من  )12يتضح  بلغت  المحسوبة  قيم )ف(  أن   )0.278( )التخصص  2.731(،  الدراسة  ات  متغي  لأثر   ،)
، والجنس( على تقديرات طلبة جامعة العلوم الإسلامية العالمية لمستوى الخوف من النجاح لديهم، وهي قيم غي    الدراسي

ي عدم وجود فروق دالة عند مستوى الدلالة    ،(α=0.05)دالة من ناحية إحصائية عند مستوى الدلالة  
ن    (α=0.05)مما يعتن بي 

المتوسطات الحسابية لتقديرات طلبة جامعة العلوم الإسلامية العالمية لمستوى الخوف من النجاح لديهم على أبعاد الدراسة  
ات هذه الدراسة.   كافة، وعلى المقياس )ككل( تعزى لأي متغي  من متغي 

(، حيث توصلت نتائجها إلى عدم وجود فروق دالة  2012والصقال ) عبد اللهوتتفق هذه الدراسة مع نتيجة دراسة 
، ونتيجة دراسة   ي الجنس، والتخصص الدراسي ي الخوف من النجاح تعزى لمتغي 

ن )فن (، حيث توصلت  Ruffin, 2003روفي 
ي الخوف من النجاح تعزى لمتغي  الجنس

ن تختلف نتيجة الدراسة الحالية مع    . نتائجها إلى عدم وجود فروق دالة فن ي حي 
فن

ي الخوف من النجاح تعزى  ( Tomkiewicz, et al., 2006) وآخرون  تومكيوز  نتيجة دراسة  
، حيث أكدت على وجود فروق دالة فن

ي بينت  Mandal, 2004ماندال ) لمتغي  الجنس ولصالح الإناث، ونتيجة دراسة  
ي الخوف من النجاح  (، والتر

وجود فروق دالة فن
 تعزى لمتغي  الجنس ولصالح الذكور. 

لمتغي    تعزى  النجاح  من  الخوف  لمستوى  الطلبة  تقديرات  ي 
فن دالة  فروق  وجود  عدم  ي 

فن السبب  الباحث  ويُفسر 
ي الوقت الراهن مع وجود جائحة كورونا، حيث أن 

الدراسة )الجنس(، إلى أن جميع الطلبة يمرون بنفس الظروف، وخاصة فن
ي التدريس )التعل

يم عن بعد(، ويمرون بنفس الضغوطات النفسية، ويتعرضون  الجميع يتلقون نفس الأسلوب ونفس الآلية فن
. كذلك ربما يعود السبب إلى أن تخصص الإرشاد   ي

لنفس الصراعات والصعوبات، ولديهم نفس الأفكار حول مستقبلهم المهتن
بية الخاصة سواء للذكور أو للإناث يصنف من ضمن التخصصات المشبعة حسب إحصائيا ت والصحة النفسية، وتخصص الير

مستقبل  لان  النجاح  من  بالخوف  يتعلق  فيما  والإناث  الذكور  ن  بي  فرق  يوجد  لا  وبالتالىي   ، ي
الأردنن المدنية  الخدمة  ديوان 

 تخصصاتهم واحد.  

ي تقديرات الطلبة لمستوى الخوف من النجاح لديهم تعزى  
ي عدم وجود فروق دالة فن

كما ويُفسر الباحث السبب فن
الكلية،   يتبعون نفس  الخاصة  بية  النفسية، والير (، إلى أن طلبة قسمي الإرشاد والصحة  الدراسي الدراسة )التخصص  لمتغي  

التدريسية.   والأساليب  المهارات  نفس  يعود  ويتلقون  ربما  العلوم  كذلك  بيئة جامعة  أن  حيث  الجامعية،  البيئة  طبيعة  إلى 
ي    ،ةالإسلامية العالمية مناسبة ومهيئ

وتتوفر فيها أجواء تعليمية ملائمة من حيث البنية التحتية أو النظام التعليمي المتبع فن
وتزودهم  الجامعة الطلبة،  ن  بي  الاجتماعية  العلاقات  تعزيز  ي 

فن فاعل  بشكل  سهم 
ُ
ت الطلبة، كما  ن  بي  الفردية  الفروق  وتراعي   ،

وعلاقات   الإيجابية  ية  ن التحفي  الأفكار  وتعزز  الجامعة،  ي 
فن الطلبة  شؤون  عمادة  طريق  عن  المتنوعة  الاجتماعية  بالأنشطة 

ن الطلبة وأع ن الطلبة من جهة، وبي  ا. حيث    ةالتدريسيضاء الهيئة  الصداقة بي 
ً
ي الجامعة من جهة آخر أيض

والإدارية والفنية فن
و  والنجاح،  الإنجاز  نحو  الطلبة  لدى  الدافعية  زيادة  بدورها على  تعمل  وملائمة  مناسبة  بيئة  وجود  الشعور أن  تعزز  كذلك 

ي بالانسجام والراحة النفسية لدى الطلبة مما يكون لها الأثر  ي توليد أفكار إيجابية نحو ذواتهم، ونحو الآخرين.  الإيجانر
 فن

 نتائج السؤال الخامس ومناقشتها ❖

 عند مستوى الدلالة )  للإجابة عن سؤال الدراسة الخامس الذي نصَّ على: 
ً
 = α"هل هناك فروق دلالة إحصائيا

العلوم  0.05 جامعة  لدى طلبة  الدراسي  والتخصص  الجنس،  ي  لمتغي  تعزى  اللاعقلانية  الأفكار  متوسطات  ن مستوى  بي   )
؛ استخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأفكار اللاعقلانية لدى طلبة جامعة العلوم  الإسلامية العالمية؟"

اتهم، والجدول )  لمتغي 
ً
 ( يظهر النتائج. 13الإسلامية العالمية ووفقا
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( المعيارية  المتوسطات :(13جدول  والانحرافات  العلوم    الحسابية  جامعة  طلبة  لدى  اللاعقلانية  الأفكار  لمستوى 
ات الدراسة الإسلامية العالمية   حسب متغير

ي  الجنس  التخصص الدراسي   الانحراف المعياري  المتوسط الحسائ 

 إرشاد وصحة نفسية 

 0.436 3.06 ذكر

 0.490 3.34 أنتر 

 0.463 3.20 المجموع 

بية الخاصة   الير

 0.460 3.14 ذكر

 0.477 3.46 أنتر 

 0.468 3.30 المجموع 

 المجموع 

 0.431 3.10 ذكر

 0.461 3.40 أنتر 

 0.446 3.25 المجموع 

ن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  13)  يُلاحظ من الجدول مستوى الأفكار اللاعقلانية ل( وجود فروق بي 
ي    ؛لدى طلبة جامعة العلوم الإسلامية العالمية

الثنان  التباين  وللتحقق من جوهرية هذه الفروق الظاهرية؛ تم إجراء تحليل 
ات الدراسة، والجدول )  لمتغي 

ً
 ( يظهر النتائج. 14لمستوى الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة جامعة العلوم الإسلامية العالمية وفقا

ي  التباين تحليل :(14جدول )
ات  لأثرالثنائ  والتخصص الدراسي عل مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة   الجنسمتغير
 جامعة العلوم الإسلامية العالمية

 الدلالة الإحصائية  قيمة ف متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 0.020 5.477 2.141 1 2.141 التخصص الدراسي 

 0.000 14.179 5.543 1 5.543 الجنس

   0.388 313 122.401 الخطأ

    315 130.085 الكلىي 

ات الدراسة )التخصص  14.179(، )5.477( أن قيم )ف( المحسوبة بلغت )14يتضح من الجدول ) (، لأثر متغي 
، والجنس( على تقديرات طلبة جامعة العلوم الإسلامية العالمية لمستوى الأفكار اللاعقلانية لديهم، وهي قيم دالة   الدراسي

الدلالة   مستوى  الدلالة    ،(α=0.05)عند  مستوى  عند  دالة  فروق  وجود  ي 
يعتن الحسابية    (α=0.05)مما  المتوسطات  ن  بي 

لتقديرات طلبة جامعة العلوم الإسلامية العالمية لمستوى الأفكار اللاعقلانية تعزى لمتغي  الدراسة )الجنس(، ولصالح الإناث،  
بية الخاصة.  (، ولصالح تخصص الير  ومتغي  الدراسة )التخصص الدراسي

ن والشاوي ) ي بينت نتائجها  (2016وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة ياسي 
ي مستوى  ، والتر

وجود دلالة فن
ن تختلف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة   ي حي 

الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغي  الجنس ولصالح الإناث. فن
ي الجنس،  2016  ،أبو مرق وبركات)دراسة   ي مستوى الأفكار اللاعقلانية تعزى لمتغي 

ي بينت عدم وجود فروق دالة فن
(، والتر
. ونتيجة دراسة   ي  2020، مبارك وآخرون  )والتخصص الدراسي

(، حيث أكدت على عدم وجود فروق دالة من ناحية إحصائية فن
 مستوى الأفكار اللاعقلانية تعزى لمتغي  الجنس.  

ي تقديرات الطلبة لمستوى الأفكار اللاعقلانية، تعزى لمتغي  الدراسة  
ي وجود فروق دالة فن

ويُفسر الباحث السبب فن
ي تعيشها الطالبات، وتفرض عليهن الكثي  من القيود الاجتماعية 

)الجنس(، ولصالح الإناث. ربما يعود إلى طبيعة الحياة التر
ي التصرف، أو بحيث لا يستطعن اتخاذ القرارات ذات العلا

قة بحياتهن من حيث الدخول والخروج من البيت، أو الحرية فن
 طريقة التفكي     أو ،  الرأياختيار التخصص المفضل، أو التعبي  المطلق عن  

ً
ي يقوم بها الذكور، أيضا

القيام بالأعمال والمهمات التر
، ونظرة المجتمع للإناث ن ي سن معي 

التفكي  الزائد بصورة الجسد، ودرجة قبول أو عدم ، و مقارنة بالذكور  بالمستقبل، والزواج فن
ي وجود أفكار لاعقلانية لدى الإناث بدرجة أكير من الذكور.   

 قبول الذات، والسمات الجسمية، كلها عوامل تساهم فن

ي تقديرات الطلبة لمستوى الأفكار اللاعقلانية لديهم، تعزى لمتغي   
ي وجود فروق دالة فن

كما ويُفسر الباحث السبب فن
بية الخاصة لديهم القلق المستمر   بية الخاصة، ربما يعود إلى أن طلبة الير (، ولصالح تخصص الير الدراسة )التخصص الدراسي

، وخاصة أن نسبة تع ي
 مقارنة بالتخصصات الأخرى، وكذلك  بشأن مستقبلهم الوظيقن

ً
ي القطاعات الحكومية قليلة جدا

يينهم فن
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، يسمح بوجود أفكار غي  منطقية   ن بية الخاصة من حيث أدواره ومهامه بأنه يعمل مع أشخاص معاقي  نظرة المجتمع لمعلم الير
بية الخاصة بدرجة أكير وبالتالىي عدم حبهم للتخصص. 

 لدى طلبة الير

 التوصيات   .8

ي 
حات والتوصيات الآتية: فن  ضوء نتائج الدراسة السابقة، تقدم الدراسة المقير

إعداد برامج إرشادية مستندة إلى نظريات الإرشاد النفسي من أجل خفض مستوى الخوف من النجاح، ومستوى   .1
 الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة الجامعات بشكل عام، وطلبة جامعة العلوم الإسلامية العالمية بشكل خاص. 

ائح وعينات عمرية  .2 ي الخوف من النجاح والأفكار اللاعقلانية لدى ش  ن متغي  إجراء مزيد من الدراسات الارتباطية بي 
 مختلفة. 

الجامعات بشكل عام، وطلبة  .3 لطلبة  اللاعقلانية  النجاح والأفكار  الخوف من  عقد ورشات تدريبية وتوعوية حول 
 جامعة العلوم الإسلامية العالمية على وجه الخصوص. 

 بيان تضارب المصالح 

ي المصالح.  
ن أنه ليس لديهم أي تضارب فن  يقر جميع المؤلفي 
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