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Abstract 

This study aimed to identify cognitive distortions and lifestyles of mothers of children 
with autism spectrum disorder in the city of Irbid. The study sample consisted of (151) mothers 
of children with autism spectrum disorder, and they were selected by the available method. To 
achieve the objectives of the study, a scale of cognitive distortions and a scale of life styles were 
developed. Their validity and reliability were verified. The results showed that the arithmetic 
averages of the fields of cognitive distortions for mothers of children with autism spectrum 
disorder came in the following order, where: the "bipolar" field came in the first place and 
amounted to (3.00), while the field of "selective abstraction" came in the last place and amounted 
to (2.34). The results also showed that the arithmetic averages of the domains of lifestyles of 
mothers of children with autism spectrum disorder in the "cooperating" domain came in the first 
place and at a "high" level (4.04), while the "avoidant" domain came in the last rank with an 
"average" arithmetic mean, which reached (2.45).  

The results also revealed that there were statistically significant differences in the field 
of "self-blame", and the differences were in favor of the age of less than 35 years. And there 
were statistically significant differences in the field of "selective abstraction" because of the 
mother's job, and the differences came in favor of the working mother. The results showed that 
there were no statistically significant differences because of the educational level of the mother 
and the number of children in the family in all areas of cognitive distortions. The results also 
showed the presence of statistically significant differences in the “dominant” domain, and the 
differences were in favor of the age of less than 35 years. The results also showed that there 
were no statistically significant differences (α = 0.05) because of the mother's educational level, 
the number of children within the family, and the mother's job in all areas of lifestyles. While 
the results showed a positive, statistically significant relationship between cognitive distortions 
and each of the "dominant, avoidant, and dependent" lifestyles, and there was no statistically 
significant relationship between cognitive distortions and the cooperative lifestyle. 
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 مقدمة ال . 1

 الإطار النظري والدراسات السابقة 1.1

ي تتطلب إحداث تغييُّات موازية من قبل أفراد   
ات الجارية خارج نطاق الأسرة من الأمور الت  تعد الأحداث والتغيُّر

الأسرة، ويجب التعامل مع الواقع من هذا المنطلق، والتكيف والتعايش وفق متطلبات الحياة اليومية، ومهما اختلفت وتباينت  
الفكرية،   الذي  الاتجاهات، والقيم، والمعتقدات  الاجتماعي  الوسط  الأم هي  التفاعل، والاهتمامات، وتكون  وصور وأشكال 

ي تنتمي  
يحيط بالطفل، وبالتالي فإن ردود أفعالها تجاه وجود طفل توحدي لديها قد تختلف باختلاف خصائص الأسرة الت 

، والعمر، والعمل؛  إليها، ومنها: الردود الاجتماعية، والاقتصادية، إضافة إل خصائص الأم ذاتها المتمثل ي المستوى التعليمي
ة ف 

ي  
ي مستوى أدائها لوظيفتها الت 

ا ف 
ً
ا على الوالدين، وانخفاض

ً
 وجود طفل لديه إعاقة ما داخل الأسرة، قد يشكل ضغوط

َّ
كما أن

 (. Dyson, 1993ترتبط إل حد كبيُّ بالمكانة الاجتماعية والاقتصادية للأسرة )

ي السنوات  
ا، وأكيّر وضوحًا من العلاقة بيُ  الأب والطفل، خاصة ف 

ً
وتتبلور العلاقة بيُ  الأم والطفل لتكون أكيّر عمق

ي تربية الأطفال،  
الأول من العمر؛ حيث يقع على الأم مسؤولية إشباع حاجاته البيولوجية والنفسية؛ فالأم هي المحور الأساس ف 

ي حيُ  أن مس 
ي هذه المرحلة أقل وضوحًا، ورغم ذلك يتعيُ  أن يكون هناك تكامل، واعتماد  وتنشئتهم، ورعايتهم، ف 

اهمة الأب ف 
ي دور الآخر، وينعكس ذلك بالتبعية  

ي أدوار أحدهما، لابد أن يتبعه تغييُّ ف 
 أي تغييُّ ف 

َّ
متبادل بيُ  أدوار كل من الأب والأم؛ إذ إن

ي سلوكيات الأطفال واتج
، على علاقتهما بأطفالهما، ويؤثر ف   (.   2018اهاتهم نحو والديهم )القراله والتخاينه والضلاعيُ 

ي الحالة النفسية الداخلية 
ي ف  ، تؤثر بشكل سلت  ي

ة، وما يرتبط بها من أنماط تفكيُّ لا عقلان  فيَّ  التشوهات المعرَّ
ّ
إن

اجع نظرته للحياة، وفقدان الاهتمام بكل ما فيها.  ، وبيّ  عد  (. (Fang &Chung, 2019  للفرد، وتتسبب له بالاكتئاب النفسي
ُ
 وت

ي علم النفس الفردي الذي أسسه أدلر)
(، سواء فيما يتعلق بفهم شخصية  Adlerأساليب الحياة من المفاهيم الأساسية ف 

ي العلاج النفسي الفردي؛ فمشاعر الفرد، واتجاهاته، وسلوكياته، وسماته الشخصية تعيّ  عن فرديته
 ,Corey)  الفرد، أم ف 

2009 .) 

Keywords: cognitive distortions, lifestyles, mothers, autism spectrum disorder. 

   الملخص 

التشوهات المعرفية وأساليب الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب   علىالتعرف  إل  الدراسة  هذه  هدفت  
( الدراسة من  إربد. تكونت عينة  ي مدينة 

التوحد ف  اختيارهن  151طيف  التوحد وتم   لأطفال ذوي اضطراب طيف 
ً
أما  )

حياة. وتم التحقق  بالطريقة المتيسرة. ولتحقيق أهداف الدراسة، تم تطوير مقياس التشوهات المعرفية، ومقياس أساليب ال
أن المتوسطات الحسابية لمجالات التشوهات المعرفية لدى أمهات الأطفال  من دلالات صدقهما وثباتهما. أظهرت النتائج  

تيب التالي حيث: مجال   ي المرتبة الأولذوي اضطراب طيف التوحد جاءت ضمن اليّ 
ي القطب" ف 

(،  3.00وقد بلغ ) "ثنان 
ي المرتبة الأخيُّة وبلغ )بينما جاء مجال "التجريد الان

" ف  ي
. كما أظهرت النتائج أن المتوسطات الحسابية لمجالات (2.34تقان 

ي المجالأساليب الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  
ي المرتبة الأول وبمستوى    ف 

"المتعاون" جاء ف 
ي "متوسط" وقد4.04"مرتفع" وبلغ ) ي المرتبة الأخيُّة بمتوسط حسان 

 .(2.45بلغ ) (، بينما جاء مجال "المتجنب" ف 

ي مجال "لوم الذات"، وجاءت الفروق لصالح عمر أقل من   كما كشفت النتائج 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية ف 

ي   35
ي مجال "التجريد الانتقان 

تعزى لأثر وظيفة الأم، وجاءت الفروق لصالح    "سنة. ووجود فروق ذات دلالة إحصائية ف 
ي  وأظهرت النتائج    .الأم العاملة

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لأثر المستوى التعليمي للأم، وعدد الأطفال ف 
المجال   ي 

ف  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  النتائج وجود  أظهرت  فقد  المعرفية، كذلك  التشوهات  ي جميع مجالات 
ف  الأسرة 

أقل من  ""المسيطر الفروق لصالح عمر  النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  سنة  35، وجاءت  .  كما أظهرت 

(0.05 =α)    ي جميع
 مجالات أساليب الحياة. تعزى لأثر المستوى التعليمي للأم، وعدد الأطفال داخل الأسرة، ووظيفة الأم ف 

ي  
بينتف  وجود   حيُ   إحص  إيجابيةعلاقة    النتائج  "المسيطر، دالة  الحياة  أسلوب  من  وكل  المعرفية  التشوهات  بيُ   ائيًا 

 والمتجنب، والاعتمادي"، وعدم وجود علاقة دالة إحصائيًا بيُ  التشوهات المعرفية وأسلوب الحياة المتعاون. 

 : التشوهات المعرفية، أساليب الحياة، الأمهات، اضطراب طيف التوحد. الكلمات المفتاحية
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التوحد من أفكار حول أنفسهنَ    طيفباضطراب   المشخصيُ  وعليه فإن المجتمع قد یغفل ما يراود أمهات الأطفال  
تبة عليهنَ نتيجة إنجابهنَ طفل ذي اضطراب طيف التوحد؛ وهذا ما أبرز الحاجة إل   والآخرين، وأساليب حياتهن، والآثار الميّ 

 دراسة التشوهات المعرفية وأساليب الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.    

 التشوهات المعرفية    

  ، الثامن عسرر ي القرن 
، والمدارس الفلسفية ف  ي

اليونان  البدايات الأول لمفهوم التشوهات المعرفية إل العصر  تعود 
ي زينو ) 

ي بدايات القرن الثالث قبل Zenuويرى الفيلسوف الإغريق 
الميلاد، أن مفهوم الإنسان ( الذي أوجد المدرسة الرواقية ف 

(. وقد ظهر مفهوم  2008أو مفاهيمه الخاطئة عن الأحداث، هي المدخل إل تقلباته الانفعالية، وليس الحدث نفسه )إبراهيم،  
ي كتاب أرون بيك )

ي والاضطرابات الانفعالية؛ حيث يرى  Aron Beckالتشوهات المعرفية بشكل واسع ف 
( عن العلاج المعرف 

ي الجبوري وحافظ )Beckبيك )
من معلومات وما يعتقده،    يدركه( أن طريقة تفكيُّ الفرد ومعالجته لما 2019( المشار إليه ف 

أصحاب  ويرى  فعّال.  تفكيُّ مشوه وغيُّ  ي حدوث 
ف  للأحداث والموضوعات؛ جميعها عوامل مهمة ومؤثرة  تفسيُّه  وكيفية 

ي أن شعور الفرد وسلوكه يتحددان من خلال نمط
ي تؤثر    الاتجاه المعرف 

اته الذاتية، والأفكار التلقائية الت  إدراكه، وطبيعة خيّ 
اضات خاطئة أطلق عليها   ي تفكيُّ الفرد، وتؤدي إل تكوين افيّ 

 (.  Corey, 2000"التشوهات المعرفية" ) اسمف 

ما        ذاته، وحول  الفرد حول  ي يحملها 
الت  الطبيعية  المعتقدات غيُّ  ة مجموعة من  المعرفيَّ شوّهات 

َّ
الت وتتضمن 

يحيط به، مثل: لوم الذات، والشعور بالعجز، والقلق، والتوتر، والخوف، إضافة إل الشعور الدائم بوجود خطر غامض أو  
ة  فيَّ ة تزيد من مجموعة المعارف المضطربة،  (Kuru et al., 2017قادم يضعف من قدرته المعرَّ فيَّ شوّهات المعرَّ

َّ
(. كما أن الت

ي يقتنع بها الفرد؛ مما يسبب له القلق، والاكتئاب، والخوف من الحَيَاة  
كأساليب تفكيُّ غيُّ عقلانية تحدث نتيجة الأفكار الت 

Schluter et al., 2019)( ي ي يؤثر بطريقة Mhaidat &Alharbi, 2016(. وأشار مهيدات والحرن 
( إل أن التشوه المعرف 

ي يميل إل تشويه وتغييُّ المعلومات  
ي تفسيُّ الأحداث، وطريقة تعامله مع المعلومات؛ فالشخص الذي لديه تشوه معرف 

الفرد ف 
 المشوهة، دون أي دليل واضح يدعم هذه الأفكار.  لأفكارهبطريقة تجعل منه ضحية 

ي هذا السياق يرى بيك )     
( أن التشوهات المعرفية، هي تحريف الفكر حول الذات والعالم والمستقبل، Beckوف 

المستويات   ي 
ف  والمبالغة  الذات،  ولوم  الكوارث،  وتوقع  الفشل،  وتعميم  الإيجابيات،  أهمية  وتقليل  السلبيات  وتضخيم 

ي للفرد، وكيفية إدراكه وتفسيُّه للأحداث، كما  
ي  Beckيرى بيك ) والمعاييُّ، كل ذلك يرتبط بالتكوين المعرف 

( أن المحتوى المعرف 
  ،   فحسب؛ إنما يحدد مدى تمتعه بالصحة النفسية، أو الاضطراب النفسي

ً
ا ومستقبلا ً ي انفعال وسلوك الفرد حاض 

لا يؤثر ف 
ا وانفعاليًا، غالبًا ما تتضمن أفكارًا عن معاقبة الذات والحرمان، وأن  كما أن الأوهام والأحلام لدى الأفراد المضطربيُ  سلوكيًّ

 ما يتكون لدى  السب 
ً
ي من الذات؛ أي نزعة الفرد للنظر إل نفسه على أنه فاشل أو خاسر، وعادة ب الأساسي هو الموقف السلت 

ا ينظر من خلاله إل ذاته   ا معرفيًّ
ً
ي مرحلة الطفولة مخطط

؛ حينما يطور الفرد ف  الفرد الاستعداد للإصابة بالاضطراب الانفعالي
،  وعالمه ومستقبله نظرة سلبية )ال ي

 (.   2016عادلي والقرسر

: ,.Beck, et al 2008)وآخرون وقد أشار بيك   ( إل مجموعة من التشوهات المعرفية، منها ما يلىي

أدلة ضعيفة، ويميل Arbitrary Inferenceالاستنتاج الاعتباطي ) − ي على 
أو استنتاج مبت  (: استنتاج بدون دليل، 

ي تدعم هذا الاستنتاج )مختار والسعداوي،  
 (. 2014الأفراد إل تكوين استنتاجات سلبية، مع غياب الأدلة المحددة الت 

ي ) −
(: يوجه الفرد اهتماما وانتباها خاصا لأحد التفاصيل السلبية، وينشغل  Selective Abstractionالتجريد الانتقان 

؛ لكنه يركز فقط   أي من التصورات الإيجابية الأخرى؛ فهو لا يرى الصور بشكل كلىي
ً
ء  بها، مُتجاهلا على الجانب السي

 (. Dattilio & Freeman, 2000فيها )

ة سيئة واحدة؛    بأنه  - الذي يفكر على هذا النحو  -(: يرى الفرد  Over generalizationالتعميم الزائد ) − إذا مر بخيّ 
يقوم   حيث  دائمًا؛  له  تحدث  سوف  ة  الخيّ  هذه  موقف    بتعميمفإن  خلال  من  المواقف  كل  على  شامل 

 .  ((Olendzki, 2005واحد

والتصغيُّ   − إل  Magnification & Minimization):)التضخيم  التفكيُّ  من  النوع  هذا  يتبت   الذي  الفرد  يميل 
من   يسقطها  أو  الإيجابيات،  من  التقليل  إل  يميل  ذاته،  الوقت  ي 

وف  لها،  يتعرض  ي 
الت  المواقف  ومبالغة  تضخيم 

حساباته، وقد يقوم بإعطاء قيمة أكيّ  أو أقل نسبيًا للأشياء والأحداث، وتختلف تلك القيمة عن تقييم الآخرين لهذه  
، الأشياء  ي  (. 2012والأحداث )ج 

https://doi.org/10.35192/jjoas-h.v34i1.430


 

- 111  - 

       1.430i34h.v-/jjoas10.35192https://doi.org/ 

  

  

ء ) − ي
ا لفئات حادة  Polarized Thinkingتفكيُّ الكل أو اللاسر

ً
(: يُدرك الفرد نفسه والآخرين والمواقف والعالم وفق

ا ولا مجال فيه لأقل درجة من الأمل )
ً
 (. Kennedy, 2012متطرفة، ويميل هذا النمط من التفكيُّ إل أن يكون مطلق

ث الفرد نفسه أن الأشياء والأحداث يجب أن تحدث بنفس  Should Statementsعبارات الوجوب ) −
ِّ
(: كأن يُحد

ي يأملها، أو يتوقع أن تكون عليه، وهذا ما يمكن أن نجده لدى العديد من الأشخاص الذين يحاولون أن 
الطريقة الت 

ي لم تتوجب عليهم؛ لذا يستعملون عبارات، مثل: "لابد،
" لكي   يشجعوا أنفسهم للقيام بالواجبات والأشياء الت  ي

وينبغ 
رًا لسلوكهم )كوروين    (. 2008، وآخرونيقدموا ميّ 

، وتجاهل أي دلائل  Emotional Logicالمنطق الانفعالي ) − (: يرسم الفرد نهاية حدثٍ ما، بناءً على إحساسه الداخلىي
 ,Yuricaإمكانية حدوث العكس، وقد يميل هؤلاء الأفراد إل اتخاذ القرارات بناءً على ما يفضلونه ويرتاحون إليه )

2002 .) 

ي Personalizationالتفسيُّات الشخصية ) − السبب والمسؤول عن وقوع حدثٍ ما سبب خارج  ه 
ّ
أن الفرد يزعم   :)

ي تحمل المسؤولية الشخصية عن الأحداث 
 يرى أن هناك عوامل أخرى هي المسؤولة، كما أنها تعت 

ّ
 من أن

ً
، بدلا معيُ 

 ، ي
 (. 2016السلبية، وتفسيُّ هذه الأحداث كأنها تحمل معانٍ شخصية )العادلي والقرسر

ة فيَّ  النظريات المفسرة للتشوهات المعرَّ

 ( Beck) نظرية آرون بيك 

( بيك  شوّهات Beckتشيُّ نظرية 
َّ
الت التفكيُّ، وأن  اته هي من أخطاء  إدراك خيّ  ي 

ة ف  المعرفيَّ الفرد   أساليب 
ّ
أن ( إل 

المعلومات،   تصفية  على  القدرة  وعدم  النتائج،  وضع  نحو  الأفراد  وتسرع  التعميم،  عملية  ي 
ف  الإفراط  من  تنتج  ة  المعرفيَّ

ي تظهر  2016)غزال،   ومنطقتيها 
ة تعد بمثابة مجموعة من الأفكار المنحرفة الت  شوّهات المعرفيَّ

َّ
(. كما ترى هذه النظرية أن الت

ي والشخصي للفرد؛ وأن هذه  
ي البناء المعرف 

عندما يتعرض الشخص إل مواقف ضاغطة؛ إذ ترتبط هذه الأفكار اللامنطقية ف 
شوّهات يمكن إرجاعها إل ثلاثة عوام

َّ
: نظرة الفرد السلبية إل الذات، ونظرته السلبية إل العالم، ونظرة الفرد السلبية  الت ل، هي

 (. 2000إل المستقبل )رمضان، 

   (George Keleyنظرية جورج كيلي )

، يقرر مصيُّه، من خلال تكوينات شخصية ينظر من خلالها إل العالم    هذهتشيُّ   ي
النظرية إل أن الإنسان كائن عقلان 

(. 2000المحيط به، بناءً على ما يحمله من توقعات تحدد اختياره لما يمارسه من سلوكيات أو ما يقوم به من أفعال )رمضان،  
ي المختلفة؛ لأن الفرد يعتمد فيما يمارسه    Keley)وبحسب نظرية كيلىي ) فإن الفرد لا يتقيد باختياراته خلال مراحل النمو البسرر

ا لهذه  
ً
من سلوكيات على ما يحمله من توقعات معرفية وفكرية، كالتوقع والتنبؤ بحدوث أشياء معينة، وأن الفرد يتصرف وفق

ي توجه سلوك الفرد، إضافة إل اتجاهاته ومع
انيه من اضطرابات انفعالية، وما يحمله من تنبؤات  تقداته وما يعالتوقعات الت 

ي محتوى الأفكار والمعتقدات الشخصية لدى الفرد 
 (. (Shook, 2010مشوهة ناتجة عن أخطاء ف 

ت إليس )  ( Albert Ellisنظرية ألبر

ي منها الفرد، هي نتاج لمجموعة من الأفكار اللاعقلانية لديه؛ فعدم حصول   
ي يعان 

ة الت  شوّهات المعرفيَّ
َّ
تشيُّ إل أن الت

الفرد على ما يريده من مطالب، ورغبات يسبب له مجموعة من الاضطرابات الانفعاليّة؛ بحيث تسيطر عليه فكرة أن كل ما  
 الفرد يشعر بقدرة متدنية على ضبط الذات، وتحمل الإحباط، والشعور   . (2016يريده يجب أن يتحقق له )غزال،  

ّ
كما أن
الخاطئة إل الآخرين، وتوجيه اللوم المستمر للذات وللآخرين،    ه وسلوكياتبعدم الثقة بالنفس، وانخفاض القيمة، وعزو أفعاله  

ي الحالة الانفعاليّة والسلوكية لديه، وإدراكه للأحداث الخارج
ية، وأن ما يتعرض له الفرد من ضغوط داخلية وخارجية  مما يؤثر ف 

شوّهات لديه بشكل غيُّ شعوري )السنيدي، 
َّ
 (. 2013من شأنها أن تؤدي إل استمرار هذه الأفكار والت

 أساليب الحياة 

ي  تتشكل أساليب الحياة لدى الفرد من خلال أساليب التنشئة الاجتماعية، وطبيعة الحياة الاجتماعية  
والثقافية الت 

ي الحصول على رضا الآخرين واستحسانهم )السعايدة والخطيب، 
 (. 2017 يعيشها، ورغبة الفرد ف 
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ي أسرهم،  
ا ف 
ًّ
ي تطور أساليب الحياة وتشكلها؛ إذ وجد أن الأطفال الأكيّ  سن

ي الأسرة أهمية ف 
تيب الطفل بيُ  إخوته ف  وليّ 

ي  
، ومتشائمون من المستقبل، ومتشبثون بالسلطة وخاضعون لها؛ ف  ي

ي الغالب أفراد متجهون أو متمركزون نحو الماض 
هم ف 

تيب الولا  ي اليّ 
ي ف 
ا من الطفل حيُ  يكون الطفل الثان  ا وحركيًّ ا لغويًّ  بالمستقبل، وأكيّر طموحًا وتنافسًا، وأسرع نموًّ

ً
دي أكيّر تفاؤلا

م قوة السلطة أو يقدرها  ا، ولا يحيّ 
ً
ي أسرته يكون متمرد

تيب الأول، كما أن الطفل الأخيُّ ف   ,Slavik & Carlason)  ذي اليّ 
2006).   

ي كوري ) 
ي عاش فيها  Corey, 2009ويرى أدلر المشار إليه ف 

ي نوع الأسرة الت 
( أن الإنسان كائن متفرد، سواء من ناحيت 

وطبيعتها، أو من ناحية طريقة تربيته؛ فمشاعر الفرد، واعتقاداته، واتجاهاته، وأنماط سلوكه، وسماته الشخصية، تعيّ  عن 
( أسلوب الحياة بأنه: نسق من المعتقدات 2010"علم النفس الفردي". وقد عرف العكيلىي )  اسم  نظريتهفرديته؛ لذا أطلق على  

المعتقدات  من  النسق  هذا  ويستدعي  العيش،  وطريقة  والبيئة،  والأشياء،  السلوكيات،  نحو  والسلبية  الإيجابية  والمشاعر 
ي البيئة من قبل الفرد. وقد ذكر أدلر  السلوكية بالتفضيل وعدم التفضيل نحو القضايا والأمور الموجو   الاستجابةوالمشاعر  

دة ف 
ي التعامل مع المشكلات الحياتية وحلها، منها:  ( 2005)

 أربعة من أساليب الحياة ف 

ا لمتطلباته، ونزعته إل   −
ً
ي التعبيُّ عن أرائه وفق

التحكم والتغلب والتأثيُّ  الأسلوب المسيطر: طريقة مفضلة للشخص ف 
ي الآخرين )العسكري وحميد،  

ات الشخصية، وقد  2018ف  (. ويمتاز هذا الأسلوب بتقييد الذات، ومحدودية الخيّ 
 (. 2014يخسر فقدان السيطرة، ويسغ إل السيطرة على خيارات الآخرين )العباس، 

الأسلوب الاعتمادي: يتوقع الفرد إشباع حاجاته، ولديه اهتمامات اجتماعية لكنها ضعيفة، وينطبق هذا الأسلوب   −
ي بطريقة طفلية، ويفتقر هؤلاء الأشخاص إل   على الأشخاص الذين لديهم اتجاه لأسلوب حياة يرتبط بالعالم الخارج 

ي تلبية مع
، ويعتمدون على الآخرين ف  ي الحياة الحصول على  الاهتمام الاجتماعي

ظم احتياجاتهم، واهتمامهم الرئيس ف 
كل ما يمكن الحصول عليه من الآخرين؛ فالاعتمادي يتوجه إل الآخرين لما يريده عن طريق القوة أو الاحتيال )عيد،  

2005 .) 

ي حل المشكلات، لأنه يخاف الفشل  −
الأسلوب المتجنب: أسلوب الشخص الذي ليس لديه اهتمام ونشاط كافٍ ف 

عة،   عة السلبية والهروب من أداء المهام، وبناء العلاقات الاجتماعية )العطوي والسرر أكيّر من توقع النجاح، ولديه اليّ  
، وقد يخسر التفاعلات والمواجهات الشخصية  (. ويمتاز هذا الأسلوب بمحدودية التفاعلات وقلة المق2019 ربيُ 

 (. 2014المؤلمة )العباس، 

ي حدود المصلحة الاجتماعية، وهو أسلوب الشخص السوي النشط،  −
الأسلوب المتعاون: يسغ إل تحقيق أهدافه ف 

  
ً
الحياة بهذا الأسلوب وجها الشجاع والواثق من نفسه، ويواجه  التعاون، والشخص  الذي تعلم فن  الناجح  والفرد 

 (. 2014لوجه، ويتميُّ  بالتسامح والود مع الآخرين )جاسم، 

أنفسنا، والعالم من  بمثابة مرآة نرى من خلالها  الحياة تعد  بأن أساليب  القول  الفردي، يمكن  النفس  لعلم  ا 
ً
ووفق

ي  
ف  فهم طريقة سيُّه  ي 

ف  يساعده  فإن ذلك  أسلوب حياته،  الفرد  يفهم  فعندما  المفروضة علينا؛  الحياتية  حولنا، والمهمات 
 (. 2014مع البيئة، وفهم دافعيته والمحرك الرئيسي لسلوكه )جاسم،   تفاعلهالحياة، وكيفية 

 النظريات المفسرة لأساليب الحياة 

 (Adler)نظرية أدلر  −

ا إل فلسفة هانز فيهنجر )  (Adler)أدلر  قد طور  
ً
ي تنص على: أن فهم النظرية  Hantz Vaihingerنظريته استناد

( الت 
ي فهم معاناة الفرد وتفسيُّها، وطبق  

ا ف  ي يُكونها بوصفها مفاهيم عقلية، تؤدي دورًا كبيًُّ
المعرفية الذاتية للفرد ومعرفتها، الت 

ي 
تفسيُّ تطور شخصية الفرد، وانتقاله من الشعور بالنقص، إل الشعور بالأمن والتكيف والفاعلية الذاتية  أدلر هذه النظرية ف 
ي وطنوس،  

: أسلوب السيطرة، وأسلوب  2012)الريحان  ي حياتهم، هي
ض وجود أربعة أساليب أساسية يتبناها الأفراد ف  (. وقد افيّ 

(، وأسلوب الآخذ )الاعتمادي(، والأ  ي  (. Boeree, 2004سلوب السليم أو الاجتماعي )التجنب )الانسحان 

 ( Morriseنظرية مورس ) −

( مورس  البيئة  Morriseوضح   : هي محددات،  بأربعة  تتأثر  الحياة  أساليب  أن  ي 
الماض  القرن  من  الأربعينات  ي 

ف   )
ي  
تب عليه تغيُّ ف  ي الآخر؛ مما ييّ 

ي أحد هذه المحددات يؤثر ف 
الطبيعية، والبيولوجية، والاجتماعية، والنفسية، وأن أي تغيُّ ف 
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، والسيطرة   : التقدير الاجتماعي ي عدة عوامل أساسية، هي
ي يُفضلها الفرد؛ وقام مورس بجمع أساليب الحياة ف 

أساليب الحياة الت 
، والتقبل والانفتاح والتعاطف، والانغماس  ي

على الذات، والاستمتاع بالفعل والنشاط الحيوي، والانسحاب، والاكتفاء الذان 
، وإطلاق الفرد العنان  ي

، الذان   (. 2001لأهوائه الشخصية )الناهي

 ( Frommنظرية فروم ) −

مفهومه لأساليب الحياة على أساس تحليل حاجات الإنسان النابعة من ظروفه، وأن أي تغيُّ   (Frommبت  فروم )
ي الطابع الاجتماعي للفرد؛ إذ لا  

ي إشباع أو تطور هذه الحاجات، يؤدي إل اضطراب ف 
يكون الانطباع السابق مناسبًا  يحدث ف 

ه مختلف نحو نفسه والعالم المحيط به، من   اب، والعزلة، وخلق توجر لتطور المجتمع الجديد؛ مما يزيد من شعوره بالاغيّ 
  ، ي

)التكريت  أفكاره ومشاعره وتصرفاته  : الأول يتمثل  Fromm(. وقد صنف فروم )1995خلال  الحياة إل صنفيُ  ( أساليب 
ي تتمثل بالأساليب الآتية: الخضوع، والتخريب، والسيطرة،  

اءة، والآخر بالتوجهات غيُّ المنتجة الت 
َّ
بالتوجهات المنتجة أو البن

 (. 2000، )الراويوالآخذ، والاستغلال، والكانز، والتجاري 

 أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

ي  
الت  العصبية  الاضطرابات  من  مجموعة  التوحد  طيف  اضطراب  الواضح  يُعد  النوعي  والقصور  بالعجز،  تتصف 

، ومجال السلوكيات   ي
ي وغيُّ اللفظ 

، والتواصل اللفظ  ، هما: مجال التفاعل الاجتماعي ي مجاليُ  نمائييُ 
والمستمر الذي يظهر ف 

الثامنة سن  وحت   الميلاد  من  الاضطرابات  هذه  وتظهر  المحدد،  والاهتمام   American Psychiatric) النمطية، 
Association, 2013).   

وقد تم استبدال مصطلح اضطراب التوحد باضطراب طيف التوحد، والذي يعرف بأنه جملة من الأعراض السلوكية  
النمطية والاهتمامات   السلوكيات  ، وبُعد  الاجتماعي التواصل والتفاعل  بُعد  أبعاد، هما:  ثلاثة   من 

ً
بدلا بعدين  الموزعة على 

ي الطبعة الرابعة من الدليل    الضيقة ومحدودة المستوى، ولا 
ط مدى عمري محدد لظهور الأعراض التشخيصية كما ف  يشيّ 

ط ظهور هذه الأعراض أو اكتمال ظهورها خلال مرحلة الطفولة المبكرة   ي والتشخيصي للاضطرابات النفسية، إنما يشيّ 
الإحصان 

 (.    2016( سنوات )زريقات، 8-3من عمر )

ي هذا السياق أشار الزريقات )
ا للجدل من حيث  2010وف  ا ومثيًُّ ( إل أن اضطراب طيف التوحد لا زال اضطرابًا محيًُّ

تحديد الأسباب، والتشخيص، والتدخلات العلاجية، إضافة إل ما تواجهه أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، من  
وجود عدد  ب وصعوبة التعامل معه وتلبية حاجات الطفل. و مشكلات وضغوطات متنوعة ناجمة عن طبيعة هذا الاضطرا

ي تواجهها أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد مثل: من  
ي    المشكلات الت 

اف وقت الأم ف  العزلة الاجتماعية، واستيّ  
يف،    الرعاية،   المحتملة سباب  ( إل الأ 2017وقد أشارت كريم )(.  2011وإصابة الأم بحالة من اليأس، والملل، والإحباط )السرر

 لحدوث اضطراب طيف التوحد؛ حيث فسرتها من خلال عدة فرضيات، منها: 

النفسية:   − بالتوحد،  الفرضية  الإصابة  تسبب  ي 
والت  الابن،  تجاه  عواطفهما  ودة  بيّ  يتهمان  الوالدان  أن  ض 

تفيّ 
 ،  (. 2004وخصوصًا الأم، مما أطلق عليها اسم الأم الباردة "الثلاجة" )الشامي

وسات والتطعيم:  − الفبر التوحد،    فرضية  الفيُّوسية وإصابة  الالتهابات  ببعض  بيُ  إصابة الأم  العلماء علاقة  أوجد 
ومن هذه الالتهابات: الحصبة الألمانية، وتضخم الخلايا الفيُّوسية، ويرى البعض أن التطعيم قد يؤدي إل الأعراض 

الكافية، ولكن لم تعتمد ه إنتاج المضادات  ي 
ذه الفرضية من قبل المراكز  التوحدية بسبب فشل الجهاز المناعي ف 

 (.  2003العلمية )حكيم، 

ض أن عنصر الوراثة    الفرضية الوراثية والجينية )البيولوجية(:  − يفسر اضطراب التوحد، وهذا    -بكونه سببًا  –تفيّ 
ي الكروموسومات، والجينات  

يوضح إصابة الأطفال التوحدييُ  بالاضطراب نفسه؛ كما يشيُّ بعض الباحثيُ  إل خلل ف 
ي مرحلة مبكرة من عمر الجنيُ  تؤدي إل الإصابة به )كريم، 

 (. 2017ف 

البيوكيميائية:  − والبيتدات   الفرضية   ، ، والدوباميُ  )السيُّونيُ  مثل  العصبية  النواقل  ي بعض 
ف  ض حدوث خلل  تفيّ 

ي المزاج، والذاكرة، وإفراز الهرمونات،  
ي هذه النواقل من شأنه أن يؤدي إل آثار سلبية ف 

 أي خلل ف 
َّ
العصبية(؛ حيث إن

 (. 2010وتنظيم حرارة الجسم، وإدراك الألم )الزراع، 
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الأيضية:   − بروتيُ   الفرضية  وتينات؛ وخصوصًا  اليّ  التوحدي على هضم  الطفل  قدرة  إل عدم  الفرضية  هذه  تشيُّ 
ي الحليب؛ وهذا يؤدي إل ظهور  

ي القمح والشعيُّ، ومشتقاتهما، وكذلك بروتيُ  الكازين الموجود ف 
الجلوتيُ  الموجود ف 

، التيُّوزين غيُّ المهضوم، الذي يصبح له تأثيُّ تخديري يشبه تأثيُّ الأفيون وال  )الشامي
 (. 2004مورفيُ 

−   : ي
ي يمكن أن فرضية التلوث البيئ 

ي مراحل نموه الحرجة إل التلوث البيت 
 تعرض الطفل ف 

َّ
ض بعض الباحثيُ  أن يفيّ 

ي الدم )الزئبق، والمادة الحافظة للمطاط، والرصاص، وأول أكسيد الكربون( )حكيم،  
، وتسمم ف  ي

يحدث له تلف دماع 
2003  .) 

ي اضطراب طيف التوحد بسبب ما يحمله هذا الاضطراب من تعدد 
ويُعد التشخيص من الأمور المهمة والصعبة ف 

الأعراض واختلافها، وتداخلها مع اضطرابات أخرى؛ لذلك بدت عملية التشخيص مسألة صعبة ومعقدة. ولتوفيُّ التشخيص 
العمل مع فريق متخصص متكامل يتألف من: )ط ي تربية خاصة المناسب، لا بد من 

، وأخصان  بيب أطفال، وطبيب نفسي
ا، لا بد من الاعتماد على المراقبة والملاحظة لسلوك  

ً
 ودقيق

ً
ي نطق(؛ ولكي يكون التشخيص شاملا

ي التوحد، وأخصان 
متخصص ف 

ل، والاعتماد على إجراء بعض   ي المدرسة أو الميّ  
افة إل  المصممة لهذا الاضطراب، إض  الاختباراتالطفل ذي طيف التوحد ف 
 (. 2014التحاليل العلمية )العودة،  

ي الخامس للاضطرابات العقلية )
( المعاييُّ الآتية لتشخيص هذا  APA, 2013وقد أورد الدليل التشخيصي والإحصان 

 :  الاضطراب، هي

ي يتفاعل خلالها الفرد والمُعيّ َّ عنه سواء أكان ذلك   .1
ي عدد من البيئات الت 

ي التواصل الاجتماعي يظهر ف 
عجز دائم ف 

ي التفاعل الانفعالي الاجتماعي 
: عجز ف  ي التاري    خ التطوري للفرد؛ وذلك كما يلىي

ا أو أشيُّ إليه ف  ا عنه حاليًّ ً القصور مُعيّ 
ي قدرة الفرد بالمح

 افظة على العلاقات الاجتماعية وتطويرها. المتبادل؛ وعجز ف 

 على الأقل مما يلىي   .2
ي اثنيُ 

َّ    تالسلوكياسواء أكانت هذه    -أنماط سلوكية وأنشطة محدودة، ونمطية مُعيّ َّ عنها ف  مُعيّ 
ي الحركات الجسدية، واستخدام الأشياء  

ي التاري    خ التطوري للفرد، منها: النمطية أو التكرارية ف 
ا أو أشيُّ إليها ف  عنها حاليًّ

ي الاستجابة للمدخلات الحسية. 
ام الجامد غيُّ المرن؛ وتدنٍ أو زيادة ف   واللغة؛ والإضار على الرتابة، والاليّ  

ي مرحلة النمو المبكر، إلا أن الأعراض قد لا تكون مكتملة الظهور، أو قد تكون مخفية بفعل  .3
وجوب ظهور الأعراض ف 

ي مراحل العمر المتأخرة. 
اتيجيات التعلم ف   إسيّ 

، أو أية  .4 ي
، والأداء الوظيق  التفاعل الاجتماعي ي قدرة الفرد على 

ورة أن تسبب الأعراض عجزًا ذو دلالة واضحة ف  ض 
 . ي
 جوانب أخرى هامة من جوانب أداء الفرد الوظيق 

ي تحدث بفعل هذه الأعراض   .5
أن تفسر نتيجة وجود الصعوبات العقلية النمائية، أو التأخر    نلا يمكإن الاضطرابات الت 

  . ي
 النمان 

بوي لكل من (  2014هنان )  لقد وجد الباحثان بعض الدراسات ذات الصلة بالدراسة الحالية بعد مراجعة الأدب اليّ 
ي  
ي المخططات المبكرة غيُّ المتكيفة لدى أمهات أطفال التوحد ف 

التعلق ف  الذي أجرى دراسة هدفت التعرف إل أثر نمط 
( حالات من أمهات أطفال التوحد. تم التحقق من الفرضيات باستخدام المقابلة نصف الموجهة،  6الجزائر. اختارت الباحثة )
لإدراك   باركر  إل    تالسلوكيا ومقياس  النتائج  توصلت  المتكيفة.  غيُّ  المبكرة  للمخططات  يونغ  ومقياس جيفرى  الوالدية، 

اختلاف درجات المخططات المبكرة غيُّ المتكيفة لدى أمهات أطفال التوحد باختلاف نمط تعلقهم، كما أشارت النتائج إل  
وبن ناض  وحد ذوي نمط التعلق الآمن.  أن أغلب درجات المخططات المبكرة غيُّ المتكيفة منخفضة لدى أمهات أطفال الت

( الذي قام بدراسة هدفت استكشاف المخططات المعرفية المبكرة غيُّ المكيفة لدى آباء وأمهات الأطفال الذاتوييُ   2017)
ا ووالدة، ممن يتابع أطفالهم التأهيل بروضة بابا عما47ودراسة علاقتها بأساليب التكيف. تكونت عينة الدراسة من )

ً
ر  ( والد

ي الجزائر. استخدمت الباحثة مقياس جيفري يونغ للمخططات المعرفية المبكرة غيُّ  
التعليمية لذوي الاحتياجات الخاصة ف 

دالة إحصائيًا بيُ  درجات    ارتباطيةالمكيفة النسخة المختصرة، ومقياس أساليب التكيف. توصلت النتائج إل وجود علاقة  
ى الطفل الذاتوي، كما تم التوصل إل عدم  

ّ
المخططات المعرفية المبكرة غيُّ المكيفة، ودرجات أساليب التكيف لدى والد

ي درجاتهم على مقياس المخططات المعرفية المبكرة غيُّ المكيفة. ودراسة  
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بيُ  الجنسيُ  ف 

ي هدفت الكشف عن مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى أسر أطفال الت  (2017النواضة )
ي شمال الأردن وعلاقته ببعض  الت 

وحد ف 
الدراسة،  أهداف  ولتحقيق  للولدين(.  التعليمي  والمستوى  التوحدي،  الطفل  إعاقة  ودرجة  والعمر،  )الجنس،  المتغيُّات: 
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 من أطفال التوحد، تم اختيارهم  32استخدم الباحث مقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية. تكونت عينة الدراسة من )
ً
( طفلا

ي شمال الأردن  
بطريقة العينة القصدية المتاحة. أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى أسر أطفال التوحد ف 

فرو  ا، وعدم وجود 
ً
متوسط لمتغيُّ  كان  تبعا  التوحد  أطفال  أسر  لدى  اللاعقلانية  الأفكار  ي مستوى 

ف  إحصائية  دلالة  ذات  ق 
الأفكار  مستوى  ي 

ف  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  النتائج  أظهرت  التوحدي. كما  الطفل  إعاقة  ودرجة  والعمر،  الجنس، 
صالح )دراسات عليا، وثانوية عامة فما دون(، وأشارت  اللاعقلانية لدى أسر أطفال التوحد تبعًا لمتغيُّ المستوى التعليمي للأب ل 

لمتغيُّ   التوحد تبعا  اللاعقلانية لدى أسر أطفال  ي مستوى الأفكار 
ا إل عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ف 

ً
أيض النتائج 

 التكيف مع  ( دراسة هدفت التعرف إل استقصاء العلاقة بيُ  2019المستوى التعليمي للأم. وأجرى أبو الرب وأبو عيس )
والمستوى   الأم،  )عمر  المتغيُّات:  ببعض  وعلاقتها  المعاقيُ   الأطفال  أمهات  من  عينة  لدى  اللاعقلانية  والأفكار  الإعاقة 

، وجنس الطفل(. تكونت عينة الدراسة من ) ، وترتيب الطفل، وعدد الأطفال المعاقيُ  ي  150التعليمي
مًا اختيُّت عشوائيا ف 

ُ
( أ

قياسي التكيف، ومقياس الأفكار اللاعقلانية. أظهرت النتائج وجود مستوى متوسط من التكيف  محافظة إربد. تم تطبيق م
ي حيُ  كان مستوى الأفكار 

لدى عينة الدراسة، وعدم وجود فروق دالة إحصائيًا على مقياس التكيف تعزى لمتغيُّات الدراسة، ف 
 إحصائيًا ولم تكن هناك فروق دالة إح 

ً
ا ودالا

ً
ي مقياس الأفكار اللاعقلانية تعزى لمتغيُّات الدراسة. اللاعقلانية متوسط

 صائيًا ف 

ات الصحة النفسية 2016ورضوان ) ي التنبؤ ببعض مؤسرر
( الذي قام بدراسة هدفت للكشف عن دور أسلوب الحياة ف 

ي مصر. تكونت عينة الدراسة من )
مًا لأطفال 60لدى عينة من أمهات الأطفال ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط الحركة ف 

ُ
( أ

: مقياس  46  -23مارهن بيُ  )ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط الحركة، وتراوحت أع ( عامًا. وتم استخدم خمسة مقايس هي
، ومقياس الشعور بالسعادة، ومقياس الصلابة النفسية، ومقياس  ي أسلوب الحياة الشاق، ومقياس أسلوب الحياة الانسحان 

علاقة إيجابية دالة  النتائج وجود علاقة سالبة دالة بيُ  أسلوب الحياة الشاق والسعادة، كذلك وجود    أظهرتتقدير الذات.  
ي والسعادة. كما أظهرت النتائج    أسلوب الحياة الانسحان 

بيُ  أسلوب الحياة الشاق وتقدير الذات، ووجود علاقة سالبة دالة بيُ 
ي التنبؤ بالسعادة

ي ف  ي التنبؤ بالسعادة، وتقدير الذات، وكذلك إسهام أسلوب الحياة الانسحان 
. إسهام أسلوب الحياة الشاق ف 

( دراسة هدفت التعرف إل مساهمة أساليب الحياة والمخططات المعرفية بالميل للانتكاسة لدى  2018كما أجرت العطوي )
ي الأردن. تكونت عينة الدراسة من )

ا تم اختيارهم بالطريقة المتيسرة. وتم  150المتعافيُ  من المخدرات والكحول ف 
ً
( مدمن

معرفية، ومقياس الميل للانتكاسة. أظهرت نتائج الدراسة أن أسلوب  لمخططات الاستخدام مقياس أساليب الحياة، ومقياس ا
تيب الأول، ثم أسلوب الحياة الكاسب، ثم المسيطر، ثم أسلوب الحياة المنتقم، ثم الأسلوب   ي اليّ 

الحياة المفيد اجتماعيًا جاء ف 
الم المخططات  بيُ   إحصائيًا  دالة  ارتباطية  النتائج وجود علاقة  أظهرت  الحياة  المتجنب. كما  ي  أسلون  مع  اللاتكيفية  عرفية 

الحياة   أساليب  اللاتكيفية مع  المعرفية  المخططات  بيُ   إحصائيًا  دالة  ارتباطية  اجتماعيًا، والكاسب، ووجود علاقة  المفيد 
 المتحكم والمنتقم، وأسلوب الحياة المتجنب. 

ها على التشوهات المعرفية وأساليب الحياة كلٌ   ي تركيُّ 
تتشابه الدراسة الحالية مع العديد من الدراسات السابقة ف 

تختلف عنها من حيث الهدف بالتعرف إل التشوهات المعرفية وأساليب الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي على حدة، إلا أنها 
اضطراب طيف التوحد. فقد ركزت الدراسة الحالية على معرفة مستوى التشوهات المعرفية وأساليب الحياة الأكيّر شيوعًا  

ا للتشوهات  لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد؛ حيث يعتقد إن هذه  
ً
ائح المجتمع تعرض الفئة من أكيّر سرر

إضافة جديدة   الدراسة  هذه  تعد  ولذا  ؛  الباحثيُ  من  فقط  القليل  إليه  التفت  ما  وهذا  الخاطئة،  الحياة  وأساليب  المعرفية 
ي طريقة وإجراءات الدراسة الحالية، كما جرى إعداد أد

وات الدراسة للدراسات السابقة. وتم الاستفادة من الدراسات السابقة ف 
ي تم  

بناءً عليها، وما اشتملت عليه من أدوات. كما تم إعداد هذه الدراسة بالاعتماد على مجموعة من الأسس والقواعد الت 
ي الدراسات السابقة. 

 مراعاتها ف 

ي حدود اطلاع الباحثان؛ فقد كان من الجدير الاهتمام بإجراء  
ي ربطت بيُ  المتغيُّين معًا ف 

وبسبب قلة الدراسات الت 
التعرف على   الحياة، بهدف  المعرفية وأساليب  التشوهات  بيُ   الربط  نتائج توضح طبيعة  إل  للوصول  الدراسة؛  مثل هذه 

ي مدينة إربد.   مستوى التشوهات المعرفية وأساليب الحياة الأكيّر 
             شيوعًا لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ف 

 وأسئلتها مشكلة الدراسة  .2

ي مينة إربد  
ي إحدى المراكز الخاصة ف 

ي أساليب التعامل والتفاعل لوحظ أثناء عمل أحد الباحثان ف 
معاناة الأمهات ف 

التوحد  مع أطفالهن ، واقتصارهنَ على تقديم الاحتياجات  ذوي اضطراب طيف  لديهنَّ المعرفية  التشوهات  . ووجود بعض 

ا عن مراعاة الحاجات النفسية، والاجتماعية لأطفالهنَ. وقد تعمقت هذه الملاحظة، من خلال تقديم عدة  
ً
البيولوجية بعيد

نسبة كبيُّة من الأمهات عن المشاركة    دورات تدريبية للأمهات بهدف زيادة فاعليتهن وتواصلهن مع أطفالهن؛ إذ تبيُ  عزوف
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ي مستوى الأمهات  
. كما لوحظ تدن  بادر إحداهن بتقديم أشكال الدعم المعنوي والاجتماعي

ُ
ي هذه الدورات التدريبية، وقلما ت

ف 
 إل فرض  

َ
ي طبيعة التنشئة الاجتماعية من خلال تفضيلهنَ الابتعاد عن الآخرين، كما أنهن يملن

معرفيًا ومهاريًا؛ ويتجلى ذلك ف 
ي  
، وأسلوب  هنَ ف 

َ
 بفكرة معينة، أو وجهة  وجهة نظرهن

َ
 وإقناعهن

َ
التعامل مع مواقف الحياة على الغيُّ؛ إذ يصعب تغييُّ آرائهن

المتعلقة  القرارات  اتخاذ  ي 
ف   
َ
قدرتهن ترددهن، وضعف  من  الشكوى  الأمهات كثيُّات  من هؤلاء  الآخر  والبعض  معينة،  نظر 

ي تلبية احتي
 إل الاعتماد على الآخرين ف 

َ
اجاتهنَ. وقد تعزى هذه الأساليب إل التشوهات المعرفية  بشؤونهن. وبالتالي يلجأن

حياتهنَ.   ي 
ف  يصادفنها  ي 

الت  للأحداث  تفسيُّهنَ  حول  الأمهات  هؤلاء  تتبناها  ي 
وموس  وقد  الت  ورحال  عباره  دراسة  كشفت 
ي يتعرضن لها؛ حيث يتم التعرض للتفاعلات 2018)

( بأن التشوهات المعرفية يمكن أن تعود إل طبيعة التنشئة الاجتماعية الت 
 بالمناخ الأسري ذاته، وما يسوده من أفكار وقيم، مما يجعلهن يتبنون هذه الأفكار. 

َ
 الأسرية، ويتأثرن

ي مرحلة الطفولة،  2017وأكد علىي وعزيز )
ي التنشئة الاجتماعية ف 

( بأن الأفراد جميعًا لديهم أساليب حياتية مختلفة ف 
وأن هذه الأساليب قد تثبت أو تتغيُّ، وأن أساليب الحياة تعد بمثابة أنظمة للنفس تقع تحت سيطرة وتوجيه فكرة الفرد  

شكل شخصية الفرد من خلال عدد كبيُّ من المتغيُّات النفسية، من بينها:  الخاصة بنفسه وعالمه؛ كما أن أساليب الحيا
ُ
ة ت

 قيم الفرد وسماته الشخصية والوجدانية. 

كما أن الدراسات السابقة تناولت كل من التشوهات المعرفية وأساليب الحياة كل منهما على حدة؛ إلا أن الاهتمام  
ي هذا الشأن. وبناءً على ذلك، فقد جاءت فكرة الدراسة  

ا من الدراسات ف 
ً
ا ويتطلب مزيد

ً
ابط كل منهما مع الآخر مازال محدود بيّ 
ي  الحالية للكشف عن العلاقة بيُ  التشوه

ات المعرفية وأساليب الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ف 
 . مدينة إربد، وبالتحديد تحاول الدراسة الحالية الإجابة عن الأسئلة الآتية

 أسئلة الدراسة  2.1

 ما مستوى التشوهات المعرفية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد؟  .1

 ما أساليب الحياة الأكيّر شيوعًا لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد؟  .2

ي التشوهات المعرفية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف   ( α= 0.05)ذات دلالة إحصائية  هل هناك فروق  .3
ف 

ولا   تعمل،التوحد تعزى لمتغيُّات: عمر الأم، والمستوى التعليمي للأم، وعدد الأطفال داخل الأسرة، ووظيفة الأم )
 (؟ تعمل

ي أساليب الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد    (α= 0.05)هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية   .4
ف 

 ولا تعمل(؟ تعزى لمتغيُّات: عمر الأم، والمستوى التعليمي للأم، وعدد الأطفال داخل الأسرة، ووظيفة الأم )تعمل، 

هل هناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيُ  التشوهات المعرفية وأساليب الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي  .5
 اضطراب طيف التوحد؟

 الدراسة  وأهداف أهمية . 3

 أهمية الدراسة  3.1

ي تناولت العلاقة بيُ  التشوهات المعرفية وأساليب الحياة لدى  
ي أهمية الدراسة الحالية من ندرة الدراسات الت 

تأن 
ي حدود    -أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد؛ حيث تعد هذه الدراسة الأول من نوعها  

ي تسغ   -إطلاع الباحثانف 
الت 

للكشف عن العلاقة بينهما، وسد النقص وإثراء المكتبة العلمية العربية، والأردنية، والأجنبية حول هذا الموضوع؛ كما لاحظ  
الباحثان من خلال مراجعتهما للدراسات السابقة، اهتمام الباحثيُ  بالتشوهات المعرفية وأساليب الحياة كلٌ على حدة، وندرة  

كة. ال ي دراسات مشيّ 
 ربط بينهما ف 

النظرية . 1 والفئة  :  الأهمية  لتحقيقها،  تسغ  ي 
الت  والأهداف  تتناولها،  ي 

الت  المتغيُّات  من  النظرية  الأهمية  وتنبثق 
ي مدينة إربد؛ حيث يمثل دور الأم جزءًا أساسيًا من  

مهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ف 
ُ
المستهدفة وهنَ أ

بية أطفالهنَ، وترتفع   مهات بضغوط مرتبطة بيّ 
ُ
مستوى هذه الضغوط خاصة لدى شخصيتها؛ وقد تمر بعض الأ

مهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
ُ
ي المزاج وظهور أفكار   أ

مما يجعلها تشعر بالنقص والدونية، واعتلال ف 
ي تربية أطفالها والمحافظة على أسرتها من التفكك والتصدع، وتشتمل هذه    تؤثر مشوهة قد  

على أساليب حياتها ف 
الضغوط على الشعور بالعجز، والاكتئاب الذي يصاحبه تشوهات معرفية، واستخدام أساليب حياة مختلفة، منها:  
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، أو قد  هما تريدالعزلة، وتجنب الاختلاط بالآخرين، وفقدان أهمية الحياة، أو الاعتماد على الآخرين للحصول على  
 . وأراءها تلجأ إل أسلوب السيطرة لفرض شخصيتها 

ي التعرف إل مستوى التشوهات المعرفية وأساليب  :  الأهمية التطبيقية .2
ي ف 
تكمن أهمية الدراسة من الجانب التطبيق 

ي تقديم  
ي قد تسهم  الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد؛ مما يساعد ف 

عددٍ من التوصيات، الت 
ي استبدال الأفكار السالبة، وأنماط الحياة الخاطئة لدى الأمهات بأنماط وأفكار أكيّر منطقية

من خلال عقد برامج    ف 
إرشادية وتدريبية لخفض هذه التشوهات المعرفية، وتعديل أساليب الحياة الخاطئة، ولفت أنظار آباء التوحدييُ   

ي منها الأمهات
ي تعان 

، إضافة إل فتح آفاق جديدة للباحثيُ   لحجم الضغوطات والمشكلات النفسية والاجتماعية الت 
ي  
ف  والمساهمة  المستقبلية،  الدراسات  من  المزيد  لإجراء  البيئة  والمختصيُ   على  مقننة  جديدة  دراسة  أداة  توفيُّ 

 . المحلية للفئة المستهدف

 أهداف الدراسة   3.2

 المعرفية وأساليب الحياة. الربط بيُ  التشوهات  .1

التعرف على مستوى التشوهات المعرفية وأساليب الحياة الأكيّر شيوعًا لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف   .2
ي مدينة إربد. 

 التوحد ف 

 المصطلحات الإجرائية  .4

 (Cognitive Distortions)التشوهات المعرفية 

ي يتعرض لها، وعدم القدرة  
ي تفكيُّ الفرد بطريقة سلبية بإيجاد الحلول للمشكلات الت 

ي تؤثر ف 
المشاعر المؤلمة الت 

ي تحتاج إل الاهتمام؛ حت  يستطيع الفرد  
على العمل بكفاءة، وتعد الأفكار المشوهة والمشاعر السلبية جزءًا من حياة الفرد الت 

ي التعامل  
ي حصلت  2007مع الآخرين )بيك،  التخفيف من إزعاج ذاته ف 

(. ويعرفها الباحثان إجرائيًا، بأنها: الدرجة الكلية الت 
ي الدراسة الحالية. 

 عليها الأم على مقياس التشوهات المعرفية الذي تم إعداده ف 

 (Lifestyles)أسلوب الحياة 

ي  
ي سلوكه كله وأسلوبه ف 

ي تتكون من المجموع الكلىي لدوافعه، واهتماماته، وقيمه؛ كما تظهر ف 
حالة الفرد الفريدة الت 

ي حصلت عليها الأم على مقياس أساليب  ويعرفها الباحثان إجرائيًا، بأنها:  (.  1944الوصول إل أهدافه )آدلر،  
الدرجة الكلية الت 

ي الدراسة الحالية. 
 الحياة الذي تم إعداده ف 

 (Autism Spectrum Disorder)التوحد  طيفاضطراب 

ي مراحل    ةالمرکب  ه التطوری  النمائيةنوع من الاضطرابات  
  8سنوات وحت     3المبکرة من    الطفولةالمعقدة، یظهر ف 

ي وظائف الدماغ، وتظهر على شکل    عصبيةسنوات من حیاة الطفل، وینتج عنه اضطرابات  
ي عدة جوانب،    مشكلاتتؤثر ف 

ف 
، ونشاطات اللعب )محمد،   ي يجعل    اضطراب:  بأنه،  ويعرفها الباحثان إجرائيًا(.  2018مثل: التفاعل، والتواصل الاجتماعي

نمان 
 آلیة.  ةبطريقالأطفال يضطربون من أي تغيُّ یحدث ف  بیئتهم، ودائمًا یکررون حرکات جسمانیة، أو مقاطع من کلمات  

 أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

اوح أعمارهن من )أقل   مهات الأطفال المشخصيُ  باضطراب طيف التوحد من قِبّل جهات رسمية مختصة، وتيّ 
ُ
هن أ

ي مراحل الطفولة المبكرة.  35سنة، و 35من 
(، ويظهر اضطراب التوحد لدى الأطفال ف   سنة فأكيّر

 حدود الدراسة   .5

  : ي
ي الآن 

 تتحدد نتائج الدراسة ف 

ية   − الدراسة الحالية على عينة متيسرة من أمهات الأطفال ذوي اضطراب   تاقتصر ا  والزمانية:   والمكانيةالحدود البسرر
ي عبيد، حيث  

ي قصبة إربد، وبت 
بية والتعليم ف  ي اليّ 

ي مراكز ذوي الاحتياجات الخاصة التابعة لمديريت 
طيف التوحد ف 

ي من العام الدراسي 
ي الفصل الدراسي الثان 

 م. 2020/ 2019تم تطبيق أدوات الدراسة ف 
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 والإجراءات الطريقة  .6

 مجتمع الدراسة   6.1

ي مراكز ذوي الاحتياجات 
تكون مجتمع الدراسة من جميع أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، الملتحقيُ  ف 

ي عبيد للعام الدراسي  
ي قصبة إربد وبت 

بية والتعليم ف  ي اليّ 
، 205م، البالغ عددهم )2020/ 2019الخاصة التابعة لمديريت 

ً
( طفلا

ي مدينة إربد )  المتواجدةوبلغ عدد المراكز الخاصة 
ي عبيد، حسب الأعداد  3( تابعة لقصبة إربد، و)7( مراكز، )10ف 

( تابعة لبت 
بية والتعليم لعام   . 2020/ 2019المتوفرة من قبل إدارات المراكز، والسجلات الرسمية التابعة لوزارة اليّ 

ات الدراسة   6.2  متغبر

ات المستقلة .1  : وتشمل المتغبر

(.  35سنة، و 35الأم، وله فئتان: )أقل من عمر  −  سنة فأكيّر

، وبكالوريوس فأعلى(.  −  المستوى التعليمي للأم، وله مستويان: )دبلوم فأدن 

(.  3أطفال، و 3عدد الأطفال داخل الأسرة، وله فئتان: )أقل من  −  أطفال فأكيّر

 ولا تعمل(.  تعمل،وظيفة الأم، ولها مستويان: ) −

ات التابعة .2  وتشمل:  المتغبر

ي مدينة إربد.    −
 التشوهات المعرفية وأساليب الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ف 

 عينة الدراسة  6.3

مًا لأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، تم اختيارهن بالطريقة المتيسرة من مراكز  151تكونت عينة الدراسة من )
ُ
( أ

ي عبيد للعام الدراسي ذوي الاحتياجات الخاصة التابعة 
ي قصبة إربد وبت 

بية والتعليم ف  ي اليّ 
م. تم إرسال  2020/ 2019لمديريت 

جع )164) ي حقيبة الطفل، واسيّ 
ي ظرف خاص ف 

( نسخ،  6( نسخة، واستبعدت )157( نسخة من مقياسي الدراسة للأمهات ف 
 الدراسة.  ( توزي    ع عينة الدراسة تبعًا لمتغيُّات 1لعدم اكتمال البيانات. ويوضح جدول )

ات الدراسة (:1جدول )  توزي    ع عينة الدراسة حسب متغبر

 النسبة  التكرار  الفئات  المتغبر 

 عمر الأم
 48.3 73 سنة 35 أقل من

 51.7 78 سنة فأكيّر    35

 المستوى التعليمي للأم
 49.7 75 دبلوم فأقل 

 50.3 76 بكالوريوس فأعلى 

عدد الأطفال داخل  
 الأسرة 

 34.4 52 أطفال3 أقل من

 65.6 99 فأكيّر  أطفال 3

 وظيفة الأم 

 37.1 56 عمل ت

 62.9 95 لا تعمل 

 100.0 151 المجموع 

 أدوات الدراسة   6.4

 مقياس التشوهات المعرفية ❖

بوي والدراسات السابقة   لأغراض الدراسة الحالية تم تطوير مقياس التشوهات المعرفية، وذلك بالرجوع إل الأدب اليّ 
ي تناولت التشوهات المعرفية، مثل: )صلاح الدين،  ذات  

العلاقة بموضوع الدراسة الحالية وبعض من المقاييس الأجنبية الت 
المطارنة،  2015 ،  2018؛  ي

العصار،  2019؛ طمون  السيد،  2015؛  الوهاب وأحمد  العادلي  2018؛ صالحة،  2017؛ عبد  ؛ 
  ، ي

ن المقياس بصورته الأولية من )  يتلاءم(، لعدم وجود أي مقياس  Possel, 2009؛  2016والقرسر كوَّ
َ
(  42والدراسة الحالية. ت
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الزائد،    سبعفقرة موزعة على   ، ولوم الذات، والمقارنات الخطأ، والتعميم  ي
ي القطب، والاستنتاج التعسق 

: ثنان  مجالات، هي
  . ي
 والشخصنة، والتجريد الانتقان 

 صدق المقياس −

ي مجال الإرشاد  10( فقرة، على ) 42تم عرض المقياس بصورته الأولية المكون من )
( محكميُ  من ذوي الاختصاص ف 

بية الخاصة؛ للحكم على صلاحية الفقرات ودقتها ووضوحها، ودرجة انتماء كل فقرة للمجال   بوي، واليّ  ، وعلم النفس اليّ  النفسي
ا على نسب

ً
ي المقياس، واعتماد

، وخلصت نتائج التحكيم  ( من المحكميُ  لقبول الفقرة%80ة اتفاق بدرجة )الذي وردت فيه ف 
ا من )

ً
ي المقياس بصورته النهائية مُكون

:  سبع(، موزعة على  42إل إعادة الصياغة اللغوية للفقرات، وبق   مجالات، هي

ي القطب .1
 (. 6  -1( فقرات، وتمثله الفقرات ذات الأرقام من )6يتكون من ) ،ثنائ 

ي  .2
 (. 12-7( فقرات، وتمثله الفقرات ذات الأرقام من )6، يتكون من )الاستنتاج التعسف 

 (. 18 - 13( فقرات، وتمثله الفقرات ذات الأرقام من )6يتكون من ) لوم الذات، .3

 (. 24-19( فقرات، وتمثله الفقرات ذات الأرقام من )6يتكون من ) المقارنات الخطأ، .4

 (. 30-25( فقرات، وتمثله الفقرات ذات الأرقام من )6، يتكون من )التعميم الزائد .5

 (. 36 - 31( فقرات، وتمثله الفقرات ذات الأرقام من )6، يتكون من )الشخصنة .6

7. ، ي
 (. 42 -37( فقرات، وتمثله الفقرات ذات الأرقام من )6يتكون من ) التجريد الانتقائ 

 ثبات المقياس −

 Cronbach's)  حساب معامل الاتساق الداخلىي بطريقة كرونباخ ألفا ، تم  للتحقق من ثبات مقياس الدراسة الحالية
Alpha)  ،( الثبات  معامل  بلغ  )0.88حيث  بيُ   المقياس  لمجالات  الثبات  معاملات  تراوحت  . كما  الكلىي للمقياس   )0.83-
 .( يوضح ذلك2والجدول )  (. 0.79

 معاملات ثبات الاتساق الداخلي لمقياس التشوهات المعرفية ومجالاته(:  2جدول )

 الاتساق الداخلي  عدد الفقرات  المجال 

ي القطب 
 0.81 6 ثنان 

ي 
 0.83 6 الاستنتاج التعسق 

 0.80 6 لوم الذات

 0.79 6 المقارنات الخطأ

 0.80 6 التعميم الزائد 

 0.83 6 الشخصنة 

ي 
 0.82 6 التجريد الانتقان 

 0.88 42 المقياس ككل 

 تصحيح المقياس −

 المقياس بصورته النهائية من )
َ
ن كوَّ

َ
( درجات،  5( فقرة بسلم إجابة خماسي يأخذ الأوزان الآتية: موافق بشدة )42ت
اوح درجة  3( درجات، ومحايد )4وموافق ) ( درجات، وغيُّ موافق درجتان، وغيُّ موافق بشدة وتأخذ درجة واحدة، وبذلك تيّ 

بيُ  ) المقياس  الحسابية: من ( درجة. و 210  -42المفحوصيُ  على  الأوساط  للحكم على  التالي  التصنيف  الاعتماد على  تم 
 فأكيّر مرتفعة(.   3.67متوسطة(، ومن )  3.66 - 2.34فأقل منخفضة(، ومن ) 2.33)

 مقياس أساليب الحياة  ❖

بوي والدراسات السابقة   بالرجوع إل الأدب اليّ  لأغراض الدراسة الحالية تم تطوير مقياس أساليب الحياة، وذلك 
؛ علىي وعزيز،  2014؛ العباس،  2010؛ النقشنيدي،  2018ذات العلاقة بموضوع الدراسة الحالية، مثل: )العسكري وحميد،  
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ي و طنوس،  2017
(  24والدراسة الحالية. وتكون المقياس بصورته الأولية من )  يتلاءم (، لعدم وجود أي مقياس  2012؛ ريحان 

: المسيطر، والمتجنب، والاعتمادي، والمتعاون.  أرب  عفقرة موزعة على   مجالات، هي

 صدق المقياس −

ي مجالات: 10( فقرة، على )24تم عرض المقياس بصورته الأولية المكون من )
( محكميُ  من ذوي الاختصاص ف 

بية الخاصة؛ للحكم على صلاحية الفقرات ودقتها ووضوحها، ودرجة انتماء كل   بوي، واليّ  ، وعلم النفس اليّ  الإرشاد النفسي
ا على  

ً
ي المقياس، واعتماد

، وخلصت  ( من المحكميُ  لقبول الفقرة%80نسبة اتفاق بدرجة )فقرة للمجال الذي وردت فيه ف 
: فقرة رقم )4نتائج التحكيم إل عدة إجراءات، منها: إعادة الصياغة اللغوية للفقرات، وحذف ) ( وتنص على:  6( فقرات، هي

(  18لى الإهانة(، وفقرة رقم )( وتنص على: )ألجأ إل إيذاء نفسي عندما لا أستطيع الرد ع 12)أقاطع كلام الآخرين(، وفقرة رقم )
ي أريدها(، وفقرة رقم )

ي عند زيارتهم للعائلة( وبذلك،  23وتنص على: )لا أحب انتظار الأمور الت  ( وتنص على: )أرحب بأهل زوج 
: ، ( فقرة20أصبح عدد فقرات المقياس بصورته النهائية )  موزعة على أربعة مجالات، هي

 (. 5  -1( فقرات، وتمثله الفقرات ذات الأرقام من )5يتكون من ) ،المسيطر  .1

 (. 10  -6( فقرات، وتمثله الفقرات ذات الأرقام من )5، يتكون من )المتجنب .2

 (. 15 - 11( فقرات، وتمثله الفقرات ذات الأرقام من )5يتكون من ) الاعتمادي، .3

 (. 20 -16( فقرات، وتمثله الفقرات ذات الأرقام من )5يتكون من ) المتعاون، .4

 ثبات المقياس −

 Cronbach's)حساب معامل الاتساق الداخلىي بطريقة كرونباخ ألفا  ، تم  للتحقق من ثبات مقياس الدراسة الحالية
Alpha)، ( يوضح ذلك3والجدول ) (. 0.76-0.82تراوحت معاملات الثبات لمجالات المقياس بيُ  ) ثحي . 

 (: معاملات ثبات الاتساق الداخلي لمقياس أساليب الحياة3جدول )

 الاتساق الداخلي  عدد الفقرات  المجال 

 0.77 5 المتعاون 

 0.82 5 الاعتمادي 

 0.80 5 المسيطر 

 0.76 5 المتجنب 

  20 المجموع 

 تصحيح المقياس  −

ن المقياس بصورته النهائية من ) كوَّ
َ
( درجات،  5( فقرة بسلم إجابة خماسي يأخذ الأوزان الآتية: موافق بشدة )20ت
الاعتماد على  ( درجات، وغيُّ موافق درجتان، وغيُّ موافق بشدة وتأخذ درجة واحدة. وتم  3( درجات، ومحايد ) 4وموافق )

فأكيّر    3.67متوسطة(، ومن )  3.66  -2.34فأقل منخفضة(، ومن )  2.33التصنيف التالي للحكم على الأوساط الحسابية: من )
 مرتفعة(. 

 إجراءات الدراسة  6.5

 لتحقيق أهداف الدراسة، قام الباحثان بالإجراءات الآتية: 

ات ودلالات صدقهما وثباتهما،   − تطوير مقياسي الدراسة وعرضهما على المختصيُ  بهدف تحكيمهما، واستخراج مؤسرر
الرسمية   والموافقات  المهمة  تسهيل  الحصول على كتاب  بعد  للتطبيق؛  الجاهزة  النهائية  بالصورة  بهما  والخروج 

 اللازمة لتطبيق أداة الدراسة.  

ي ظرف خاص، وتضميُ  ذلك رسالة توصية  إرسال مقياسي الدراسة إل   −
أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ف 

، تتضمن تعريف الباحثان بنفسهما، والهدف من الدراسة، وكيفية الإجابة على فقرات مقياسي الدراسة،  الباحثيُ  من  
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المراكز   إدارة  قبل  من  المتوفرة  الهواتف  أرقام  نصية على  برسائل  الأطفال  أمهات  التواصل مع  تم  الوقت  وبنفس 
ي حقيبة الطفل. 

ي حقيبة الطفل، يتضمن مقاييس يرج  التكرم بالإجابة عنها وإعادتها ف 
 لإخبارهن بوجود ظرف ف 

 جمع البيانات ومعالجتها إحصائيًا بهدف استخراج النتائج وتقديم التوصيات.  −

 منهج الدراسة  6.6

ي الارتباطي للكشف عن مستوى التشوهات المعرفية وأساليب الحياة والعلاقة    
استخدم الباحثان المنهج الوصق 

 بينهما لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.  

 المعالجات الإحصائية  6.7

ي من خلال حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، أما السؤالان  
تمت الإجابة عن السؤاليُ  الأول والثان 

، واستخدام   الثالث والرابع فتمت الإجابة عنهما من خلال استخدام تحليل التباين الرباعي المتعدد، وتحليل التباين الرباعي
 للإجابة عن السؤال الخامس.  معامل ارتباط بيُّسون

 ومناقشتها الدراسة نتائج  .7

 التوحد؟ التشوهات المعرفية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف  ما مستوى  النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:  

السؤال، المعيارية لمستوى    تمّ حساب  للإجابة عن هذا  الحسابية والانحرافات  المعرفية المتوسطات  التشوهات 
 ( يوضح ذلك. 4، والجدول )لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

أمهات الأطفال    ومجالاتها لدى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى التشوهات المعرفية  :  (4جدول )
 مرتبة تنازليًا حسب المتوسطات الحسابية  ذوي اضطراب طيف التوحد 

ي  المجال  الرقم   المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسائر

ي القطب  1
 متوسط  0.788 3.00 ثنان 

ي  2
 متوسط  0.616 2.88 الاستنتاج التعسق 

 متوسط  0.765 2.68 التعميم الزائد  5

 متوسط  0.772 2.66 لوم الذات 3

 متوسط  0.782 2.45 المقارنات الخطأ 4

 متوسط  0.748 2.43 الشخصنة  6

ي  7
 متوسط  0.713 2.34 التجريد الانتقان 

 متوسط  0.587 2.63 الدرجة الكلية  

( الجدول  التشوهات  4يُظهر  لمجالات  الحسابية  المتوسطات  أن  لدى (  الأطفال ذوي اضطراب    المعرفية  أمهات 
ي المرتبة الأول وبمستوى "متوسط"، بينما جاء    مجال، حيث جاء  (2.34-3.00)  طيف التوحد تراوحت بيُ  

ي القطب" ف 
"ثنان 

ي للدرجة الكلية للتشوهات المعرفية   ي المرتبة الأخيُّة "وبمستوى متوسط"، وبلغ المتوسط الحسان 
" ف  ي

مجال "التجريد الانتقان 
 ما يسبب  2.63)

ً
التوحد عادة ي ذلك يعود إل أن وجود طفل ذي اضطراب طيف 

السبب ف  ( وبمستوى "متوسط". ولعل 
 لدى الأم، وقد لا تستطيع الأم مواجهة الآخرين، وبالتالي قد تهرب أو تتجنب أو تنعزل، مما يخلق لديها بعض الأفكار  

ً
ضغطا

ي تعيشها ا
الت  الحياة الاجتماعية  أثرت  السلبية  المشوهة. وقد  التشوهات، والأفكار والمعتقدات  ي وجود مثل تلك 

لأمهات ف 
ي المجت

ي منها أطفالهن، وتصديقهن لتلك الأفكار وخضوعهن لسطوة الوصمة الذاتية،  السائدة ف 
ي يعان 

مع، الخاصة بالإعاقة الت 
ي مواجهة مشاكل الحياة. 

ي يتعرضن لها، وتكيّر لديهن المعاناة ف 
ايد التشوهات المعرفية والمعتقدات السلبية الت  ي قد تؤدي ليّ  

الت 
افتقار أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد للمهارات اللازمة للتعامل مع الضغوط السلبية الناتجة    إنكما يمكن القول  

ي المواقف الحياتية.  
 عن إحساسهن بالدونية، قد ينعكس سلبًا على طريقة تفكيُّهن، وتعاملهن مع الآخرين ف 

ي أظهرت أن مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى أسر أطفال 2017وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة النواضة )
( الت 

نتائج دراسة   ا، ومع 
ً
ي شمال الأردن كان متوسط

الرب وأبو عيس)التوحد ف  ي أشارت إل أن مستوى الأفكار  2019  ،أبو 
الت   )

ي حيُ  تختلف هذه النتيجة مع نتائج دراسة  
ا. ف 

ً
(  2014،  هنان)اللاعقلانية لدى عينة من أمهات الأطفال المعاقيُ  متوسط
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التوحد ذوي نمط   المتكيفة كانت منخفضة لدى أمهات أطفال  المبكرة غيُّ  المخططات  ي أشارت إل أن أغلب درجات 
الت 

 التعلق الآمن. 

  : ي
 لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد؟    ما أساليب الحياة الأكيّر شيوعًا النتائج المتعلقة بالسؤال الثان 

ساليب الحياة الأكيّر شيوعًا لدى  لأ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية    تمّ حساب  للإجابة عن هذا السؤال،
 . ( يوضح ذلك5والجدول )، أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

( المعيارية  :  (5جدول  والانحرافات  الحسابية  ذوي  لأ المتوسطات  الأطفال  أمهات  لدى  ا 
ً
شيوع الأكبر  الحياة  ساليب 

 اضطراب طيف التوحد مرتبة تنازليًا حسب المتوسطات الحسابية 

ي  المجال  الرقم  الرتبة   المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسائر

 مرتفع  0.617 4.04 المتعاون  4 1

 متوسط  0.658 2.87 الاعتمادي  3 2

 متوسط  0.790 2.55 المسيطر  1 3

 متوسط  0.793 2.54 المتجنب  2 4

المتوسطات الحسابية لمجالات أساليب الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف ( أن  5يُظهر الجدول )
بيُ   تراوحت  جاء  (2.54-4.04)  التوحد  حيث  )المتعاون"  مجال،  بلغ  ي  حسان  متوسط  بأعلى  الأول  المرتبة  ي 

ف   "4.04  )
ي ذلك يعود إل أن أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد يمتلكن أساليب حياتية  رتفعوبمستوى "م

"؛ ولعل السبب ف 
ي يواجهن 

ي التوافق مع ظروف الحياة الت 
ا مع وجود طفل توحدي، وبالتالي يستطعن تحدي الصعوبات، خاصة مع  هأفضل ف 

الظروف   التعامل مع  يمتلكن مهارات اجتماعية استطعن من خلالها  أنهن  لها من قبل الآخرين، كما  ي يتعرضن 
الت  الضغوط 

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد إل حل مشكلاتهن المرتبطة بوجود طفل توحدي بطرائق    الجديدة. كما تسغ أمهات
ا ع  ن التنش  ئة  

ً
 الاجتماعيةمفيدة لأنفسهن وللآخرين، وليس السغي فقط من أجل تفوق الشخصية. وربم ا یك  ون ذل  ك ن  اتج أيض

واحت رام   التع  اون  عل ى  الح رص  منطل  ق  م  ن  وذل  ك  المجتم  ع،  به  ا  ویلت  زم  یتمی  ز  مجال  وتقديرهم  الآخرين الت  ي  جاء  بينما   .

ي بلغ ) ي المرتبة الأخيُّة بمتوسط حسان 
وقد يعزى ذلك إل أن أمهات الأطفال ذوي    "؛( "وبمستوى متوسط2.54"المتجنب" ف 

تماعية )رعاية الطفل التوحدي،  اضطراب طيف التوحد يتمتعنَ بمستوى كافٍ من النشاط والفاعلية والاهتمام بالمصلحة الاج
العلاقات الاجتماعية الناجحة مع الآخرين، ومواجهة مشكلات الحياة،    إقامةوتوفيُّ احتياجاته الأساسية(، مع الحرص على  

ي  
ي العلاقات الاجتماعية والعاطفية، أو أي احتمال للإخفاق ف 

الدوافع والحاجات. كما قد يفسر    إشباعلتجنب الشعور بالفشل ف 
المقبول ة أو المستحس نة اجتماعيًا؛    غيّ  للف رد    الشخصيةذلك من خلال أن أسلوب الحياة المتجنب يب رز جوان ب م ن الص فات  

وأن ك ل تص رف یص در م نهن    الآخرينمن خلاله ا ب أنهن مح ط اهتم ام    يشعرن  اجتماعيةفالأمهات يحرصن للحصول على مكانة  
ي أشارت إل أن أسلوب ال2018وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة العطوي )  . الآخرينه و مح ط تقی یم م ن قب ل  

حياة  ( الت 
ا الأسلوب   تيب الأول، ثم أسلوب الحياة الكاسب، ثم المسيطر، ثم أسلوب الحياة المنتقم، وأخيًُّ ي اليّ 

المفيد اجتماعيًا جاء ف 
 المتجنب. 

ي مستوى التشوهات المعرفية    α= 0.05))النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  
ف 

لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد تعزى إل متغيُّات: عمر الأم، والمستوى التعليمي للأم، وعدد الأطفال داخل  
 الأسرة، ووظيفة الأم؟

السؤال، المعيارية لمستوى    تمّ حساب  للإجابة عن هذا  الحسابية والانحرافات  المعرفية المتوسطات  التشوهات 
لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد تبعًا لمتغيُّات: عمر الأم، والمستوى التعليمي للأم، وعدد الأطفال داخل  

 ( يوضح ذلك.  6الأسرة، ووظيفة الأم، والجدول ) 
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( المعيارية  6جدول  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  ذوي  لمستوى  (:  الأطفال  أمهات  لدى  المعرفية  التشوهات 
ات الدراسة   اضطراب طيف التوحد تبعًا لمتغبر

  الفئات  المتغبر 
ي  
 
ثنائ
 القطب 

الاستنتاج  
ي 
 التعسف 

لوم  
 الذات 

المقارنات  
 الخطأ 

التعميم  
 الزائد 

 الشخصنة
التجريد  
ي 
 
 الانتقائ

الدرجة  
 الكلية 

 عمر الأم

  35 اقل من
 سنة 

 2.68 2.39 2.49 2.70 2.55 2.77 2.90 2.98 س

 0.594 0.684 0.713 0.758 0.852 0.819 0.624 0.750 ع

سنة   35
 فأكيّر 

 2.59 2.30 2.37 2.66 2.36 2.55 2.85 3.03 س

 0.580 0.741 0.779 0.775 0.703 0.714 0.611 0.826 ع

المستوى  
 التعليمي للأم 

 دبلوم فأقل 
 2.64 2.31 2.41 2.63 2.42 2.71 2.88 3.10 س

 0.540 0.641 0.768 0.692 0.814 0.757 0.587 0.757 ع

بكالوريوس  
 فأعلى 

 2.63 2.38 2.45 2.73 2.48 2.60 2.87 2.91 س

 0.633 0.780 0.732 0.832 0.752 0.787 0.647 0.812 ع

الأطفال  عدد 
 داخل الأسرة 

  3 اقل من
 أطفال

 2.64 2.34 2.45 2.67 2.52 2.73 2.92 2.84 س

 0.600 0.743 0.702 0.777 0.761 0.833 0.633 0.645 ع

أطفال   3
 فأكيّر 

 2.63 2.34 2.42 2.69 2.42 2.62 2.86 3.09 س

 0.583 0.701 0.774 0.762 0.794 0.740 0.609 0.844 ع

 وظيفة الأم 

 2.72 2.49 2.56 2.81 2.55 2.69 2.94 3.01 س تعمل 

 0.655 0.852 0.792 0.865 0.730 0.682 0.663 0.888 ع 

 لا تعمل 
 2.58 2.25 2.35 2.60 2.40 2.64 2.84 3.00 س

 0.540 0.605 0.714 0.692 0.809 0.824 0.586 0.728 ع

ي   س= المتوسط الحسان 

 ع= الانحراف المعياري

)يبيُ    التشوهات 6الجدول  لمستوى  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  بيُ   ظاهرية  فروق  وجود   )
المعرفية بسبب اختلاف فئات متغيُّات: عمر الأم، والمستوى التعليمي للأم، وعدد الأطفال داخل الأسرة، ووظيفة الأم. ولبيان  

(  7تخدام تحليل التباين الرباعي المتعدد على المجالات، والجدول )دلالة الفروق الإحصائية بيُ  المتوسطات الحسابية، تم اس
 يبيُ  ذلك. 

ات لأثر عمر الأم والمستوى التعليمي للأم وعدد الأطفال داخل الأسرة  الرباعي المتعدد  تحليل التباين: (7جدول ) المتغبر
 عل مجالات التشوهات المعرفية ووظيفة الأم

 المجالات  مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

 درجات الحرية 
متوسط  
 المربعات 

 قيمة ف
الدلالة  
 الإحصائية

 عمر الأم
 0.044هوتلنج=
 0.529ح=

ي القطب 
 0.458 0.554 0.338 1 0.338 ثنان 

الاستنتاج  
ي 
 التعسق 

0.162 1 0.162 0.421 0.518 

 * 0.038 4.372 2.559 1 2.559 لوم الذات

المقارنات  
 الخطأ

1.515 1 1.515 2.483 0.117 

 0.575 0.315 0.186 1 0.186 التعميم الزائد 

 0.192 1.719 0.958 1 0.958 الشخصنة 

التجريد  
ي 
 الانتقان 

0.651 1 0.651 1.292 0.258 

المستوى  
 التعليمي للأم 

 0.053هوتلنج=

ي القطب 
 0.084 3.031 1.848 1 1.848 ثنان 

الاستنتاج  
ي 
 التعسق 

0.223 1 0.223 0.580 0.447 
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 0.070 3.338 1.954 1 1.954 لوم الذات 0.386ح=

المقارنات  
 الخطأ

0.195 1 0.195 0.320 0.572 

 0.955 0.003 0.002 1 0.002 التعميم الزائد 

 0.401 0.710 0.396 1 0.396 الشخصنة 

التجريد  
ي 
 الانتقان 

0.197 1 .197 0.392 0.532 

عدد الأطفال  
 داخل الأسرة 

 061.هوتلنج=
 292.ح=

ي القطب 
 0.051 3.873 2.362 1 2.362 ثنان 

الاستنتاج  
ي 
 التعسق 

0.030 1 0.030 0.078 0.780 

 0.841 0.041 0.024 1 0.024 لوم الذات

المقارنات  
 الخطأ

0.006 1 0.006 0.010 0.921 

 0.651 0.206 0.121 1 0.121 التعميم الزائد 

 0.790 0.071 0.040 1 0.040 الشخصنة 

التجريد  
ي 
 الانتقان 

0.137 1 0.137 0.272 0.603 

 وظيفة الأم 
 033.هوتلنج=
 704.ح=

ي القطب 
 0.265 1.253 0.764 1 0.764 ثنان 

الاستنتاج  
ي 
 التعسق 

0.541 1 0.541 1.408 0.237 

 0.213 1.561 0.914 1 0.914 لوم الذات

المقارنات  
 الخطأ

1.088 1 1.088 1.784 0.184 

 0.136 2.250 1.325 1 1.325 التعميم الزائد 

 0.060 3.592 2.002 1 2.002 الشخصنة 

التجريد  
ي 
 الانتقان 

2.284 1 2.284 4.532 0.035 * 

ي القطب  الخطأ
   0.610 146 89.032 ثنان 

الاستنتاج  
ي 
 التعسق 

56.138 146 0.385   

   0.585 146 85.462 لوم الذات

المقارنات  
 الخطأ

89.083 146 0.610   

   0.589 146 85.958 التعميم الزائد 

   0.557 146 81.360 الشخصنة 

التجريد  
ي 
 الانتقان 

73.574 146 0.504   

ي القطب  الكلىي 
    150 93.219 ثنان 

الاستنتاج  
ي 
 التعسق 

56.872 150    

    150 89.426 لوم الذات

المقارنات  
 الخطأ

91.632 150    

    150 87.696 التعميم الزائد 

    150 83.917 الشخصنة 
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التجريد  
ي 
 الانتقان 

76.266 150    

 (.  0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

: 7يتضح من الجدول ) ي
 ( الآن 

للمتغيُّات )أثر عمر الأم، ولأثر المستوى التعليمي للأم،    تعزى   α= 0.05)وجود فروق ذات دلالة إحصائية )عدم  
ي جميع  

لوم الذات عند أثر  مجالات التشوهات المعرفية باستثناء مجال ولأثر عدد الأطفال داخل الأسرة، ولأثر وظيفة الأم( ف 
ي عند أثر وظيفة الأمسنة؛ ومجال  35 أقل منوجاءت الفروق لصالح    عمر الأم

الأم  وجاءت الفروق لصالح    التجريد الانتقان 
 .العاملة

ي جميع مجالات   تعزى لأثر   α= 0.05))عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  حيث كشفت نتائج الدراسة  
عمر الأم ف 

وقد يعزى ذلك لكون الأم  .  سنة  35التشوهات المعرفية، باستثناء مجال "لوم الذات"، وجاءت الفروق لصالح عمر أقل من  
تلك الأفكار المشوهة بغض النظر عن المرحلة العمرية من حياتها، ولا تزيد تلك الأفكار بعمر معيُ  أو تقل بعمر آخر.   تعيش

 
ً
ا لأفكار سلبية واستنتاجات غيُّ منطقية، يُحملن أنفسهن فيها    وقد يعزى أيضا

ً
إل أن بعض الأمهات يقمن بتفسيُّ الواقع وفق

مسؤولية ما يحدث للآخرين )وجود طفل توحدي(، وكل ما يدور حوله من أحداث، مما يجعلهن ينظرن إل المستقبل بنظرة  
ي أظهرت عدم وجود فروق دالة إحصائيًا  2017وتختلف هذه النتيجة مع نتائج دراسة النواضة ) تشاؤمية وغيُّ منطقية. 

( الت 
ي مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى أسر أطفال التوحد تبعًا لمتغيُّ العمر، ومع  

ي  2019نتائج دراسة أبو الرب وأبو عيس )ف 
( الت 

ي مقياس الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من أمهات الأطفال المعاقيُ  تعزى لمتغيُّ  
أشارت إل عدم وجود فروق دالة إحصائيًا ف 

 العمر. 

ي جميع مجالات التشوهات المعرفية، باستثناء    α= 0.05))وأظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  
ف 

ي 
ي ذلك يعود إل أن وظيفة وجاءت الفروق لصالح الأم العاملة.  ،  تعزى لأثر وظيفة الأم"  مجال "التجريد الانتقان 

ولعل السبب ف 
ي زيادة المعتقدات السلبية والتشوهات المعرفية لديهن،  

 مهمًا ف 
ً
أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لا تشكل عاملا

 إل أن بعض أمهات 
ً
ي تلك الأفكار أكيّر من الوظيفة بحد ذاتها. وقد يعزى أيضا

وقد تؤدي بعض العوامل الأخرى المؤثرة ف 
كما أن الأمهات العاملات  .  الإيجابيةالأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد يركزن على التفاصيل السلبية، ويتجاهلن التفاصيل 

ي 
كيُّ  على الجوانب السلبية    أكيّر عرضة إل التفكيُّ غيُّ المنطق  ي تفرض عليهن اليّ 

ي يعشنها بواقع العمل، والت 
ات الت  نتيجة الخيّ 

 . الإيجابيةوتجاهل النواجي 

إحصائية   ذات دلالة  النتائج عدم وجود فروق  أظهرت  للأم وعدد    α= 0.05))كما  التعليمي  المستوى  لأثر  تعزى 
ي جميع مجالات التشوهات المعرفية.  

ي الأسرة ف 
ي ذلك إل أن زيادة التشوهات المعرفية أو نقصانها  الأطفال ف 

وقد يعود السبب ف 
ي حدثت  لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لا يتأثر سواء كان لديهن عدد أطفال كثيُّ أو قليل، لأن  

ة الت  الخيّ 
ي ظهور التشوهات المعرفية أكيّر مما يرتبط الأمر  

لديها مرتبطة بوجود إعاقة الطفل )طيف التوحد(، وهذا كان له الدور الأكيّ  ف 
ي الأسرة. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة النواضة )

ي أظهرت عدم وجود فروق دالة إحصائيًا  2017بعدد الأطفال ف 
( الت 

ي مستوى ا 
لأفكار اللاعقلانية لدى أسر أطفال التوحد تبعًا لمتغيُّ المستوى التعليمي للأم، ومع نتائج دراسة أبو الرب وأبو  ف 

ي مقياس الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من أمهات الأطفال 2019عيس )
ي أشارت إل عدم وجود فروق دالة إحصائيًا ف 

( الت 
 .  المعاقيُ  تعزى لمتغيُّ المستوى التعليمي

التعليمي للأم، وعدد   ي تعزى إل متغيُّات العمر، والمستوى 
ولتحديد دلالة الفروق بيُ  المتوسطات الحسابية الت 

ي الجدول )  الأداةالأطفال داخل الأسرة، ووظيفة الأم على مستوى 
 (. 8ككل، تم إجراء تحليل التباين الرباعي كما ف 

عل    لأثر عمر الأم والمستوى التعليمي للأم وعدد الأطفال داخل الأسرة ووظيفة الأمالرباعي    (: تحليل التباين8جدول )
 مستوى التشوهات المعرفية

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

 درجات الحرية 
متوسط  
 المربعات 

 قيمة ف
الدلالة  
 الإحصائية

 0.143 2.166 0.742 1 0.742 عمر الأم

 0.245 1.365 0.468 1 0.468 المستوى التعليمي للأم
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 0.618 0.250 0.086 1 0.086 عدد الأطفال داخل الأسرة 

 0.063 3.518 1.206 1 1.206 وظيفة الأم 

   0.343 146 50.029 الخطأ

    150 51.648 الكلىي 

: 8يتضح من الجدول ) ي
 ( الآن 

ي التشوهات المعرفية تعزى للمتغيُّات )أثر عمر الأم، حيث    α= 0.05))عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  
ف 

(،  1.365(؛ ولأثر المستوى التعليمي للأم، حيث بلغت قيمة ف )0.143(، وبدلالة إحصائية بلغت )2.166بلغت قيمة ف )
حصائية بلغت  (، وبدلالة إ0.250(؛ ولأثر عدد الأطفال داخل الأسرة، حيث بلغت قيمة ف )0.245وبدلالة إحصائية بلغت )

 (. 0.063(، وبدلالة إحصائية بلغت )3.518(؛ ولأثر وظيفة الأم، حيث بلغت قيمة ف )0.618)

ي أساليب الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي    α= 0.05))النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  
ف 

 اضطراب طيف التوحد تعزى إل متغيُّات: عمر الأم، والمستوى التعليمي للأم، وعدد الأطفال داخل الأسرة، ووظيفة الأم؟

السؤال، هذا  عن  الحياة  تمّ حساب  للإجابة  لأساليب  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  أمهات    المتوسطات  لدى 
 لمتغيُّات: عمر الأم، والمستوى التعليمي للأم، وعدد الأطفال داخل الأسرة، ووظيفة 

ً
الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد تبعا

 ( يوضح ذلك.  9الأم، والجدول )

لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب   لأساليب الحياة(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  9جدول )
ات الدراسة   طيف التوحد تبعًا لمتغبر

 المتعاون  الاعتمادي المتجنب  المسيطر   الفئات  المتغبر 

 عمر الأم

 35اقل من
 سنة 

 4.02 2.87 2.62 2.70 س

 0.567 0.616 0.839 0.810 ع

 فأكيّر  سنة  35
 4.05 2.88 2.46 2.41 س

 0.664 0.698 0.746 0.748 ع

المستوى  
 التعليمي للأم 

 دبلوم فأقل 
 4.08 2.95 2.55 2.51 س

 0.515 0.639 0.741 0.796 ع

 بكالوريوس فأعلى 
 4.00 2.79 2.53 2.59 س

 0.705 0.670 0.846 0.787 ع

الأطفال  عدد
 داخل الأسرة 

 أطفال  3 اقل من
 3.95 2.80 2.52 2.56 س

 0.610 0.506 0.705 0.790 ع

 أطفال فأكيّر  3
 4.08 2.91 2.55 2.55 س

 0.619 0.724 0.839 0.794 ع

 وظيفة الأم 

 تعمل 
 4.00 2.85 2.53 2.62 س

 0.666 0.766 0.883 0.772 ع

 لا تعمل 
 4.06 2.89 2.55 2.51 س

 0.589 0.588 0.740 0.802 ع

ي    س= المتوسط الحسان 

 ع= الانحراف المعياري

الجدول ) المعيارية  9يبيُ   الحسابية والانحرافات  المتوسطات  بيُ   الحياة بسبب ( وجود فروق ظاهرية  لأساليب 
اختلاف فئات متغيُّات: عمر الأم، والمستوى التعليمي للأم، وعدد الأطفال داخل الأسرة، ووظيفة الأم. ولبيان دلالة الفروق  

 ( يبيُ  ذلك. 10الإحصائية بيُ  المتوسطات الحسابية، تم استخدام تحليل التباين الرباعي المتعدد على المجالات، والجدول )
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ات    الرباعي المتعدد   (: تحليل التباين10جدول ) لأثر عمر الأم والمستوى التعليمي للأم وعدد الأطفال داخل الأسرة  المتغبر
 أساليب الحياةعل مجالات  ووظيفة الأم

 المجالات  مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

 قيمة ف
الدلالة  
 الإحصائية

 عمر الأم
 0.050هوتلنج=
 0.137ح=

 * 0.014 6.248 3.823 1 3.823 المسيطر 

 0.168 1.920 1.225 1 1.225 المتجنب 

 0.533 0.391 0.170 1 0.170 الاعتمادي 

 0.811 0.057 0.022 1 0.022 المتعاون 

المستوى التعليمي  
 للأم
 0.019هوتلنج=
 0.619ح=

 0.686 0.165 0.101 1 0.101 المسيطر 

 0.626 0.238 0.152 1 0.152 المتجنب 

 0.130 2.324 1.008 1 1.008 الاعتمادي 

 0.592 0.288 0.111 1 0.111 المتعاون 

عدد الأطفال داخل  
 الأسرة 
 0.018هوتلنج=
 0.639ح=

 0.417 0.662 0.405 1 0.405 المسيطر 

 0.568 0.327 0.209 1 0.209 المتجنب 

 0.310 1.038 0.450 1 0.450 الاعتمادي 

 0.235 1.425 0.549 1 0.549 المتعاون 

 وظيفة الأم 
 0.012هوتلنج=
 0.787ح=

 0.260 1.277 0.781 1 0.781 المسيطر 

 0.839 0.041 0.026 1 0.026 المتجنب 

 0.644 0.214 0.093 1 0.093 الاعتمادي 

 0.887 0.020 0.008 1 0.008 المتعاون 

   0.612 146 89.335 المسيطر  الخطأ

   0.638 146 93.136 المتجنب 

   0.434 146 63.353 الاعتمادي 

   0.386 146 56.285 المتعاون 

    150 93.657 المسيطر  الكلىي 

    150 94.399 المتجنب 

    150 64.849 الاعتمادي 

    150 57.097 المتعاون 

 (.        0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

:  10يتضح من الجدول ) ي
 ( الآن 

عمر الأم، ولأثر المستوى التعليمي للأم،  للمتغيُّات )أثر    تعزى   α= 0.05)وجود فروق ذات دلالة إحصائية )عدم  
ي جميع  ولأثر عدد الأطفال داخل الأسرة، ولأثر وظيفة الأم(
عند أثر عمر  المسيطر مجالات أساليب الحياة باستثناء المجال ف 

 سنة. 35 أقل منالأم وجاءت الفروق لصالح 

ي جميع مجالات أساليب الحياة، باستثناء المجال    α= 0.05))عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  أظهرت النتائج  
ف 

ي ضوء أن أم الطفل التوحدي . سنة 35تعزى لأثر عمر الأم، وجاءت الفروق لصالح عمر أقل من  ""المسيطر
ويمكن تفسيُّ ف 

 ، ي المهارات الشخصية والاجتماعية لمواجهة مشكلات الحياة اليومية، والتعامل مع المحيط الاجتماعي
ي من نقص ف 

قد تعان 
ي بعض الأحيان من وصمة  

، فقد تلجأ إل أسلوب  والإحباطبالوحدة    وإحساسها ذاتية لوجود طفل توحدي،  وما يصاحبها ف 
ي الأسرة، مما يدف

عها إل ممارسة أساليب  الحياة المسيطر لمواجهة خيبة الأمل، وتجنب الألم الناجم عن وجود طفل توحدي ف 
ي علاقاتها مع الآخرين. 

 الانتقام ف 

تعزى لأثر المستوى التعليمي للأم، وعدد    α= 0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية )وكشفت نتائج الدراسة   
ي جميع  

ي ذلك يعود إل أن هذه المتغيُّات    مجالات أساليب الحياة. الأطفال داخل الأسرة، ووظيفة الأم ف 
  تلیس ولعل السبب ف 

أس لوب الحی اة ف ي ه ذه المرحل ة، ربم ا لأن أسلوب ونمط حیاة الأم قد تأثر وتشكل بصورة كبيُّة    تشكيلملم وس ف ي    تأثيُّ لها  
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خ لال مراح ل حیات ها المختلف ة بدای ة م ن مرحل ة الطفول ة    الآخرينم ن خ لال م رورها بخب رات وتج ارب وتفاع ل واحتكاك م ع  
 م  رورًا بمراح  ل العم  ر الأخ  رى. 

هل هناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيُ  التشوهات المعرفية وأساليب  النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس:  
 ؟ التوحد الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف 

 حساب معامل ارتباط بيُّسون بيُ  التشوهات المعرفية وأساليب الحياة لدى أمهات  تمّ ،  للإجابة عن هذا السؤال
 ( يوضح ذلك. 11الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، والجدول )

سون11جدول ) بير  التشوهات المعرفية وأساليب الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب  للعلاقة    (: معامل ارتباط ببر
 طيف التوحد 

 أساليب الحياة  المتعاون  الاعتمادي المتجنب  المسيطر   المجال 

ي القطب 
 ثنان 

 )**(0.438 0.012- )**(0.363 )**(0.402 )**(0.373 معامل الارتباط ر 

 0.000 0.882 0.000 0.000 0.000 الدلالة الإحصائية 

ي 
 الاستنتاج التعسق 

 )**(0.499 0.019- )**(0.327 )**(0.450 )**(0.512 معامل الارتباط ر 

 0.000 0.816 000. 000. 0.000 الدلالة الإحصائية 

 لوم الذات
 )**(0.585 0.034- )**(0.423 )**(0.544 )**(0.559 معامل الارتباط ر 

 0.000 0.682 0.000 0.000 0.000 الدلالة الإحصائية 

 المقارنات الخطأ
 )**(0.599 0.139- )**(0.483 )**(0.620 )**(0.549 معامل الارتباط ر 

 0.000 0.090 0.000 0.000 0.000 الدلالة الإحصائية 

 التعميم الزائد 
 )**(0.656 0.054- )**(0.402 )**(0.634 )**(0.673 معامل الارتباط ر 

 0.000 0.508 0.000 0.000 0.000 الإحصائية الدلالة 

 الشخصنة 
 )**(0.648 0.059- )**(0.499 )**(0.631 )**(0.580 معامل الارتباط ر 

 0.000 0.472 0.000 0.000 0.000 الدلالة الإحصائية 

ي 
 التجريد الانتقان 

 )**(0.667 0.093- )**(0.411 )**(0.709 )**(0.648 معامل الارتباط ر 

 0.000 0.255 0.000 0.000 0.000 الدلالة الإحصائية 

 التشوهات المعرفية 
 )**(0.739 0.075- )**(0.527 )**(0.721 )**(0.701 معامل الارتباط ر 

 0.000 0.360 0.000 0.000 0.000 الدلالة الإحصائية 

 . (0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 (. 0.01الدلالة )**دالة إحصائيا عند مستوى 

:  (11) يتبيُ  من الجدول ي
 الآن 

 والاعتمادي.  والمتجنب،أسلوب الحياة المسيطر، دالة إحصائيًا بيُ  التشوهات المعرفية و  إيجابيةوجود علاقة  −

 المتعاون. وأسلوب الحياة وجود علاقة سلبية دالة إحصائيًا بيُ  التشوهات المعرفية عدم  −

علاقة   وجود  النتائج  من    إيجابيةأظهرت  وكل  المعرفية  التشوهات  بيُ   إحصائيًا  المسيطر،  دالة  الحياة  أسلوب 
وهذه النتيجة منطقية، ذلك أن أسلوب الحياة المسيطر لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف   والمتجنب، والاعتمادي. 

، والسغي نحو الهيمنة والقسوة دون اعتبار للآخرين،   التوحد قائم على السيطرة والتحكم مع قليل من الاهتمام  الاجتماعي
ومكافح لمواجهة  محاولة  بأية  القيام  عدم  على  ينطوي  المتجنب  ي والنمط 

ف  بالفشل  الشعور  وتجنب  الحياة،  مشكلات  ة 
ي  
دي إل الاعتماد  الدوافع والحاجات، ويتجه النمط الاعتما  إشباعالعلاقات الاجتماعية والعاطفية أو أي احتمال للإخفاق ف 

ء من الآخرين، وتفتقد الأم من خلاله   ي
ي الحصول على كل سر

ي القيام بالأعمال والمسؤوليات الخاصة، والرغبة ف 
على الآخرين ف 

ي المساهمة بالأنشطة الاجتماعية، وجميعها ترتبط إيجابًا مع التشوهات المعرفية. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج  
إل الدافعية ف 
بيُ  المخططات المعرفية اللاتكيفية مع أساليب  2018وي )دراسة العط ي أظهرت وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا 

( الت 
 الحياة المتحكم والمنتقم، وأسلوب الحياة المتجنب. 
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وق د تع زى    المتعاون. وأسلوب الحياة  وجود علاقة دالة إحصائيًا بيُ  التشوهات المعرفية  كما كشفت النتائج عدم  
 ان  ه ذه النتیج ة إل ى أن أسلوب الحياة المتعاون یتص    ف أص   حابه بالانتم     اء إل  ى الجماع  ة، ومحاول ة الحص ول عل ى استحس   

ي أنه كلما كان أسلوب الحياة المتعاون هو الأكيّر شيوعًا لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب   المجتم     ع وتقبل ه ورض اه. 
وهذا يعت 

 طيف التوحد، كلما قلت لديهن التشوهات المعرفية. 

 التوصيات  .8

 :  بناءً على نتائج الدراسة يوض بما يلىي

أهمية   .1 وتوضيح  منطقية،  أكيّر  ومعتقدات  بأفكار  واستبدالها  والمغلوطة،  المشوهة  والمعتقدات  الأفكار  توضيح 
ي الصحة النفسية، من خلال عقد ورش تدريبية لأمهات الأطفال ذوي اضطراب   الإيجابيةأساليب الحياة  

وتأثيُّها ف 
 طيف التوحد. 

ي تكشف الفروق بيُ  التشوهات المعرفية وأساليب الحياة لدى فئات الإعاقة الأخرى،   .2
إجراء المزيد من الدراسات الت 

ي الدراسة الحالية كالمستوى الاقتصادي، وجنس الطفل، وعدد الأطفال 
ي ضوء متغيُّات لم يتم التطرق إليها ف 

وف 
، وعمر الطفل المصاب.   المصابيُ 

 بيان تضارب المصالح 

ي المصالح.  
 يقر جميع المؤلفيُ  أنه ليس لديهم أي تضارب ف 

 المراجع 

ي (.  2008إبراهيم، عبد الستار. ) ي الإيجائر
التفكبر العقلائ  ي لتنمية 

 
: مكتبة  ، مصر . القاهرةعير  العقل دليل المعالج المعرف

 الأنجلو المصرية. 

( الحميد.  عبد  عيس،  وأبو  محمد  الرب،  بعض  2019أبو  ضوء  ي 
 
ف اللاعقلانية  بالأفكار  وعلاقتها  الإعاقة  مع  التكيف   .)

ات الديموغرافية لدى أمهات الأطفال المعاقير   ونية الشاملة متعددة التخصصاتالمتغبر   - 1(،  14)8،  . المجلة الإلكيّ 
24   . 

جم(. القاهرة، )محمد بدران الحياة النفسية(. 1944آدلر، الفرد. ) . ، مصر ميّ   : مطبعة لجنة التأليف والنسرر

( ألفريد.  يةالطبيعة  (.  2005آدلر،  القاهرة،  عادلنجيب  )  البسرر جم(.  القومي  ، مصر ميّ  وع 
المسرر للثقافة،  المجلس الأعلى   :

جمة.   لليّ 

المخططات المعرفية المبكرة غبر المكيفة وعلاقتها بأساليب التكيف لدى والدا الطفل الذاتوي:  (.  2017بن ناض، كوثر. )
الخاصة بابا عمار لذوي الاحتياجات  بوية  .  دراسة ميدانية عل عينة مي   أطفال روضة  اليّ  للدراسات  الحكمة  مجلة 

 . 186 - 173(، 4)5، والنفسية

ي (. 2007بيك، جوديث. )
 
جم(. القاهرة، )طلعت مطر  الأبعاد(  - )الأسسالعلاج المعرف جمة. ، مصر ميّ   : المركز القومي لليّ 

، ي
)  التكريت  المراهقير  الأسوياء والجانحير  وعلاقتها  (.  1995واثق.  الحياة لدى    بتوافقهم الشخصي والاجتماعي أساليب 
 جامعة بغداد.   [،أطروحة دكتوراه غيُّ منشورة ] 

، مجلة أبحاث الذكاء والقدرات العقلية  . بناء وتطبيق مقياس أساليب الحياة لدى طلبة جامعة بغداد(.  2014جاسم، خالد. )
(18 ،)2- 42 . 

علىي وحافظ،    )ارتقاء الجبوري،  السلطة  (.  2019.  الجامعةشخصنة  لدى طلبة  المعرفية  بالتشوهات  مجلة  وعلاقتها   .
بوية ي الأداب والعلوم اليّ 

 . 19 -3(، 2، )القادسية ف 

، هوفمان. ) ي ي السلوكي المعاصر الحلول النفسية للمشكلات  ).2012ج 
 
جم(. القاهرة،  )مراد عيس  العلاج المعرف :  ، مصر ميّ 

 دار الفجر. 

 : مكتبة الملك فهد. ، السعوديةجد  دليلك للتعامل مع التوحد. (. 2003حكيم، رابية. )
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ي للفرد وعلاقته بتوجهاته الخلقية وسبل حمايته النفسية(.  2000الراوي، الطاف. )
أطروحة دكتوراه  ]  الاستقلال الوظيف 

 ، جامعة بغداد. [غيُّ منشورة

ات الصحة النفسية لدى عينة من أمهات الأطفال  (.  2016. )، شعبانرضوان ي التنبؤ ببعض مؤسرر
 
دور أسلوب الحياة ف
 . 326  -253(، 2)15، مجلة دراسات عربية. ذوي اضطراب قصور الانتباه/ فرط الحركة

 : دار الكتب للطباعة والنسرر والتوزي    ع. ، مصر القاهرة الصحة النفسية. (.  2000رمضان، عبد الرحمن. )

، سليمان وطنوس، عادل. ) ي
ي العلوم    . العلاقة بير  أساليب الحياة وكل من القلق والاكتئاب(.  2012الريحان 

المجلة الأردنية ف 
بوية  . 194 - 183(، 3)8، اليّ 

 : دار الفكر. ، الأردن. عمانالمدخل إلى اضطراب التوحد(. 2010الزراع، نايف. )

 : دار المسيُّة.  ، الأردن. عمانالإعاقات الشديدة والمتعددة(. 2016الزريقات، إبراهيم. )

مجلة جامعة   . أساليب الحياة وعلاقتها بالصحة النفسية لدى طلبة الجامعة(.  2017السعايدة، خولة والخطيب، محمد. )
بوية والنفسية  . 74 - 64(، 19)6، القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات اليّ 

لدى متعاطي المخدرات والمتعافير     والانطواءالتشوهات المعرفية وعلاقتها بسمة الإنبساط  (.  2013السنيدي، خالد. ) 
 جامعة الأميُّ نايف للعلوم الأمنية، الرياض.  [،رسالة ماجستيُّ غيُّ منشورة] منه

، وفاء. )  : الجمعية الفيصلية الخيُّية النسوية. السعودية، . جدةخفايا التوحد: أشكاله وأسبابه وتشخيصة(. 2004الشامي

يف، بسمة. )ا ي خفض التوتر  (.  2011لسرر
 
 . التكيف لأمهات المعاقير    وتحسير  أثر التدريب عل أسلوب حل المشكلات ف

 .89-67(، 4)17، والدراساتالمنارة للبحوث 

لاء الجنائيير  بمراكز التأهيل  التشوهات المعرفية وعلاقتها بسمات الشخصية  (.  2018صالحة، ريم. ) المرضية لدى الب  
ي محافظة غزة

 
 جامعة الأقص، غزة.  [، رسالة ماجستيُّ غيُّ منشورة]  والإصلاح ف

 . 682  -651(، 41، ). مجلة الإرشاد النفسي مقياس التشوهات المعرفية للشباب الجامعي (.  2015صلاح الدين، لمياء. )

، عبد الرحمن. ) ي
ي خفض التشوهات المعرفية لدى طلبة جامعة القدس  (.  2019طمون 

 
ي ف

 
فاعلية برنامج إرشادي معرف

 ، جامعة القدس. [رسالة ماجستيُّ غيُّ منشورة]  المفتوحة

، ختام. )  ي
، راهبة والقرسر ة لدى طلبة المرحلة المتوسطة(.  2016العادلي فيَّ شوّهات المعرَّ

َّ
بية الأساسية، الت . مجلة كلية اليّ 

 . 612 - 585(، 95)22، الجامعة المستنصرية

( أحمد.  وموس،  ماريو  ورحال،  ي 
هان  الشخصية (.  2018عباره،  اضطراب  أعراض  بظهور  وعلاقتها  المعرفية  التشوهات 

بوية. الوسواسية القهرية لدى المراهقير   ي العلوم اليّ 
 . 427 - 411(،  4)14، المجلة الأردنية ف 

،  . مجلة جامعة بابل، العلوم الإنسانيةبناء مقياس الأوليات الأدلرية للشخصية بطريقة كيو للفرز(.  2014العباس، نورس. )
22(2 ،)517 - 533 . 

( نبيل.  الوهاب، داليا وأحمد،  المعرفية لدى طلاب  (.  2017عبد  بالتشوهات  ي كمنبئير  
 
المعرف التصور  الذكاء وقلق  قلق 

بيةجامعة الأزهر  . 781 - 693(، 176)، . مجلة كلية اليّ 

بية(.  2018العسكري، كفاح وحميد، سالم. ) للبنات، العراق، )أساليب الحياة لدى طلبة كلية البر بية  (، 9. مجلة كلية اليّ 
296-  300   . 

ي قطاع غزة(.  2015العصار، إسلام. )
 
رسالة ماجستيُّ غيُّ  ]  التشوهات المعرفية وعلاقتها بمعئ  الحياة لدى المراهقير  ف

 ، الجامعة الإسلامية، غزة. [منشورة

( . عة، حسيُ  أساليب الحياة والدعم الاجتماعي لدى المدمنير  عل الكحول والمخدرات وغبر (.  2019العطوي، حنان والسرر
ي الأردن

 
بوية . المدمنير  ف  . 405 -392(، 2)46، دراسات العلوم اليّ 
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ي التنبؤ بالميل للانتكاسة لدى المتعافير  من  (.  2018العطوي، حنان. )
 
مساهمة أساليب الحياة والمخططات المعرفية ف

ي الأردن
 
 ، الجامعة الأردنية، الأردن. [أطروحة دكتوراه غيُّ منشورة]  المخدرات والكحول ف

، أحمد. ) ي الغرب(. 2010العكيلىي
 
 . 603 -541(، 92، )مجلة كلية الآداب. اتجاهات طلبة الجامعة نحو أساليب الحياة ف

، سما وعزيز، عبد  بية(. 2017العزيز. )علىي  . جامعة القادسية، العراق. أساليب الحياة لدى طلبة كلية البر

( . ي المملكة  (.  2014العودة، علىي
 
مشكلات أسر الأطفال ذوي طيف التوحد وحاجاتهم الإرشادية من وجهة نظر الأمهات ف

 الأردن. رسالة ماجستيُّ غيُّ منشورة، الجامعة الأردنية، ]  العربية السعودية

ي الإرشاد النفسي (. 2005عيد، محمد. )
 
 : مكتبة الانجلو المصرية.  ، مصر . القاهرةمقدمة ف

( الفتاح.  عبد  السلوكية(.  2016غزال،  والمشكلات  الإكلينيكي  النفس  علم  ي 
 
ف مصر القاهرة  . دراسات  للنسرر  ،  طيبة  دار   :

 والتوزي    ع. 

( أنس.   ، والضلاعيُ  والتخاينه، صهيب  الناض  عبد  الذات  (.  2018القراله،  إدارة  تنمية  ي 
 
ف أسري  إرشادي  برنامج  فعالية 

ي محافظة الكرك
 
(،  1)32،  . مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية(وتقديرها لدى أمهات الأطفال التوحديير  ف

1- 31 . 

 والوثائق. : دار الكتب ، العراقبغداد   العلاج".  -اضطراب التوحد "التشخيص(. 2017كريم، وفاء. )

ي ورودل، بييّ  وبالمر، ستيفن. )
ي السلوكي المختصر(.  2008كوروين، بيُّن 

 
جم(، القاهرة:  ،)محمود مصطق    العلاج المعرف ميّ 

اك.   دار إييّ 

ي خفض الضغوط النفسیة لدى أمهات الأطفال ذوي طیف  (.  2018محمد، صابر. )
 
ي سلوكي ف

 
فاعلیة برنامج إرشادي معرف

ي العلوم النفسية. التوحد
بية ف   . 102  -14(، 1)42، مجلة كلية اليّ 

التشوه الإدراكي وعلاقته بأساليب التعلم وعوامل الشخصية الخمسة  (.  2014مختار، نجم الدين والسعداوي، سلطان. ) 
ى لدى المرحلة الإعدادية  .  168  -141 ،(11)2، . مجلة الأستاذالكبر

ي محافظة الكرك(. 2018المطارنة، زيد. )
 
ي لدى الممرضير  ف

رسالة ماجستيُّ  ] التشوهات المعرفية وعلاقتها بالندم الموقف 
 ، جامعة مؤتة، الأردن. [غيُّ منشورة

، بتول. ) ي تعديل أساليب الحياة لدى طلبة  (.  2001الناهي
 
،  [دكتوراه غيُّ منشورة   أطروحة]  الجامعة أثر الإرشاد النفسي ف

بية، جامعة البصرة.   كلية اليّ 

( محمد.  الجامعة(.  2010النقشنيدي،  طلبة  لدى  الحياة  بأساليب  وعلاقته  الكمال  نحو  عة  غيُّ  ]  الب   ماجستيُّ  رسالة 
 ، جامعة بغداد، العراق. [منشورة

( فيصل.  إعاقة 2017النواضة،  ودرجة  المتغيُّات  ببعض  وعلاقته  التوحد  أطفال  أسر  لدى  اللاعقلانية  الأفكار  مستوى   .)
بوية والنفسية، الطفل.   . 387 - 370 ،(3)25مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات البر

( . ي
رسالة  ]   أثر نمط التعلق عل المخططات المعرفية المبكرة غبر المتكيفة لدى أمهات أطفال التوحد  (. 2014هنان، زميت 

 ، جامعة الجزائر، الجزائر. [ماجستيُّ غيُّ منشورة
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