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Abstract 

This study aimed at recognizing the Level of nutritional behavior and its relationship 
with some fitness components of the tenth-grade female students in Karak Governorate who are 
participating in King Abdullah II Award for Physical Fitness, and to recognize the different in 
Level of nutritional behavior and the level of fitness components on school level and ministry 
level, where the Descriptive Approach was used. 

Whereas, the study sample consisted of (157) students, (42) students were qualified for 
the award at the Ministry level which equals a ratio of (26.7%) of the total study population. 

A questionnaire of (40) items was used and distributed to three domains that are 
(nutritional behavior regulation, food type, and food quantity). Arithmetic averages, standard 
deviations, percentages, (T) test for independent samples, and Person’s Correlation Coefficient 
were used as well. Results showed that there is a relationship between the level of nutritional 
behavior and fitness of the tenth-grade students in Karak governorate who are participating in 
King Abdullah II Fitness Award, and the Level of nutritional behavior for female students was 
mediocre. 

The researcher recommended that school curricula relating to health and nutrition should 
be reconsidered, in addition to the necessity for providing schools with nutritionists in order to 
provide students with proper information about nutrition and nutritional habits. 

Keywords: Nutritional Behavior, Fitness Components, Tenth-Grade Female Students, King 
Abdullah II Award for Physical Fitness, Karak Governorate.  

 الملخص 

ي وعلاقته ببعض عناصر اللياقة البدنية لدى طالبات الصف  على   التعرف    إل   هدفت هذه الدراسة 
مستوى السلوك الغذائ 

ي و مستوى    عبد الل العاشر المشاركات بجائزة الملك  
ي مستوى السلوك الغذائ 

ي محافظة الكرك  وال معرفة الفروق ف 
ي للياقة البدنية ف 

الثائ 
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 المقدمة  ❖

 السابقةالإطار النظري والدراسات   1.1

كانت الرياضة وما زالت إحدى مقومات الحضارة للأمم والشعوب وتسعى العديد من دول العالم لتطوير الرياضة  
بنية المرافق الرياضية بحيث يتمكن الأ   فراد أنواعها من خلال العمل على تطوير مهارات الأ  اختلافعلى   من    فراد وتحسي   

ي أصبحت  
ي بناء أجسامهم من خلال تنمية لياقتهم البدنية والت 

ي أوقات الفراغ الأمر الذي يساهم ف 
ممارسة الألعاب الرياضية وف 

ي تؤدي ال رفع    اهتمام محط  
بوية والسياسية، وأصبح تشجيع ممارسة النشاطات البدنية الت  جميع القيادات الرياضية والت 

 . ي
ي الميدان الرياض 

 ف 
ً
 ورئيسيا

ً
 هاما

ً
 الكفاءة البدنية واللياقة البدنية موضوعا

ي  2010وقد أشار العجمي )
ي مختلف المسارات، وله أهمية بالغة ف 

 ف 
ً
 ملحوظا

ً
ي يشهد تطورا

( إل أن المجال الرياض 
ة أساسية فيها، حيث يستطيع الفرد من خلالها   ي    اختبار المجتمعات، حيث يعد ركت  

أنشطة تعتر عن قدراته وإمكانياته والت 
 يستطيع الفرد من خلالها مواجهة تحديات الحياة. 

ي الوقت الحالي بموضوع اللياقة البدنية، وأخذت هذه الدول تتبت  برامج مستمرة    اهتمام ولقد ازداد  
الدول المتقدمة ف 

والصحية   البدنية  اللياقة  إكساب  ي 
ف  الرياضية  الأنشطة  ممارسة  تلعبه  الذي  الدور  الأعمار، لأهمية  لمختلف  البدنية  للياقة 

 (. 2007 )الحماد،

ي  
ي والبيت 

ي ترتبط بالمجتمعات ومستوى الوعي الصحي والثقاف 
ي فأصبح من الموضوعات الت 

أما موضوع السلوك الغذائ 
ي الأش، إذ أن  

ي عندما تتكرر الأفعال حت  يتم التعود عليها  فراد الأف 
بطريقة معينة الأمر الذي   لتؤدييكتسبون السلوك الغذائ 

ي حياة الأ
ي ف 
 (. 2009والمجتمعات )عبد اللطيف،   فراد يبي   أهمية السلوك الغذائ 

ورة للجسم، إذ أنه يمده بالطاقة ويقيه الأمراض المختلفة، ويساعد الفرد على   الأعمال بكفاءة    أداءيعد الغذاء صر 
ي المجتمع، حيث أدى  

 ف 
ً
 مطلوبا

ً
ي أمرا ي السليم والإيجائر

ي إل    انتشار وفاعلية، لذلك كان السلوك الغذائ  ي السلتر
السلوك الغذائ 

ي إصابتهم بالأمراض المختلفة وتقليل الفاعلية الإنتاجية لهم، وشعور الأ   فراد حدوث مخاطر عديدة للأ
بالكسل   فراد تتمثل ف 

 (. 2010والخمول )الحديد، 

ي السرحان )
ي 2011وقد بي   العديد من العلماء والباحثي   كما ورد ف 

( أن هناك أمراض عديدة ترتبط بالسلوك الغذائ 
ي  
ف   
ً
هاما  

ً
الرئيسية دورا الأمراض  ي 

الغذاء ف  يلعب  الوفيات، حيث  المستعصية وعدد  الأمراض  زاد من عدد  ، مما  الصحي غت  
ايي     ها، وبالرغم من أن السلوك  حدوثها والإصابة بها كأمراض القلب والسرر والأمراض الأخرى، كالسمنة وهشاشة العظام وغت 

ي تعمل على تحسي   الوضع 
ي مرتبط بالصحة وصورها، فإن استخدام الإرشاد لتغيت  أنماط السلوك الغذائ 

. الغذائ   الصحي

 لنمو الإنسان   أمرا ( أن التغذية السليمة تعد  2000ويؤكد مزاهرة )
ً
وريا حياته بل والحفاظ على صحته،   واستمرار صر 

ي يقوم بها الجسم، كما يزوده بالمواد  
فالغذاء بمثابة الوقود الذي يزود الجسم بالطاقة اللازمة لمختلف الأنشطة الحيوية الت 

للحفاظ على الصحة   وط  المتوازن هو من أهم السرر الجيد  الغذاء  لهذا فان الحصول على  لبناء أنسجته وخلاياه،  ورية  الض 
ي جيد والوق

 ومري    ح. اية من الأمراض والوصول إل حياة مستقرة تؤهل الجسم لمقاومة الأمراض والتمتع بنمط حيائ 

ي وتكونت عينة الدراسة من ) 
( طالبة  157اللياقة البدنية على مستوى المدارس وعلى مستوى الوزارة ، حيث تم استخدام المنهج الوصف 

، تم استخدام  % 26.7( طالبة للجائزة على مستوى الوزارة أي ما نسبته ) 42وقد تأهلت منهن )  لقياس    الاستبانة ( من مجتمع الدراسة الكلىي
ي تكونت من ) 

، ومجال نوعية الغذاء،  40مستوى السلوك الغذائ  ي
( فقرة موزعة على ثلاثة مجالات وهي )مجال تنظيم السلوك الغذائ 

المعيارية والنسب المئوية واختبار )ت( للعينات المستقلة ومعامل    والانحرافات ومجال كمية الغذاء(، تم استخدام المتوسطات الحسابية  
سون، وقد    الارتباط  ي محافظة  النتا   أظهرت بت 

ي واللياقة البدنية لدى طالبات الصف العاشر ف 
ئج وجود علاقة بي   مستوى السلوك الغذائ 

ي متوسط لدى الطالبات،  وأوصت الباحثة    عبد الل الكرك المشاركات بجائزة الملك  
ي للياقة البدنية، وكان مستوى السلوك الغذائ 

الثائ 
ورة توفت    ي المناهج الدراسية ذات العلاقة بالصحة واللياقة البدنية والتغذية وصر 

ويد الطلبة    أخصائيي   بإعادة النظر ف  ي المدارس لت  
تغذية ف 

 .بالمعلومات الصحيحة حول التغذية والعادات الغذائية  

ي الكلمات المفتاحية 
ي للياقة البدنية   عبد الل جائزة الملك  ،  طالبات الصف العاشر ،  عناصر اللياقة البدنية ،  : مستوى السلوك الغذائ 

 . الثائ 
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،    الأساسية( أن التغذية المتوازنة من المكونات  2006ويذكر عليوه ) ي
ي برنامج التدريب الرياض 

أن التدريب    باعتبار ف 
يعملان على   رئيسيان  والتغذية عنضان  ي 

بالنسبة   الأداءب  الارتقاءالرياض  التغذية  إل  النظر  يمكن  التفوق، كما  إل  ي 
الرياض 

ي من 
 للمنافسة. التغذية للتدريب والتغذية  زاويتي   هما للرياض 

ي من الأمور  البدنية تعد أما اللياقة 
 على   الهامة ف 

ً
الحياة إذ من خلالها يمكن للفرد أن يحقق منافع عدة تنعكس إيجابا

الفرد   اتسمشخصية  القدرة    إذ  زيادة  ي 
الأنشطة    التحميلة ف  ممارسة  من خلال  فراغه  بوقت  استمتاعه  زيادة  للفرد، وكذلك 

،  أداءالمختلفة، وكذلك المقدرة على  ة ممكنة )اللامي
 (. 2014النشاطات وممارستها لأكتر فت 

بوية، تم الأخذ   ي العملية الت 
ونظرا لما سبق من الإشارة إل أهمية اللياقة البدنية على مستوى العالم ودورها الفعال ف 

ي مرتبة تليق بأهميتها، وبناء على ذلك قرر الملك  
بية والتعليم بوضع اللياقة البدنية ف  عبد  بعي   الاعتبار على مستوى وزارة الت 

ي بن الحسي   بتطبيق    الل
ي على إعطاء    عبد اللجائزة اللياقة البدنية، ومن هذا المنطلق حرص الملك    برنامجالثائ 

وية  الأولالثائ 
ي يمكن أن تعود  

ي وذلك إدراكا منه بحجم الفائدة الت 
ائح المجتمع الأردئ  وع الجائزة بنحو واسع على معظم شر ي تطبيق مسرر

ف 
ي الوصول إل  أفراد على  

ي هذا الوطن، أملا ف 
, ولأن الطلبة  المجتمع ف   ترسيخ عادة ممارسة الأنشطة الرياضية كسلوك يومي

دليل    ( والصحية  البدنية  اللياقة  وع  لفلسفتها، مسرر وتطبيقا  والتعليم  بية  الت  وزارة  تبنت  فقد  المملكة  ثلث سكان  يشكلون 
 ( . 2008/ 2007الجائزة، 

 الدراسات السابقة  1.1.1

ي هدفت التعرف إل مستوى عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لثلاث مجموعات 2003دراسة شولي )
( الت 

ي  
امج ونسبة التحسن ف  ي كل    أداءمختلفة تمارس برامج لياقة بدنية مختلفة، وكذلك معرفة أثر هذه التر

عناصر اللياقة البدنية ف 
ي على   امج التدريبية على عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، استخدم الباحث المنهج التجريتر مجموعة ومقارنة نتائج التر

( لكل مجموعة وهي مجموعة الصحة ومجموعة  15(، وتم تقسيمهم ال ثلاث مجموعات متساوية بواقع )45عينة بلغت )
امج تدريبية مختلفة لمد الأجسامومجموعة بناء  تخفيف الوزن ، وبواقع   أسبوع( 12ة )، حيث خضعت هذه المجموعات لتر

ي اعدها الاتحاد   أسبوعيا ( وحدات تدريبية 6) 
، واعتمدت هذه الدراسة اختبارات عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة الت 

، اختبارات المرونة من الجلوس، اختبار  الأمريكي  ي
كيب الجسمائ  ي الت 

ي تمثلت ف 
وي    ح والرقص والت  بية البدنية والت  للصحة والت 

( لمدة  الجري   ، ي
و 12المشر والشد لأعلى،  التعلق،  اختبار  دقيقة  الدراسة    أظهرت (  ات    أننتائج  متغت  لجميع  تحسن  هناك 

، كذلك   الوزن  انقاص  مجموعة  عند  المقاسة  للمنطقة  الدهن  وانخفاض سمك  تفوقا    أظهرتالدراسة،  الصحة  مجموعة 
ي اختبار 

، وكذلك تف ملموسا ف  ي عنض القوة .  الأجساموق مجموعة بناء المعدة والتحمل الدوري التنفشي
 والصحة ف 

ي على بعض  2004قام الحيالي )
نامج  رياض  ي مصحوب بتر

، وغذائ  ي
( بدراسة هدفت التعرف إل أثر برنامجي   غذائ 

ات الوظيفية والمكونات الجسمية واللياقة البدنية وقد تحددت مشكلة البحث ببعض التساؤلات، أيهما أفضل على  المتغت 
ي معا ومدى    بواسطةصحة ولياقة الفرد نتيجة تخفيض الوزن  

ي والرياض 
ي لوحده وبواسطة التحديد الغذائ 

التحديد  الغذائ 
ي على حياة الفرد البدنية والصحية وقد استخدم   ي والسلتر هما الإيجائر ات الوظيفية والمكونات الجسمية وتأثت  ي المتغت 

هما ف  تأثت 
ي ، وكان عدد   لكل مجموعة ، وبعد    أفراد (  10اقع )( فردا قسموا إل ثلاث مجاميع بو 30العينة )   أفراد الباحث المنهج التجريتر

ي هذه الصفات ) العمر ، والطول ، والوزن ( ظهر انه لا 
توجد فروق ذات دلالة    تحقيق التكافؤ بي   مجاميع البحث الثلاثة ف 

وتضمنت    الثلاثة،  التجريبية  المجاميع  بي    ات    إجراءاتمعنوية  المتغت  من  لعدد  القبلية  والقياسات  الاختبارات  البحث 
ي وتوصل الباحث  

ي _رياض 
ي وغذائ 

ي البحث وبعدها تم تنفيذ برنامجي   غذائ 
الوظيفية والبدنية والمكونات الجسمية المعتمدة ف 

نامجان  أن نامج  أدىالتر ان الطاقة الناتج من تحديد التر ي  ال خفض نسبة الدهون ووزن دهن الجسم بسبب اختلال مت  
الغذائ 

ي 
نامج    وانعكس هذا على تحسن ملحوظ من  الرياض  ي خلال انخفاض وزن الجسم وادى التر

ي   الغذائ 
ي ف  ال الانخفاض الحسائر

مما   الدم  ول  ي شملت    أدىكوليست 
بالبحث والت  الخاصة  البدنية  اللياقة  ي 

ف  معنوي  تحسن  إل  ي 
الرياض   _ ي 

الغذائ  نامج  التر
 المطاولة والمرونة. 

ي دراسة السيار )
ي هدفت إل قياس مستوى اللياقة البدنية لطلبة مدارس المرحلة الابتدائية لمدارس  2005أما ف 

( والت 
ي مملكة البحرين. حيث تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية ، بحيث تكونت العينة من )

بية والتعليم ف  ( طالب  300وزارة الت 
ي وخضعت العينة لبطارية اختبار لقياس  من طلاب الصفوف العليا بمرحلة التعل

ي ، وتم استخدام المنهج الوصف 
يم الابتدائ 

عناصر اللياقة البدنية ) السرعة ، والتحمل الدوري التنفشي والتحمل العضلىي والمرونة ، والرشاقة ، والقدرة العضلية (  ومن  
ية ، ومعاملات الارتباط ، وتوصلت نتائج هذه  أجل تحليل البيانات استخدمت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيار 
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لقياسات  المعيارية  الحسابية والانحرافات  المتوسطات  للطلبة وتحديد  البدنية ملائمة  الاختبارات  اكتر  تحديد  ال  الدراسة 
وكذلك تم    الدراسة،عناصر اللياقة البدنية لعينة الدراسة . وكذلك تم استخراج الدرجات المعيارية للاختبارات البدنية لعينة  

ي الاختبارات البدنية  
تعميم الاختبارات على جميع طلبة    بأهميةالدراسة   وأوصتاحتساب دلالات الفروق بي   عينة الدراسة ف 

 الابتدائية. المرحلة 

ي دراسة الرحاحلة  )
ي هدفت التعرف ال مستوى اللياقة البدنية وال بناء معايت  لعناصر اللياقة البدنية  2006ف 

( الت 
ي الجامعة  

بية الرياضية ف  ي بالأسلوب المسحي حيث اشتملت عينة    الأردنيةلطالبات كلية الت 
، وقد تم استخدام المنهج الوصف 

ي  65الدراسة على )
( طالبة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية ، وتم ترشيح خمسة عناصر لقياس عناصر اللياقة البدنية ممثلة ف 

ا وتم   ، التنفشي  الدوري  والتحمل   ، والرشاقة   ، والمرونة   ، والسرعة   ، العضلىي  الحسابية التحمل  المتوسطات  ستخدام 
ي عنضي التحمل العضلىي والمرونة . وجود  أنوالانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء، وأشارت نتائج الدراسة ال 

 انخفاض ف 

ي دراسة اللالا وآخرون )
ات النمو ومستويات اللياقة البدنية  2006وف  ( هدفت هذه الدراسة ال التعرف على مؤشر

( وكذلك التعرف على الفروق  2005_  2004للعام الدراسي ) الأساسي  الأولالمرتبطة بالصحة لدى تلاميذ وتلميذات الصف 
ت عينة عشوائية من مختلف صفوف الصف   بالصحة، اختت  المرتبطة  اللياقة  النمو ومستويات  ات  ي مؤشر

  الأول الفردية ف 
ي    الأساسي 

ي منطقت 
ي دولة    أبو ف 

التعليمية ف  ي  ي ودئر )  الإماراتظتر الدراسي  للعام  المتحدة  بلغ  2005_   2004العربية  ( حيث 
شر كتلة الجسم  ( تلميذه وتم قياس الوزن والطول وحساب مؤ 3351( تلميذ و )  3831( بواقع )7182الحجم الكلىي للعينة )

(BMI  ي ) اختبار المرونة من الجلوس
ي كم تم قياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ممثلة ف 

ات للنمو البدئ  ( كمؤشر
( لقياس قوة تحمل عضلات البطن ، واختبار اللياقة  sit-up( واختبار الجلوس من الرقود )  Sit and Reachالطويل واللمس )

ي  
ي الذراعي   )  4/1القلبية التنفسية ) جري ومشر

 Pushميل ( لقياس التحمل الدوري التنفشي ، واختبار الانبطاح المائل ثت 
up  لقياس القوة العضلية للذراعي   ( ومن خلال عرض نتائج التحليل تم التعرف على مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة )

ي  النتائج ان أظهرت ، حيث    الأول لتلاميذ وتلميذات الصف 
ت عينة الدراسة ف  ي حي   تمت  

ي مؤشر نمو الوزن ف 
خفاض ملحوظ ف 

ي  
ت العينة ف   كتلة الجسم ) أقل من الوزن الطبيعىي ( حيث تمت  

ي مؤشر
صفة الطول بصفة عامة ، وكان هناك ضعف ملحوظ ف 

، كما   ي مستويات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى العينة    أظهرتالنحافة من كلا الجنسي  
الدراسة انخفاض ملحوظ ف 

ي اختبار قوة عضلات الذراعي   وكذلك المرونة من الجلوس الطويل كما  
، ولا سيما ف  النتائج تفوق    أظهرتومن كلا الجنسي  

ي كافة اختبارات اللياقة البدنية مقارنة مع 
 لتلميذات .  الأفضليةباستثناء المرونة كانت   تالتلميذاالتلاميذ ف 

ي لتطوير عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بجائزة الملك  2007هدفت دراسة الحماد ) ( التعرف ال أثر برنامج تدريتر
المرحلة    عبد الل البدنية، عند طلاب  )  الأساسيةللياقة  العمدية وتم  40على عينة مقدارها  بالطريقة  اختيارهم  تم  ( طالبا 

( بواقع  إل مجموعتي    تجريبية  20تقسيمهم  )  وأخرى( طالبا مجموعة  العدد ولمدة  بنفس  )  أسابيع(  8ضابطة  (  3وبواقع 
القياسي      إحصائيةالنتائج وجود فروق ذات دلالة    أظهرت، و أسبوعيا وحدات تدريبية   بي    البدنية  اللياقة  ي تطوير عناصر 

ف 
ي عناصر اللياقة    إحصائيةت دلالة  القبلىي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي وذلك على المجموعة التجريبية ، ووجود فروق ذا

ف 
البعدي ووجود فروق ذات دلالة   الضابطة وكانت لصالح الاختبار  للمجموعة  القبلىي والبعدي   قياسات الاختبار 

بي   البدنية 
ولصالح    إحصائية الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  قياسات  بي    جميعها  البدنية  اللياقة  عناصر  اختبارات  ي 

ف 
 المجموعة الضابطة . 

( العلىي وخويلة  تم  2007هدفت دراسة  موك،  الت  ي جامعة 
ف  الرياضة  منتخب  للاعبات  ي 

الغذائ  الوعي  إل معرفة   )
، تكونت العينة من ) ي المسحي

وا بطريقة عشوائية، من مجتمع الدراسة الذي تكون  120استخدام المنهج الوصف  ( لاعبا اختت 
( تم  210من   

ً
)  إعداد ( لاعبا أن   إل  الدراسة  توصلت  الدراسة،  بيانات  لجمع  المنتخب  %61.67استبانة  ي 

ف  اللاعبي    ( من 
ي يمارسوا نشاطات رياضية لمدة ساعة ضمن نشاط المنتخب، وأن  

يتناولون ثلاثة وجبات فاكتر بشكل  (%87.50)الرياض 
، وان  ي  (%72.50) يومي اف طتر ة، كما أنه  ليس هناك مراقبة وإشر وبات الغازية بدرجة كبت  على فرق الرياضة    يتناولون المسرر

 .  بشكل مباشر

( والجناب  والنفاخ  أحمد  دراسة  للأ 2008هدفت  الصحية  السلوكية  الاتجاهات  معرفة  إل  البحث     فراد (  عينة 
ي عدد من المدن العراقية،  

، تكون مجتمع البحث من اللاعبي   من فرق الأندية ف  ي المسحي
استخدمت الدراسة الأسلوب الوصف 

، وتم اختيار عينة عشوائية )294من مجتمع البحث )  فراد حيث بلغ مجموع الأ
ً
عملية التحليل    إجراء(لاعب ، وبعد    140( لاعبا

الأ نسبة  ي 
ف  ملحوظ  انخفاض  هناك  أبرزها:   من  النتائج  من  إل عدد  الدراسة  توصلت  ي 

يحافظن على    فراد الإحصائ  الذين 
ة من   ام نسبة كبت   

لأسس الصحية لعادات غذائية العينة با  أفراد الممارسات الصحية الإيجابية، كما توصلت الدراسة إل عدم الت 
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ي الأ
 الصحية الوقائية.  جراءاتالذين يتبعون الإ  فراد صحية، كما أن هناك انخفاض ملحوظ ف 

ي  2009قام القدومي )
بية الرياضية ف  ي لدى طلبة تخصص الت 

( بدراسة هدفت إل التعرف على مستوى الوعي الغذائ 
ات الجامعة  ي تبعا لمتغت 

ي مستوى الوعي الغذائ 
جامعة النجاح الوطنية وجامعة السلطان قابوس، إضافة إل تحديد الفروق ف 

اكمي  ، والمعدل الت   الفقرات قدرة على التنبؤ بالمستوى الكلىي    ، والجنس ، والمستوى الدراسي
لدى الطلبة، وإضافة لتحديد أكتر

، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة عشوائية مكونة من ) ( من جامعة  105( طلاب وطالبات، وذلك بواقع )207للوعي
ي وتكونت من )( من جامعة السلطان قابوس، وطبق عليها استبانة قياس الوعي الغ102النجاح الوطنية و )

( فقرة ،  15ذائ 
ي العام لدى    أظهرت

العينة كان منخفضا، حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة    أفراد نتائج الدراسة أن مستوى الوعي الغذائ 
ات الجامعة، والجنس،    إحصائية( ، إضافة إل أنه لا توجد فروق ذات دلالة  %59ال )  لمتغت 

ً
ي لدى الطلبة تبعا

ي الوعي الغذائ 
ف 

، بينما كانت الفروق دالة   اكمي ولصالح المعدل الأعلى، كما تم التوصل إل أعلى    إحصائيا والمستوى الدراسي  للمعدل الت 
ً
تبعا
ي العام ، وأوض الباحث بعدة توصيات من  %4,77خمس فقرات لديها قدرة على التنبؤ وتفست  ما نسبته )

( من الوعي الغذائ 
ي المناهج ا

ورة عقد ورشات عمل التغذية لطلبة تخصص  أهمها، إعادة النظر ف  لدراسية ذات العلاقة بالصحة، إضافة ال صر 
بية الرياضية .   الت 

( ي  الزعتر للياقة  2009قام  ي 
الثائ  الملك عبد الل  بناء معايت  وطنية لاختبارات جائزة  إل  الدراسة  بدراسة هدفت   )

ي تحقيق أهدافها من وجهة نظر القائمي   عليها، وقد تكونت  
ي الأردن، والتعرف على دور الجائزة ف 

البدنية لطلبة المدارس ف 
ي اخت

الدراسة والت  الدراسة من مجتمع  برنامج  عينة  ي 
المشاركي   ف  المدارس  ت بطريقة عمدية من جميع طلاب وطالبات  ت 

اوح  153523، بواقع )2008/ 2007الجائزة للعام    وطالبة، تت 
ً
( سنة، وقد تضمن برنامج الجائزة  16-9من )  أعمارهم( طالبا

ي الذراعي   من وضع الانب
ي الجذع من الرقود، الجري الارتدادي، ثت 

طاح المائل، المرونة، جري التحمل  على خمس اختبارات )ثت 
(، وقد 1609 ي برنامج جائزة   أظهرتمت 

ي لجميع اختبارات اللياقة البدنية المستخدمة ف 
نتائج الدراسة التوصل إل معيار وطت 
ي للياقة البدنية ولكافة الفئات العمرية من )

 ( سنة. 16-9الملك عبد الل الثائ 

( الأردنية  2012دراسة مشعل وآخرون  الجامعة  ي 
الرياضية ف  بية  الت  امتلاك طلاب كلية  إل معرفة مدى  ( هدفت 

 هدفت الدراسة إل التعرف على علاقة حصيلة المعرفة  
ً
ي ومستوى اللياقة لديهم، أيضا

ي حول السلوك الغذائ 
لتحصيل المعرف 

ي الثقافة الغذائية لمستوى اللياقة لديهم، تم  
 تم اختيارهم من  251الدراسة على عينة عشوائية تكونت من )  إجراءف 

ً
( طالبا

البيانات،   593) الدراسة الاستبانة كأداة لجمعىي  ، استخدمت  ي مسحي
تم استخدام منهج وصف  الدراسة،   من مجتمع 

ً
( طالبا

، كما  ي
ي معرفة الطلاب الغذائ 

توصلت الدراسة إل أن مستوى    وبعد تحليل البيانات ومعالجتها تم التوصل إل أن هناك نقص ف 
 ، كما أنه لا توجد علاقة بي   الثقافة الغذائية ومستوى اللياقة البدينة لديهم. 

ً
 اللياقة البدنية لديهم جاء متوسطا

ي ومدى انتشار زيادة الوزن بي    2015أجرت حسي   وسلمان )
( دراسة هدفت إل إيجاد العلاقة بي   السلوك الغذائ 

( من  الدراسة  عينة  تكونت  وقد  والطلاب،  الابتدائية  532التلاميذ  والمرحلة  الأطفال  رياض  مراحل  من  وطالبة   
ً
طالبا  )

اس والثانوية والجامعة. واستخدمت لأجل ذلك  أرب  ع محاور والمتوسطة  تشتمل على  ي 
، والت  ي

الغذائ  السلوك  استبيان  تمارة 
، وبعد   ي

ي توصلت الدراسة إل عدد من النتائج من أهمها:    إجراءللتعرف من خلالها على السلوك الغذائ 
عملية التحليل الإحصائ 

ي للبنات م
، وأن هناك أفضلية للسلوك الغذائ  ي

ي السلوك الغذائ 
ما أدى إل ظهور السمنة  أن طلاب الجامعات هم الأفضل ف 

، كما أن لثقافة الأم تأثت  كبت  على السلوك   ي
ي السلوك الغذائ 

 وأن العوائل ذات المستوى الاقتصادي العالي أفضل ف 
لدى البني  
 . ي
 الغذائ 

ي   الأداء( بدراسة هدفت إل معرفة بعض الممارسات الغذائية وعلاقتها بمستوى  2015قام موس ) ي عند لاعتر
الرياض 

فة  الأنديةبطولة  ي كرة القدم المشاركون والبالغ عددهم ) الجزائرية،المحت   لاعب،( 30حيث اشتملت العينة على بعض لاعتر
ي و 

الباحث المنهج الوصف  التغذية   أظهرت واستخدم  ي كرة القدم متعلقة بعادات  النتائج وجود ممارسات إيجابية لدى لاعتر
.  الأداءوالطعام ولها علاقة بمستوى  ي

   الرياض 

الخفيفة    والأطعمةبدراسة هدفت لمساهمة الوجبات الغذائية ) فطور، غداء، عشاء(    (Zieglor et al, 2002)  قام
ي الرقص على الجليد  

ي ، رياض 
ة المنافسة حيث تكونت عينة الدراسة من )    أثناء على طاقة الرياض  وا من  94فت  ( رياضيا اختت 

ي الولايات المتحدة وكانت مدة الدراسة )
،  SPSSباستخدام    إحصائيا وقد تم تحليل البيانات    أيام(  3بطولة الرقص على الجليد ف 

ي الغداء والعشاء ساهمت بشكل كبت  من العناصر المعدنية والطاقة وكانت النتائج كالتالي : الطاقة )   أنالنتائج  وأظهرت
وجبت 

ي ا  %29،  %26( والكربوهيدرات )  %32،    %29( والدهون المشبعة )%32،    %30( والدهون )32%،    27%
لغداء  ( لوجبت 
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ىوالعشاء على التوالي . وكان العشاء المساهمة   ول )    الكتر ( %34( وللدهون غت  المشبعة )%34)    وللألياف(  %40للكولست 
ى للفوليك ) ى للفطور والعشاء  %36وكان لوجبة الفطور المساهمة الكتر ،    %29والحديد )  للكالسيوم( ، والمساهمة الكتر

تناول وجبة الفطور مهمة لدى الرياضيي   وذلك    أنالنتائج من الناحية النفسية    أظهرت( على التوالي و 29%،    32%( ، )  27%
ي وعدم الشعور بالكسل  

ي والبدئ 
ة    والأرقيؤثر على النشاط الذهت  ي تحتوي على دهون عالية خلال فت 

، وتناول الوجبات الت 
كت    

ي فاعلية  ابالوج  أنال    بالإضافةالنهار هذا يؤدي للشعور بالنعاس والتوتر وقلة الت 
الجسم    أداءو ت الخفيفة لها دور بارز ف 

 العقلية والبدنية والشعور بالراحة. 

،   الأداءبدراسة هدفت إل معرفة تأثت  المدعمات الغذائية من الفيتامينات على    Williams, (2004)قام ي
الرياض 

ات الجنس والعمر، ودلت    أخذتوقد   ي الحسبان متغت 
عينة من مختلف الرياضات منها : السباحة ، الجري ، ولم يؤخذ ف 

ي منع حدوث الأمراض    أنالنتائج على  
ي    بالإضافةتأثت  المدعمات الغذائية ذو نواحي إيجابية ف 

الجسم بوظائفه    أداءإل دوره ف 
المدعمات الغذائية من الفيتامينات واهمها فيتامي   ج ، ب    أنبشكل جيد ومن الناحية السيكولوجية فقد دلت النتائج على  

ي تحسي    6و ب 1
ي .  الأداء ، كان لها تأثت  ف  ي والتقليل من التوتر والتشنج العصتر

 الرياض 

( واخرون  سكاماكي  التغذوية    Sakamaki,et al.(,2005قام  والمعرفة  الصحة  تحديد  إل  هدفت  دراسة  بعمل 
ي الصي   ، وقد اشتملت عينة الدراسة على  

ي للطلبة الجامعيي   ف 
  24-  19  أعمارهمطالبا وطالبة متوسط    540والسلوك الغذائ 

الدراسة ، وبعد تحليل    أداة( ، وكانت الاستبانة  BMIسنة ، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية ، وتم حساب مؤشر كتلة الجسم )
  % 6,16من الطلاب ضمن الوزن الطبيعىي ، وان ما نسبته  %5,80 أن إذ النتائج تبي   ان معدل السمنة منخفض بي   الطلاب ، 
وجبات    3غالبية الطلاب يأكلون    أننتائج الدراسة    أظهرت( ، وقد  BMIمنهم ذوو وزن منخفض تبعا لمؤشر كتلة الجسم )  

ي النحافة عند  م  %80يوميا بانتظام وان  
اوات والفواكه مرتي   يوميا ، وكانت الرغبة ف  ( اكتر %0,62)  الإناثنهم يأكلون الخض 

( ، وقد تم مقارنة نمط الحياه بي   الجنسي   ولم توجد أي فروق بي   الجنسي   ، ووجدت فروق ذات دلالة  %4,47من الذكور )
ي تناول الفطور فكانت بالنسبة للذكور )    إحصائية

ورة   أوض ، وقد  للإناث(  %3,82( و )%8,66بي   الجنسي   ف  الباحثون بض 
اتيجياوضع   ي مجال التغذية ، معللي   بذلك بأن الجامعة والكلية هما المكان الذي يمثل    تاست 

تهدف ال تحسي   الكفاءة ف 
ة الفرصة   للمحافظة على الصحة وتعليم التغذية لعدد كبت  من الطلاب.  الأخت 

تقدير العلاقة بي   اللياقة الهوائية وحجم    هدفت إلدراسة    Wensley, et. al., (2006وآخرون )وأجرى وينسلىي  
ي عند الأطفال. وقد تكونت عينة الدراسة من )

ي الحوض البطت 
ي العميق ف 

من    الإناث( من  22( من الذكور و)30النسيج الدهت 
( وبعد  14-13أعمار  قبل  الجلد  تحت  الدهن  نسبة  لقياس  المغناطيشي  الرني    تصوير  طريقة  الباحثون  واستخدم  سنة.   )

الهوائية عالية   الدراسة أن    أظهرتالشدة و التدريبات  ي    الإناثنتائج 
الذكور وبشكل ملحوظ ف  لديهن نسبة دهون أعلى من 

 ة. الدراسة أن هناك علاقة ارتباطية عكسية ما بي   سمنة الجسم تحت الجلد واللياقة الهوائي أظهرتمنطقة الحوض، كما و 

بدراسة لمعرفة تأثت  المكملات الغذائية )فيتامي   ه وفيتامي   ج ( على تلف الأنسجة    2006) .Zoppi et al)  قام
)  أداءو   الأكسدةومؤشر جهد   من  الدراسة  عينة  تكونت  وقد  في   

المحت  القدم  ي كرة  ال  10لاعتر ( لاعبي   كرة قدم وقسموا 
دواء تحتوي على    أقراص( لاعبي   تناولوا  5( مكونة من )PL( وسميت المجموعة )Placebo)الأولمجموعتي   المجموعة  

Maltodextrin ( لاعبي   تناولوا المكملات 5والمجموعة الثانية مكونة من ) على فيتامي    ا وحصلوC ،A   يوميا خلال الموسم
ي نفسه خلال    كلتا المجموعتي   ( وادت  Sالسابق للمنافسات وسميت مجموعة ) ي سبقت    الثلاث  الأشهر الحمل التدريتر

الت 
ي    أظهرت موسم المنافسات و 

ي المجموعتي   و   الأكسدة  أنزيماتالنتائج عدم وجود اختلافات معنوية ف 
ي الدم ف 

أن    أظهرتف 
( مقارنة بمجموعة  p<0.05مستوى قليل من الدهون المؤكسدة ومستوى تلف أنسجة العضلات )    8( كان لديهاSالمجموعة )

(PL  ي المرحلة
ة( ف  لمدعمات الغذاء من فيتامي      أنموسم ما قبل المنافسات ودلت النتائج من الناحية السيكولوجية    الأخت 

ي تحسي   مستوى  
ا ف  ة المنافسة    الأداء)ه( و)ج( تأثت  ي تقليل الشد    أنتبي      إذ لدى اللاعبي   خلال فت 

لتلك الفيتامينات دورا ف 
ي وحدة التوتر وتحسن مستوى   لدى الرياضيي   .  الأداءالعصتر

ي دراسة أجرتها باسيستا )
إل تصميم وتطبيق برامج أنشطة بدنية للحد من    هدفت الدراسة   Bascetta, (2007ف 

ي الولايات المتحدة  11-6سمنة الأطفال. وقد تكونت عينة الدراسة من الأطفال بسن )
- 1999ة من عام )الأمريكي( سنة ف 

ي نسب سمنة الطفولة  GAO(، وقد اعتمد الباحث على دراسات وتقارير )2004
ي أشارت إل أن هناك زيادة مستمرة ف 

( والت 
ي الولايات المتحدة  

(، وقد توصلت الدراسة إل أن قلة  2004-1999من عام )  %18إل    %15ة للأطفال تصل من  الأمريكيف 
 لعدم التوازن بي   كمية الطاقة المستهلكة  

ً
ي تؤدي إل السمنة نظرا

النشاط الطبيعىي والحركة هي إحدى الأسباب الرئيسية الت 
 وكمية الطاقة المضوفة. 
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( ودان  ي 
ديت  من  بالاتجاهات    Denny &Dunn, (2007قام كل  التغذوية  الثقافة  مقارنة  ال  هدفت  بدراسة 

بية الرياضية ، اشتملت عينة الدراسة على ) منهم من الذكور و    92( طالبا وطالبة )190والسلوكيات الغذائية لطلبة كلية الت 
للدراسة واشتملت على    كأداةالتغذية العامة    استبانةالرياضية ، استخدم الباحثان    الألعاب( يمارسون جميع    الإناثمن    98

ي  أربعة
والتوصيات الغذائية ( ، وبعد   والأمراضمحاور   ) مصادر التغذية ، اختيار الغذاء الصحي ، والعلاقة بي   النظام الغذائ 

ي هذه الجامعة كانت لديهم اتجاهات صحية    أنتحليل النتائج تبي    
ي سلوكيات الغذاء ، بينما بينت النتائج  معظم الرياضيي   ف 

ف 
،    أن التغذوية  الثقافة  ي نسبة 

انخفاض كبت  ف  )    إذ هناك  فقرة، والانحراف    101من اصل    51,49كان متوسط استجاباتهم 
بالنسبة لاختبار الاتجاه    أما ،    الإناثتبعا  لمتغت  الجنس ولصالح    إحصائيا هناك فروق دالة    أن( ، كما تبي    57,13المعياري  

الباحثان    أوض( ، وبناء عليه  73,6(  الإناث( اقل من متوسط  96,5( وبانحراف معياري )  04,6نحو الغذاء فقد كان المتوسط )  
ورة توفت   ويدهم بالمعلومات الصحيحة حول التغذية والعادات الغذائية ، ويجب   أخصائيي   بض  ي التغذية مع الرياضيي   لت  

ف 
 عمل المزيد من الدراسات لقياس اثر الثقافة التغذوية على السلوكيات الغذائية . 

بدراسة هدفت ال استقصاء العلاقة بي   الثقافة التغذوية    (Brien &Davies, 2007)قام كل من براين وديفيس  
من    239و    الإناث منهم من    261( شخص )500الدراسة على عينة مكونة كم )  إجراء ( ، وقد تم  BMIومؤشر كتلة الجسم )

التغذية  الباحثان استبانة  ة للممارسي الرياضة يشكل عام ، استخدم  بيانات كبت  الذكور( ، تم اختيارهم عشوائيا من قاعدة 
صلة بأهداف الدراسة ، وتم    الأكتر العامة  كأداة للدراسة واشتملت على محورين ) اختيار الغذاء ، والتوصيات الغذائية( وهما 

ة الوزن الطبيعىي ، ومنهم  ( ضمن فئ%4,43%( ضمن فئة النحافة ، وان )  2,8)    أنتبي      إذ (  BMIحساب مؤشر كتلة الجسم )
ي ، وبعد  %7,0،و )  الأول( يعانون من السمنة النوع  %1,22( ضمن الوزن الزائد ، و ) 31%)

( منهم يعانون السمنة النوع الثائ 
تحليل النتائج تبي   انه لا توجد علاقة بي   الثقافة التغذوية ومؤشر كتلة الجسم ، وقد ظهرت بي   العينة مستويات عليا من  

  ، التغذوية  )  أن  إذ الثقافة  ي حصلوا على متوسط 
الثائ  النوع  السمنة من  ي مجال  10من اصل    10الذين يعانون من 

نقاط( ف 
بالنسبة لمجال اختيار الغذاء    أما ،    91,8النصائح الغذائية ، وان متوسط استجابات العينة بشكل عام على ذلك المجال بلغ  

ي على اعلى استجابات بمتوسط )
نقاط( ، وان متوسط    10من اصل    9فقد حصل الذين يعانون من السمنة من النوع الثائ 

الثقافة التغذوية قد لا تكون العامل   أنهذه النتائج ال    وأشارت،    25,7لمجال بلغ  استجابات العينة بشكل عام على ذلك ا 
ي زيادة الوزن ومن الممكن    أهميةالأكتر  

ي الذي تتبعه العينة وبناء عليه فقد أوض    الأهميكون العامل    أنف 
هو السلوك الغذائ 

ات   المؤشر من  بدعم  ي 
الغذائ  والسلوك  التغذوية  الثقافة  لقياس  تصاميم  فيها  يستخدم  مستقبلية  دراسات  بعمل  الباحثون 

 الحيوية للحالة الصحية. 

ي سلوك التغذية على الياقة    (McLellan et al., 2013)دراسة ميكلان وآخرون  
ي هدفت ال معرفة تحسينات ف 

والت 
ي يتم تقديمها  

ي التغذية والأنشطة البدنية الت 
البدنية والسمنة البدنية، مع برنامج تدخل قصت  الأجل إل وصف آثار التدخل ف 

أ السمنة.  وخفض  البدنية  واللياقة  الصحية  التغذية  ممارسات  نتائج  على  الأجل  قصت   نامج  شبه  كتر الدراسة  هذه  جريت 
ازيل. وشمل    59التجريبية مع عينة مكونة من   بالتر باولو  ي ولاية ساو 

ي مدينة ف 
ي مدرسة خاصة ف 

طفلا قوقازيا، مسجلي   ف 
الذي دام   المدرسي  ي ذلك    3دقيقة، خلال    60أسبوعا قسمي   أسبوعيي      12التدخل 

ي ومنهج  أشهر، بما ف 
الغذائ  التثقيف 

. تم الاتصال بجميع الآباء وطلب منهم استكمال الاستبيان عن سلوك الأكل للطفل من خلال برنامج استمر   ي
  12النشاط البدئ 

)  أظهرتأسبوعا،   بنسبة  للفواكه  تناولهم  ازداد  الأطفال  أن  نامج  التر )64.3نتائج  والخضار   )%61.9( والمياه   )%52.0  ،)%
% من الأطفال تغت  سلوك الأكل وفقا للاستبيان الذي أجاب عليه الآباء. كما أن لوحظ أن محيط الخض أصبح  83.3وعموما 

ي برن
الدراسة أن برنامج التدخل القائم على    أظهرتامج التدخل. كما  أقل بشكل ملحوظ وتحسنت قوة البطن بعد المشاركة ف 
ي وبرنامج النشاط البد

ي المدرسة يركز على التثقيف الغذائ 
.  وتحسي   ئ   اللياقة البدنية وسلوك الأكل الصحي

 التعليق على الدراسات السابقة  1.1.2

وجدت أن هناك دراسة تناولت معرفة بعض الممارسات   السابقةواستعراض الدراسات    الباحثةمن خلال إطلاع  
ي مثل دراسة موس )  الأداء الغذائية وعلاقتها بمستوى    السلوكياتو 

(، وكذلك وبما يتعلق بنظام برنامج التغذية  2015الرياض 
ات الوظيفية واللياقة البدنية مثل   ه على المتغت  (، وكما أن هناك دراسات تناولت تأثت  المكملات الغذائية 2004  ،الحيالي )وتأثت 

مساهمة الوجبات الغذائية والأطعمة  (   Zieglor et al, 2002)، وتناولت دراسة  (Zoppi, 2006)  مثل دراسة  الأداءعلى  
، وتناولت دراسة ي

 Sakamaki et)  و  (Denny &Dunn, 2007) و  (Mclellan et al., 2013)  المتناولة على طاقة الرياض 
al., 2005  )  ي والمعرفة التغذوية للطلبة، وتناولت بعض الدراسات تأثت  المدعمات الغذائية على

إل تحديد السلوك الغذائ 
ي مثل دراسة الأداء

 (. William, 2004)الرياض 
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ي التعرف على السلوكيات الغذائية والمعرفة التغذوية    اطلاعها واستفادت الباحثة من خلال  
على الدراسات السابقة ف 

ي بناء الاستبانة    الأداءللطلبة وتأثت  التغذية الصحية على  
، وف  ي

، وكيفية جمع البيانات،    الخاصةالرياض  ي
  واختيار بالسلوك الغذائ 

 عينة الدراسة. 

ت هذه الدراسة عن الدراسات   السابقة: وتمت  

ي طبقت على طالبات الصف  الأولالدراسة   .1
الت  المشاركا  الملك    تالعاشر  ي    عبد اللبجائزة 

البدنية ف  للياقة  ي 
الثائ 

 الكرك. محافظة 

ي عند طالبات الصف   .2
ي    عبد اللبجائزة الملك    تالعاشر المشاركامعرفة مستوى السلوك الغذائ 

ي للياقة البدنية ف 
الثائ 

 الكرك. محافظة 

ي    عبد اللبجائزة الملك    تالعاشر المشاركامعرفة مستوى اللياقة البدنية عند طالبات الصف   .3
ي للياقة البدنية ف 

الثائ 
 الكرك. محافظة 

الصف   .4 طالبات  عند  البدنية  اللياقة  عناصر  بعض  ومستوى  ي 
الغذائ  السلوك  مستوى  ي 

ف  الفروق  العاشر معرفة 
ي محافظة  عبد اللبجائزة الملك  تالمشاركا

ي للياقة البدنية ف 
 الكرك. الثائ 

 وأسئلتها  مشكلة الدراسة .2

 لتحسي      اكتسابيوجد للرياضة أهمية بالغة، وتوجد أهداف عديدة تحققها، كما أن  
ً
 هاما

ً
اللياقة البدنية يعد أمرا

ي وبعض عناصر فراد الناحية الصحية للأ
ي ربطت بي   مستوى السلوك الغذائ 

ي قلة الدراسات الت 
، وتتمثل مشكلة الدراسة ف 

 لإ 
ً
را ي محافظة    جراءاللياقة البدنية، مما يعد متر

ي مجال التعليم والتدريس ف 
مثل هذه الدراسة ،أيضا من خلال عمل الباحثة ف 

ي يخضعن لها الطالبات ومن هنا بشكل أكتر تتمثل مشكلة الدراسة    اختلافالكرك لاحظت الباحثة 
ي السلوكيات الغذائية الت 

ف 
ي وعلاقته ببعض عناصر اللياقة البدنية لدى طالبات الصف العاشر المشاركات بجائزة الملك  

لمعرفة ما مستوى السلوك الغذائ 
ي للياقة الب عبد الل

ي محافظة الكرك؟الثائ 
 دنية ف 

 أسئلة الدراسة    2.1

 جاءت هذه الدراسة للإجابة على التساؤلات التالية: 

ي  السلوك ما مستوى .1
ي  العاشر  الصف طالبات لدى الغذائ 

ي    عبد الل الملك بجائزة المشاركات الكرك محافظة ف 
الثائ 

 للياقة البدنية؟

ي واللياقة البدنية بي   طالبات  (α ≤ 0.05)عند مستوى    إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة  2 .2
ي السلوك الغذائ 

 ف 
ي للياقة البدنية على مستوى المدارس ومستوى    عبد الل  الملك  بجائزة  المشاركات الكرك بمحافظة العاشر  الصف

الثائ 
 الوزارة؟ 

ي  بي   السلوك  (α ≤ 0.05)عند مستوى    إحصائيةهل توجد علاقة ذات دلالة   .3
 البدنية اللياقة عناصر وبعض الغذائ 

ي للياقة البدنية؟  عبد الل الملك  بجائزة المشاركات الكرك بمحافظة العاشر  الصف  طالبات لدى
 الثائ 

 الدراسة  وأهداف أهمية .3

 الدراسة  أهمية  3.1

ي محافظة الكرك المشاركات بجائزة    استبانةتصميم   .1
ي ف 
مناسبة لطالبات الصف العاشر لقياس مستوى السلوك الغذائ 

ي للياقة  عبد الل الملك 
 البدنية. الثائ 

ي محافظة الكرك المشاركات بجائزة الملك  .2
  عبد الل قياس بعض عناصر اللياقة البدنية لدى طالبات الصف العاشر ف 

ي للياقة البدنية. 
 الثائ 

ي جائزة الملك   .3
ي محافظة الكرك المشاركات ف 

  عبد الل الوقوف على السلوكيات الغذائية لطالبات الصف العاشر ف 
 . ي
ي للياقة البدنية والوصول إل توصيات بشأن رفع مستوى السلوك الغذائ 

 الثائ 
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 أهداف الدراسة  3.2

 إل: هدفت هذه الدراسة التعرف 

ي  السلوك  مستوى .1
ي  العاشر  الصف طالبات لدى  الغذائ 

ي    عبد الل الملك  بجائزة  المشاركات الكرك محافظة ف 
الثائ 

 للياقة البدنية. 

ي وبعض عناصر   .2
ي مستوى السلوك الغذائ 

 الملك بجائزة اللياقة البدنية بي   طالبات الصف العاشر المشاركاتالفروق ف 
ي للياقة البدنية على مستوى المدارس ومستوى الوزارة.  عبد الل

 الثائ 

مستوى .3 ي  السلوك علاقة 
ي  العاشر  الصف طالبات لدى البدنية اللياقة عناصر ببعض الغذائ 

 الكرك محافظة ف 
ي للياقة البدنية.  عبد الل الملك بجائزة المشاركات

 الثائ 

 تعريف المصطلحات  .4

ي 
 السلوك الغذائ 

ي تناول الغذاء اليومي وما يقومون به من نشاط وحركة )عبد  
ي يتبعها الأشخاص والمجتمعات ف 

  اللطيف، الطرق الت 
2009 .) 

 اللياقة البدنية 

ي بعض    أداءقدرة الفرد على  
لديه ليتمتع    الطاقةجميع الواجبات البدنية المطلوبة منه بكفاءة وبأقل جهد مع تبف 

 (. 2015 )أبوجميل،أنشطة ترويحيه وقت الفراغ  أداءب

ي للياقة البدنية عبد اللبرنامج جائزة الملك  -
 الثائ 

حة أو    يطبق على طلبة مدارس المملكة الأردنية الهاشمية ممن لديهم    اختياريةهو برنامج لممارسة نشاطات مقت 
ي خمس مرات  

ي الجائزة، ويقوم الطالب بممارسة النشاط الرياض 
ي المشاركة ف 

بواقع ساعة واحدة يوميا، ولمدة    أسبوعيا الرغبة ف 
ي نهاية المدة يتقدم له المشاركون جميعهم، ومن خلال    وحدات،متتالية، ثم يجري اختبار يتكون من خمس    أسابيعستة  

ف 
بية    (. 2010 والتعليم،نتائج الاختبار يتم تقييم مستوى المشارك وتسليمه الجائزة الخاصة بكل مستوى )وزارة الت 

 مجالات الدراسة  .5

: المجال  − ي
ي العام الدراسي  إجراء تم  الزمائ 

 . 2017الدراسة ف 

: المجال  − ي
ي محافظة  المكائ 

 الكرك. مدارس الكرك الثانوية ف 

ي: المجال  − ي محافظة الكرك المشاركات بجائزة البسرر
 
ي للياقة البدنية.  عبد الل الملك  طالبات الصف العاشر ف

 الثائ 

 الطريقة  .6

 منهج الدراسة  6.1

ي بالأسلوب المسحي لملائمته وطبيعة الدراسة. 
 تم استخدام المنهج الوصف 

 مجتمع الدراسة  6.2

بية والتعليم لمحافظة الكرك    (202تكون مجتمع الدراسة من ) ي مدارس مديرية الت 
طالبة من طالبات الصف العاشر ف 

ي جائزة الملك 
ي طبقن اختبارات اللياقة البدنية للعام الدراسي ) عبد اللالمشاركات ف 

 (. 2017للياقة البدنية واللوائ 

ات الدراسة  6.3  متغير

ات الدراسة المستقلة .1  : متغير

ي جائزة الملك  −
ي للياقة البدنية على مستوى المدرسة.  عبد اللمستوى المشاركة ف 

 الثائ 
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ي جائزة الملك  −
ي للياقة البدنية على مستوى الوزارة.  عبد اللمستوى المشاركة ف 

 الثائ 

ات الدراسة التابعة . 2  : متغير

، وكمية الغذاء المتناولة، ونوعية الغذاء(.  − ي
ي بمجالاته )تنظيم السلوك الغذائ 

 السلوك الغذائ 

 مستوى اللياقة البدنية )تحمل القوة لعضلات البطن، والسرعة، والمرونة، والتحمل، وتحمل القوة لعضلات  −

 عينة الدراسة  6.4

بية والتعليم لمحافظة   ي مدارس مديرية الت 
تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من طالبات الصف العاشر ف 

ي جائزة الملك  
ي طبقن اختبارات اللياقة البدنية للعام الدراسي )      عبد اللالكرك المشاركات ف 

(،    2017للياقة البدنية واللوائ 
( طالبة على  115، و)%26.7( طالبة على مستوى الوزارة أي ما نسبته  42( طالبة وقد تأهلت منهن )157والبالغ عددهن )

( يوضح أسماء المدارس وعددهن وعدد  1( مدرسة والجدول )16وعدد المدارس )  ،  %2.73مستوى المدارس أي ما نسبته  
ي كل مدرسة

 . الطالبات المشاركات والمتأهلات للجائزة على مستوى الوزارة ف 

ي أسماء المدارس وعدد الطالبات المتأهلات على مستوى (: 1)جدول 
 
 كل مدرسة  الوزارة ف

 اسم المدرسة  الرقم 
عدد الطالبات المشاركات بالجائزة 

ي المدرسة 
 
 ف

عدد الطالبات المتأهلات للجائزة على مستوى  
ي كل المدرسة 

 
 الوزارة ف

 لا أحد  43 الكرك الثانوية للبنات  1

ف الثانوية   2  9 20 للبنات زين السرر

3 
نور الحسي   الثانوية  

 المختلطة 
47 8 

 1 13 بتت  الثانوية المختلطة  4

5 
أروى الثانوية المهنية  

 للبنات 
1 1 

 6 16 راكي   الثانوية المختلطة  6

 3 3 العدنانية الثانوية للبنات  7

 1 1 الغوير الثانوية المختلطة  8

 2 2 القطرانة الثانوية للبنات  9

10 
المنشية الثانوية الشاملة  

 للبنات 
1 1 

 2 2 أدر الثانوية للبنات  11

 1 1 سكا الثانوية المختلطة  12

 1 1 مدرسة عي الثانوية للبنات  13

14 
مدرسة مدين الثانوية  

 للبنات 
1 1 

15 
  الأساسيةمدرسة الحوية 
 للبنات 

2 2 

16 
  الأساسيةمدرسة سمرا 

 المختلطة 
3 3 

 42 157 المجموع 

ي  
ف  بالجائزة  المشاركات  الطالبات  من  عدد  أعلى  لديها  للبنات  الثانوية  الكرك  مدرسة  أن  إل  أعلاه  الجدول  يشت  

المدرسة ي كل 
الوزارة ف  المتأهلات للجائزة على مستوى  الطالبات  لديها أقل عدد من  بينما  ).  المدرسة،  الجدول  (  2ويوضح 

 . عينة الدراسة فراد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للكتلة والطول والعمر لأ

 عينة الدراسة   أفراد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وأعلى وأقل قيمة للكتلة والطول والعمر لدى  (:  2)  جدول

ي  المتوسط المتغير   أقل قيمة  أعلى قيمة  الانحراف المعياري  الحسائ 

https://doi.org/10.35192/jjoas-h.v35i1.401


 

- 112  - 
 

401.1i35h.v-/jjoas10.35192https://doi.org/ 

  

 

 37 85 9.6 55.4 الكتلة )كغم( 

 1.35 1.76 7.2 159.4 الطول )سم( 

 16 17 0.22 16.05 العمر )سنة( 

كغم(، وبالنسبة 9.6±  55.4( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية حيث بلغت للكتلة )2يبي   الجدول )
 سنة(. 0.22± 16.05سم(، وبالنسبة للعمر )7.2± 159.4للطول )

 .)  الذراعي  

 أداة جمع البيانات  6.5

ي استبانة  ❖
 السلوك الغذائ 

)العلىي وخويلة،   السابقة  والدراسات  المصادر  إل  الرجوع  بعد  ي 
الغذائ  السلوك  تقيس مستوى  استبانة  تصميم  تم 

،( و)2015  موس،( و)2012( و)مشعل وآخرون،  2007 ( فقرة والملحق  51(، مكونة من )2009،  و)القدومي   (2004  الحيالي
يبي   فقرات الاستبيان بصورته  2) بأراء  1( محكمي   والملحق )8ية، ثم تم عرضه على ) الأول(  يبي   أسمائهم، وبعد الأخذ   )

ي حصلت على موافقة بنسبة )  اختيار المحكمي   تم  
، ليصبح بصورته النهائية مكون من )%70الفقرات الت  ( مجالات  3( فأكتر

 فقرات الاستبيان:  ( يبي   3( على النحو التالي والملحق )40و)

ي )  −
(، 23(، و)20(، و)7(، و)6(، و)1فقرات إيجابية وأرقامها )  7: وتوزعت إل  ( فقرة13مجال تنظيم السلوك الغذائ 

 (. 36(، و)34(، و)21(، و)14(، و)10(، و)3فقرات سلبية وأرقامها ) 6( و29(، و)26و)

فقرات    7(، و31(، و)25(، )24(، و)13فقرات إيجابية وأرقامها )  4: وتوزعت إل  ( فقرة11مجال كمية الغذاء ) −
 (. 33(، و)32(، و)30(، و)19(، و)9( و)8)و(، 4سلبية وأرقامها )

− ( الغذاء  نوعية  فقرة16مجال  إل  (  وتوزعت   :8  ( وأرقامها  إيجابية  و)5فقرات  و)12(،  و)15(،  و)18(،   ،)22  ،)
 (. 39(، و)37(، و)35(، و)28(، و)17(، و)16(، و)11(، و)2فقرات سلبية وأرقامها ) 8( و40(، و)38(، و)27و)

 سلم الاستجابة ❖

( 
ً
: )دائما  )5تم استخدام سلم الاستجابة الخماسي لليكرت على النحو التالي

ً
 )4( درجات، غالبا

ً
(  3( درجات، أحيانا

( 
ً
 )2درجات، نادرا

ً
: ( درجة واحدة(، تم 1( درجة، أبدا ي

 تحديد ثلاثة مستويات للحكم على مستوى السلوك الغذائ 

(. 5أقل من   -3.67: مستوى متوسط،  3.67أقل من  -  2.33: مستوى منخفض، 2.33أقل من  -1)  : مستوى عالي

 اختبارات اللياقة البدنية ❖

تم   ي 
الت  البدنية  اللياقة  اختبارات  قوائم  اعتماد  والتعليم    إجرائها تم  بية  الت  مديرية  عليها  فة  المسرر اللجان  قبل  من 

 :  لمحافظة الكرك والاختبارات هي

 (. Sit-upsدقيقة( )اختبار تحمل القوة لعضلات البطن لمدة ) −

 (. Push-upsتحمل القوة لعضلات الذراعي   لمدة ) −

 م(. 4x10اختبار السرعة لمسافة ) −

 (. Sit & reachاختبار المرونة ) −

 م(. 1600اختبار التحمل الجري لمسافة ) −

 الاستطلاعية الدراسة  ❖

ي    2017/ 4/ 2دراسة استطلاعية يوم    إجراء تم  
( من مجتمع الدراسة ولكن  32على )بتوزي    ع استبيان السلوك الغذائ 

 للاختبارات من خارج مجتمع الدراسة، وتم إعادة توزي    ع الاستبيانات بعد أسبوع، بهدف التعرف على قيم المعاملات العلمية  
 المستخدمة بالدراسة. 
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 الصدق  ❖

 المحتوىصدق  −

 بمجالي اللياقة البدنية  
قامت الباحثة بعرض أداة الدراسة على ثمانية محكمي   من أعضاء هيئة التدريس المختصي  

ي ملحق )
الجامعات الأردنية كما ورد ف  ي 

لكل محور من محاور  1والتغذية ف  العبارات  لمعرفة درجة ملائمة  لهذه   الاستبانة( 
تم   المحكمي    النهائية, وبعد جمع الأداة من  )  إجراء الدراسة وإخراجها بصورتها  الجدولي    ي 

الموضح ف  ي 
التكويت  (،  3الصدق 

ي صورتها    الاطلاع(, تم  4و)
حاتهم وإعادة صياغة بعض الفقرات حيث تكونت الأداة ف  على الفقرات وعلى ملاحظاتهم ومقت 

ي 40النهائية على )
 مع موضوع هذه الدراسة.   تتلاءم( فقرة وتم اختيار بعض الفقرات الت 

ي  −
 الصدق البنائ 

ي هو الصدق  
ات الصدق لجميع فقرات أداة الدراسة، تم تطبيقها على عينة الدراسة    الإحصائ  بغرض استخراج مؤشر

 ( يوضح ذلك  3والجدول )  اليه،الاستطلاعية واحتساب معاملات الارتباط بي   كل فقرة والمجال الذي تنتمي 

ي ن= مجالها لاستبيانقيم معامل ارتباط كل فقرة مع (: 3) جدول
 32السلوك الغذائ 

ي  المجال 
 نوعية الغذاء كمية الغذاء المتناولة  تنظيم السلوك الغذائ 

رقم  
 الفقرة 

 الدلالة قيمة ر 
رقم  

 الفقرة 
 الدلالة قيمة ر  رقم الفقرة  الدلالة قيمة ر 

1 0.76 0.0 * 4 0.66 0.0 * 2 0.67 0.0 * 
3 0.71 0.0 * 8 0.74 0.0 * 5 0.66 0.0 * 
6 0.69 0.0 * 9 0.67 0.0 * 11 0.74 0.0 * 
7 0.74 0.0 * 13 0.66 0.0 * 12 0.67 0.0 * 
10 0.69 0.0 * 19 0.75 0.0 * 15 0.66 0.0 * 
14 0.82 0.0 * 24 0.73 0.0 * 16 0.74 0.0 * 
20 0.79 0.0 * 25 0.72 0.0 * 17 0.67 0.0 * 
21 0.77 0.0 * 30 0.74 0.0 * 18 0.66 0.0 * 
23 0.68 0.0 * 31 0.73 0.0 * 22 0.75 0.0 * 
26 0.74 0.0 * 32 0.75 0.0 * 27 0.73 0.0 * 
29 0.79 0.0 * 33 0.72 0.0 * 28 0.72 0.0 * 
34 0.81 0.0 *    35 0.74 0.0 * 
36 0.82 0.0 *    37 0.86 0.0 * 
      38 0.74 0.0 * 
      39 0.85 0.0 * 
      40 0.81 0.0 * 

 (α ≤ 0.05)*دال عند مستوى 

مما يدل على    (α ≤ 0.05)( أن جميع قيم معاملات ارتباط الفقرات مع مجالاتها دال عند مستوى  3يبي   الجدول )
 تمتع المجالات بالصدق. 

ي الكلىي ن= (: 4) جدول
 32قيم معامل ارتباط المجالات مع استبيان السلوك الغذائ 

 الدلالة قيمة ر  المجال 
ي 
 * 0.0 0.71 تنظيم السلوك الغذائ 
 * 0.0 0.69 كمية الغذاء المتناولة 

 * 0.0 0.73 نوعية الغذاء 

 (α ≤ 0.05)*دال عند مستوى 
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ي الكلىي دال عند مستوى   ( أن4يبي   الجدول )
 α)جميع قيم معاملات ارتباط المجالات مع استبيان السلوك الغذائ 

 . مما يدل على تمتع المجالات بالصدق (0.05 ≥

 ثبات الأداة ❖

سون بي   تطبيق وإعادة تطبيق ) ي من خلال معامل الارتباط بت 
 Testتم حساب معامل ثبات استبيان السلوك الغذائ 

& Retest( على )(  5العينة الاستطلاعية والذين لم تدخل نتائجهم من ضمن نتائج الدراسة والجدول )  أفراد ( طالبة وهم  32
 . ي الكلىي

 يبي   قيم معامل ثبات استبيان السلوك الغذائ 

ي الدراسة (: 5) جدول
 
 قيم معامل الثبات لأداة جمع البيانات المستخدمة ف

قيمة  ( Retestإعادة تطبيق الاختبار )  ( Testتطبيق الاختبار )  المجال  الاستبيان 
 ر 

مستوى  
المتوسط   الدلالة

ي   الحسائ 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
ي   الحسائ 

الانحراف  
 المعياري 

السلوك  
ي 
 الغذائ 

تنظيم السلوك  
ي 
 الغذائ 

3.02 0.31 3.03 0.34 0.74 0.0 * 

كمية الغذاء  
 المتناولة 

3.15 0.33 3.09 0.38 0.72 0.0 * 

 * 0.0 0.76 0.29 2.81 0.23 2.75 نوعية الغذاء 
 * 0.0 0.77 0.21 2.97 0.18 2.95 الكلىي 

 (α ≤ 0.05)*دال عند مستوى 

ي بمجالاته يتمتع بقيم ثبات عالية. 5يبي   الجدول )
 ( أن استبيان السلوك الغذائ 

 الدراسة  إجراءات 6.6

بية   − الت  ي محافظة  تم توجيه كتاب رسمي من عمادة كلية 
بية والتعليم ف  الت  إل مديرية  الأردنية  بالجامعة  الرياضية 

 ( يبي   نص الكتاب. 4الكرك لتسهيل مهمة الباحثة والملحق )

بية والتعليم بمحافظة الكرك بعد الحصول على   − ي مديرية الت 
ي ف 

بالتنسيق مع دائرة النشاط الرياض  الباحثة  قامت 
 الدراسة.  جراءالموافقة لإ 

الملك   − ي جائزة 
ف  المشاركة  المدارس  أسماء  الحصول على  الصف    عبد اللتم  بها  يوجد  ي 

البدنية والت  للياقة  ي 
الثائ 

 .  العاشر

ي جائزة   −
عبد    الملك زارت الباحثة المدارس المعنية بالدراسة وحصلت على كشوفات بأسماء الطالبات المشاركات ف 

ي تدريبات  الل
ي شاركن ف 

ي للياقة البدنية واللوائ 
 الجائزة. الثائ 

حت لهن أهمية الدراسة وغاياتها وأن الإجابات ستعامل بسرية تامة.  −  التقت الباحثة بالطالبات وشر

ي تم توزيعها ) −
 استبانة حيث تم تحليلها جميعها.  أية( استبانة ولم يتم شطب 157عدد الاستبانات الت 

ي تم  −
ة الزمنية الت   . 2017/ 6/ 15ال  2017/ 5/ 16الدراسة فيها كانت من   إجراء الفت 

 حصائيةالمعالجة الإ  6.7

:  SPSS حصائيةتم استخدام برنامج الحزم الإ  ي
 لاستخراج ما يأئ 

 المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والنسب المئوية، ومعامل الالتواء.  −

سون −  Persons .معامل الارتباط بت 

 للعينات المستقلة.  Independent t- Test)اختبار )ت( لدلالة الفروق ) −

−  
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 ومناقشتها  نتائج الدراسة .7

ي  السلوك  والذي ينص )ما مستوى   الأول للإجابة على تساؤل الدراسة  
ي  العاشر  الصف  طالبات  لدى  الغذائ 

 الكرك  محافظة  ف 
ي للياقة البدنية؟( تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية،    عبد الل  الملك  بجائزة  المشاركات 

والجداول  الثائ 
 (، توضح ذلك: 9(، و) 8(، و) 7(، و) 6) 

ي  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية(: 6) جدول
 157=ومجالاته نللسلوك الغذائ 

السلوك  
ي 
 الغذائ 

 المجالات 
المتوسط  
ي   الحسائ 

الانحراف  
 المعياري 

الأهمية 
 النسبية 

ترتيب  
 الأهمية

 المستوى 

تنظيم السلوك  
ي 
 الغذائ 

 متوسط  3 % 59.4 0.49 2.97

 متوسط  1 % 62.8 0.47 3.14 كمية الغذاء المتناولة 

 متوسط  2 % 61 0.32 3.05 نوعية الغذاء 

 متوسط   % 61 0.32 3.05 الكلىي 

، حيث بلغ المتوسط  6يبي   الجدول )  ي
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لمجالات السلوك الغذائ 

ي )  تيب  0.32( بانحراف معياري ) 3.05الحسائر ، بأهمية  الأول ( وبمستوى متوسط، ويبي   الجدول أن مجال كمية الغذاء المتناولة جاءت بالت 
ي ) % 62.8نسبية )  ( وبمستوى متوسط، تلاه نوعية الغذاء بأهمية نسبية بلغت  0.47( وبانحراف معياري ) 3.14( حيث بلغ المتوسط الحسائر

ي بلغ ) % 61)  ، إذ بلغت  0.32( وانحراف معياري ) 3.05( وبمتوسط حسائر ي
ي المرتبة الثالثة جاء تنظيم السلوك الغذائ 

( وبمستوى متوسط، وف 
ي % 59.4ة النسبية ) الأهمي   ( وبمستوى متوسط. 0.49( وبانحراف معياري ) 2.97 بلغ ) ( وبمتوسط حسائر

ي ن لمجال تنظيم السلوك  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية(: 7)جدول 
 157=الغذائ 

رقم  
 الفقرة 

 الفقرة 
المتوسط  
ي   الحسائ 

الانحراف  
 المعياري 

الأهمية 
 النسبية 

ترتيب  
 الأهمية

 المستوى 

1 
  الإفطار وجبة تناول  على  أحرص

ً
 قبل يوميا

 المدرسة.  إل الذهاب
 متوسط  8 % 57 1.48 2.85

 عالي  2 % 74 1.29 3.7 بالجوع.  الشعور عند إلا الطعام أتناول لا 3

6 
 كل المدرسة فرصة  أثناء  سندويشة أتناول
 بالدوام.  يوم

 متوسط  3 % 68 1.29 3.4

7 
ب   عند الأقل على الماء من واحد كوب أشر

.  النوم من الاستيقاظ
ً
 صباحا

 متوسط  5 % 66.4 1.52 3.32

ة.  للنوم أذهب  ثم العشاء طعام أتناول 10  متوسط  12 % 47 1.15 2.35 مباشر

ب  14 وبات أشر  متوسط  6 % 65.4 1.24 3.27 الطعام.  تناول أثناء  الغازية المسرر

ب  20 .  الحليب أشر
ً
 منخفض  13 % 38.4 1.26 1.92 يوميا

21 
ب   الطعام تناول بعد القهوة أو  الشاي أشر
ة.   مباشر

 متوسط  10 % 52.4 1.36 2.62

23 
  اللير   تناول  على  أحرص

ً
 على لاحتوائه يوميا

 للعظام.  المفيد الكالسيوم عنض
 متوسط  7 % 62 1.21 3.1

  امتصاصه يتم حت   الطعام بمضغ أهتم  26
ً
 عالي  1 % 76.2 1.18 3.81 .جيدا

.  الطازج  البيض أتناول 29
ً
 متوسط  11 % 51.2 1.33 2.56 يوميا

34 
ة أثناء الإفطار طعام أتناول لا  الاختبارات فت 

 المدرسية. 
 متوسط  4 % 67.8 1.42 3.39

36 
 قبل مناسبة وجبات تناول  على  أحرص
 الرياضة. 

 متوسط  8 % 57 1.34 2.85
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ي  7يبي   الجدول )  ، حيث بلغ المتوسط الحسائر ي
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجال تنظيم السلوك الغذائ 

- 1.92عينة الدراسة حول فقرات المحور تراوحت بي   )   أفراد (، ويلاحظ من الجدول أن المتوسطات الحسابية لاستجابات  2.97للمجال ) 
3 .81 .  ( وبمستوى تراوح ما بي   منخفض إل عالي

 كانت الفقرة رقم ) 
ً
ي نصت  26ويشت  الجدول ال أن الفقرة الأعلى تقديرا

(   امتصاصه  يتم  حت   الطعام  بمضغ  أهتم على ) ( والت 
ً
جيدا

ي بلغ )  ، أما الفقرة رقم )   وبمستوى (،  3.81وبمتوسط حسائر ب 20عالي ي نصت على )أشر
( فكانت على أقل درجة من   الحليب  ( والت 

ً
يوميا

ي بلغ )   ( وبمستوى منخفض. 1.92المتوسط حسائر

 157= المتناولة نكمية الغذاء   المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لمجال(: 8)جدول 

رقم  
 الفقرة 

 الفقرة 
المتوسط  
ي   الحسائ 

الانحراف  
 المعياري 

الأهمية 
 النسبية 

ترتيب  
 الأهمية

 المستوى 

ي  أستمر 4
 
 عالي  1 % 74.4 1.33 3.72 بالشبع.  أشعر  أن إل الطعام تناول ف

8 
ب  ة )عند تناول الطعام( الماء أشر  من  أكتر  بكتر
 كوب. 

 متوسط  2 % 71.8 1.27 3.59

ة  أتناول 9  متوسط  4 % 68.6 1.27 3.43 التلفاز.  مشاهدة أثناء الطعام بكتر

ب  13 .  فأكتر  ماء أكواب 6 أشر
ً
 متوسط  3 % 73.4 1.31 3.67 يوميا

ة المخللات أتناول 19  متوسط  8 % 59.4 1.37 2.97 الطعام.  تناول أثناء  بكتر

24 
وات من ( حصص 4تناول ) على  أحرص  الخض 
 
ً
وات من واحدة فحصة يوميا  حجم تعادل الخض 
 المطبوخة.  أو  الطازجة الخضار من  واحد كوب

 متوسط  7 % 62.8 1.2 3.14

25 
 الفاكهة من حصص ثلاث تناول  على  أحرص
 .
ً
 يوميا

 متوسط  5 % 65.2 1.06 3.26

ي  بيضة  من  أكتر  أتناول 30
 منخفض  11 % 37 1.11 1.85 اليوم.  ف 

31 
ي  واحدة  مرة الطازجة الأسماك أتناول

 الأسبوع ف 
 .الأقل على 

 متوسط  10 % 59.2 1.34 2.96

32 
( مرات  3من ) أكتر  النسكافيه  أو القهوة أتناول
 .
ً
 يوميا

 متوسط  6 % 64.2 1.39 3.21

ي  يزيد  33
ي  وزئ 

ة ف   متوسط  9 % 59 1.44 2.95 المدرسية.  الإجازة فت 

ي للمجال) 8يبي   الجدول )  (،  3.14( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجال كمية الغذاء، حيث بلغ المتوسط الحسائر
( وبدرجة تقدير  3.72- 1.85عينة الدراسة حول فقرات المحور تراوحت بي   )   أفراد ويلاحظ من الجدول أن المتوسطات الحسابية لآراء  

 كانت الفقرة رقم ) 
ً
، ويشت  الجدول إل أن الفقرة الأكتر تقديرا  منخفضة إل عالي

ي نصت على )أستمر 4تراوحت ما بي  
ي  ( والت 

 الطعام  تناول  ف 
ي بلغ )  أشعر  أن  إل  ، أما الفقرة رقم ) 3.81بالشبع( وبمتوسط حسائر ي نصت على  )أتناول 30( وعلى مستوى عالي

ي  بيضة  من  أكتر  ( والت 
 ف 

ي بلغ ) اليوم( فكانت على أقل درجة من ا   ( وبمستوى منخفض. 1.85لمتوسط حسائر

 157نوعية الغذاء ن= المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لمجال (: 9) جدول

رقم  
 الفقرة 

 الفقرة 
المتوسط  
ي   الحسائ 

الانحراف  
 المعياري 

الأهمية 
 النسبية 

ترتيب  
 الأهمية

 المستوى 

 عالي  2 % 75.8 1.15 3.79 يوميا المقلية )الشيبس(  البطاطا  رقائق أتناول 2

 عالي  1 % 88.2 0.87 4.41 .الأسبوع خلال متنوع  غداء طعام أتناول 5

ي  11
  غدائ 

ً
.  اللحمة  مع أو الدجاج مع الأرز دائما

ً
 متوسط  4 % 65 1.07 3.25 يوميا

12 
البازيلاء(   )الحمص، الفاصولياء، البقوليات  أتناول
.  الغنية اللحوم بدائل من لأنها  وتي    بالتر

 متوسط  3 % 67.2 1.19 3.36

15 
 حجم  تعادل النية المكسرات  من حصة  أتناول
وتينات ممتاز مصدر لأنها  اليد راحة  للتر

 والدهون. 
 متوسط  5 % 63.6 1.13 3.18

  الدسمة العربية الحلويات أتناول 16
ً
 متوسط  12 % 51.4 1.03 2.57 .يوميا
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.  المقلية الأطعمة أتناول 17
ً
 متوسط  10 % 57.2 1.03 2.86 يوميا

.  المشوية  الأطعمة أتناول 18
ً
 متوسط  11 % 52.2 0.94 2.61 يوميا

 متوسط  14 % 47.8 1.28 2.39 تناولها.  قبل الأغذية مكونات لائحة بقراءة أقوم 22

27 
 بي    والحلوى الجاهزة الكيكات تناول عن أبتعد

 الوجبات. 
 متوسط  9 % 58 1.25 2.9

 متوسط  13 % 48.2 1.35 2.41 المعلبة.  الفاكهة أتناول 28

وبات أتناول 35 .  غازية  مسرر
ً
 متوسط  7 % 61.6 1.34 3.08 يوميا

وبات أتناول 37   الطاقة مسرر
ً
 منخفض  16 % 34.4 1.07 1.72 .يوميا

38 
ي 
وب الرياض    أو  قبل  Sport Drink أتناول المسرر

 الرياضة.  بعد أو خلال
 منخفض  15 % 38.2 1.17 1.91

39 
ة  الحلوى تناول أفضل  المذاكرة   أثناء بكتر

ي 
 
ل )الدراسة( ف  .المت  

 متوسط  6 % 62.2 1.44 3.11

.  مرة الداكنة السوداء الشكولاتة أتناول 40
ً
 متوسط  8 % 59.6 1.38 2.98 يوميا

ي للمجال) 9يبي   الجدول )  (،  3.05( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجال تنظيم الغذاء، حيث بلغ المتوسط الحسائر
( وبمستوى تراوح ما  4.41- 1.72عينة الدراسة حول فقرات المحور تراوحت بي   )   أفراد ويلاحظ من الجدول أن المتوسطات الحسابية لآراء  

 كانت الفقرة رقم ) 
ً
، ويشت  الجدول إل أن الفقرة الأكتر تقديرا ي نصت على )أتناول 4بي   منخفض إل عالي

 خلال  متنوع  غداء  طعام  ( والت 
ي بلغ )  ، أما الفقرة رقم ) 4.41الأسبوع( وبمتوسط حسائر ي نصت على  )أتناول 30( وعلى مستوى عالي

وبات  ( والت  ( فكانت   الطاقة  مسرر
ً
يوميا

ي بلغ )   ( وبمستوى منخفض. 1.72على أقل درجة من المتوسط حسائر

ي والذي ينص )هل توجد فروق ذات دلالة  
ي    α  ≥0.05عند مستوى    إحصائية للإجابة على تساؤل الدراسة الثائ 

ي السلوك الغذائ 
ف 

ي  العاشر  الصف  واللياقة البدنية بي   طالبات 
ي للياقة البدنية على مستوى المدارس   عبد الل  الملك  بجائزة  المشاركات  الكرك  محافظة  ف 

الثائ 
للعينات    Independent t- Test)ومستوى الوزارة؟( تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت( لدلالة الفروق ) 

 . ( يوضحان ذلك 11( و) 10المستقلة والجدولي   ) 

الحسابية  (:  10)  جدول بير     والانحرافاتالمتوسطات  ي 
الغذائ  السلوك  ي 

 
الفروق ف لدلالة  اختبار )ت(  ونتائج  المعيارية 

ي محافظة الكرك المشاركات بجائزة الملك  
 
ي للياقة البدنية على مستوى المدارس    عبد الل طالبات الصف العاشر ف

الثائ 
 ومستوى الوزارة 

ي 
 السلوك الغذائ 

 المستوى  المجال 
 المتوسط 
ي   الحسائ 

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة )ت( 
مستوى  
 الدلالة

تنظيم السلوك  
ي 
 الغذائ 

 0.51 2.91 115المدارس ن=
2.65 0.0 * 

 0.45 3.14 42الوزارة ن=

كمية الغذاء  
 المتناولة 

 0.48 3.09 115المدارس ن=
0.71 0.48 

 0.46 3.15 42الوزارة ن=

 نوعية الغذاء 
 0.32 2.99 115المدارس ن=

1.37 0.17 
 0.33 3.07 42الوزارة ن=

 الكلىي 
 0.31 2.99 115المدارس ن=

2.36 0.0 * 
 0.29 3.12 42الوزارة ن=

 (α ≤ 0.05) *دال عند مستوى

ي   (α ≤ 0.05)  عند مستوى   إحصائية ( وجود فروق ذات دلالة  10يبي   الجدول ) 
ي المجال الكلىي    ف 

ي وف 
مجال تنظيم السلوك الغذائ 

ي لصالح المشاركات على مستوى الوزارة لأن قيمة مستوى الدلالة  
. ، وحسب المتوسط  0.05أقل من    αللسلوك الغذائ  ي  الحسائر
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ي اختبارات اللياقة    والانحرافاتالمتوسطات الحسابية    (: 11)  جدول
 
البدنية  المعيارية ونتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق ف

ي محافظة الكرك المشاركات بجائزة الملك    بير  
 
ي للياقة البدنية على مستوى المدارس    عبد الل طالبات الصف العاشر ف

الثائ 
 ومستوى الوزارة 

اختبارات اللياقة  
 البدنية 

 المجال 
 المستوى 
 

 المتوسط 
ي   الحسائ 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة 
 )ت( 

مستوى  
 الدلالة

تحمل القوة لعضلات البطن  
 )مرة( 

المدارس 
 115ن=

54.66 4.61 
1.29 0.19 

 10.21 56.2 42الوزارة ن=

تحمل القوة لعضلات الصدر  
 والذراعي   )مرة( 

المدارس 
 115ن=

42.6 5.6 
19.77 0.0 * 

 4.3 58.9 42الوزارة ن=

 السرعة )ثانية( 
المدارس 

 115ن=
9.93 0.3 

6.41 0.0 * 
 1.1 9.21 42الوزارة ن=

 المرونة )سم( 
المدارس 

 115ن=
42 5 

3.7 0.0 * 
 3.5 44.7 42الوزارة ن=

 التحمل )ثانية( 
المدارس 

 115ن=
497.3 50.6 

8.32 0.0 * 
 34.1 426.3 42الوزارة ن=

 (α ≤ 0.05) مستوى*دال عند 

ي عنض تحمل القوة لعضلات الصدر    (α ≤ 0.05)  عند مستوى   إحصائية ( وجود فروق ذات دلالة  11يبي   الجدول ) 
والذراعي    ف 

ي جائزة الملك عبد الل للياقة    وعنض 
ي محافظة الكرك المشاركات ف 

السرعة وعنض المرونة وعنض التحمل بي   الطالبات الصف العاشر ف 
 . 0.05تساوي أو أقل من    αالبدنية على مستوى الوزارة والمدارس لصالح المشاركات على مستوى الوزارة لان قيمة لأن قيمة مستوى الدلالة  

 بي   السلوك  (α ≤ 0.05)عند مستوى  إحصائية للإجابة على تساؤل الدراسة الثالث والذي ينص )هل توجد علاقة ذات دلالة 
ي 
ي  الصف العاشر  طالبات  لدى  البدنية  اللياقة  عناصر  وبعض  الغذائ 

ي للياقة البدنية؟(    عبد الل  الملك  بجائزة  المشاركات  الكرك  محافظة  ف 
الثائ 

سون والجدول )   . ذلك ( يوضح  12تم استخدام معامل الارتباط بت 

الصف    قيم  (: 12)  جدول طالبات  لدى  البدنية  اللياقة  ي وعناصر 
الغذائ  السلوك  بير  مجالات  سون  بير الارتباط  معامل 

ي 
 
ي محافظة الكرك المشاركات ف

 
ي للياقة البدنية  عبد الل جائزة الملك العاشر ف

 الثائ 

 المجال 
تحمل القوة لعضلات  

 البطن 
تحمل القوة لعضلات  
 الصدر والذراعير  

 التحمل  المرونة  السرعة 

ي 
 * 0.78 0.07 0.11 * 0.61 * 0.51 تنظيم السلوك الغذائ 

 * 0.65 * 0.55 * 0.63 * 0.64 * 0.59 كمية الغذاء المتناولة 

 * 0.66 * 0.61 * 0.59 * 0.61 * 0.56 نوعية الغذاء 

 * 0.76 * 0.66 * 0.61 * 0.67 * 0.55 الكلىي 

 (α ≤ 0.05)دال عند مستوى*

ي وعنض تحمل القوة    (α ≤ 0.05)عند مستوى   إحصائيا هناك علاقة دالة    أن (  12يبي   الجدول ) 
بي   مجال تنظيم السلوك الغذائ 

لعضلات البطن وتحمل القوة لعضلات الصدر والذراعي   والتحمل، وبي   مجال كمية الغذاء المتناولة وعنض تحمل القوة لعضلات البطن  
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وتحمل القوة لعضلات الصدر الذراعي   والسرعة والمرونة والتحمل، وبي   مجال نوعية الغذاء وعنض تحمل القوة لعضلات البطن وتحمل  
ي الكلىي وعنض تحمل القوة لعضلات البطن وتحمل القوة  

القوة لعضلات الصدر والذراعي   وعنض التحمل، وبي   استبيان السلوك الغذائ 
 اعي   والسرعة والمرونة والتحمل. لعضلات الصدر والذر 

 مناقشة النتائج   7.1

 الأول مناقشة تساؤل الدراسة   ❖

ي  السلوك  والذي ينص )ما مستوى 
ي  العاشر  الصف  طالبات  لدى  الغذائ 

ي    عبد الل  الملك  بجائزة  المشاركات  الكرك  محافظة  ف 
الثائ 

،  9( و) 8( و) 7( و) 6للياقة البدنية؟( يبي   الجداول )  ي
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لمجالات السلوك الغذائ 

ي )  ي محافظة الكرك كانت  3.05حيث بلغ المتوسط الحسائر
( وبمستوى متوسط وتعزو الباحثة ذلك إل إجابات طالبات الصف العاشر ف 

تيب  أجابت  ، مجال كمية الغذاء المتناولة جاءت بالت  ، بأهمية نسبية  الأول هن على استبيان السلوك الكلىي كانت بمستوى متوسط وبالنحو التالي
ي ) % 62.8)  ي  % 61( وبمستوى متوسط، تلاه مجال نوعية الغذاء بأهمية نسبية بلغت ) 3.14( حيث بلغ المتوسط الحسائر ( وبمتوسط حسائر

، إذ بلغت الأهمية النسبية )   ( وبمستوى 3.05بلغ )  ي
ي المرتبة الثالثة جاء مجال تنظيم السلوك الغذائ 

ي  % 59.4متوسط، وف  ( وبمتوسط حسائر
ي للياقة    عبد الل ذلك إل أن الطالبات المشاركات بجائزة الملك    ة وتعز والباحث ( وبمستوى متوسط ،  0.49( وبانحراف معياري ) 2.97بلغ ) 

الثائ 
ي 
ي مجال الغذاء من حيث تعريف الغذاء وأنواعه وفوائده وماهية الأغذية الت 

ي مجال الرياضة وف 
  البدنية يخضعن إل بعض الدروس التثقفية ف 

امج التلفزيونية والقراءة عتر صفحات الإنت   نت لاهتمام  يجب تناولها قبل ممارسة التمرينات الرياضية، كذلك إطلاع بعض الطالبات على التر
  هذه الفئة العمرية بلياقت 

ً
كيبهم الجسمي مما أدى إل ممارستهم لبعض السلوكيات الغذائية الإيجابية بمستوى عالي فمثلا هم وبمظهرهم وبت 

( والذي يتبي   من خلال الجدول )  ي
ي مجال )تنظيم السلوك الغذائ 

، وتناول  امتصاصه  يتم  حت   الطعام  بمضغ   الاهتمام (،  7ف 
ً
 سندويشة  جيدا

ب  يوم  كل  المدرسة  فرصة  أثناء  ي مجال )كمية الغذاء   النوم  من  الاستيقاظ  عند  الأقل  على  الماء  من  واحد  كوب  بالدوام، وشر
، وف 

ً
صباحا

ب  الفاكهة  من  حصص  ثلاث   تناول  على  (،  الحرص 8المتناولة( والذي يتبي   من خلال الجدول )  ، وشر
ً
ي مجال   من  أكتر  الماء  يوميا

كوب. وف 
 )الحمص، والفاصولياء،  البقوليات  وتناول   ، الأسبوع  خلال  متنوع  غداء  طعام  ( تناول 9الجدول ) )تنظيم نوعية الغذاء( والذي يتبي   من خلال  

، وتناول  الغنية  اللحوم  بدائل  من  والبازيلاء( لأنها  وتي   وتينات  ممتاز  مصدر  لأنها  اليد  راحة  حجم  تعادل  النية  المكسرات  من  حصة  بالتر  للتر
  والدهون، والغذاء 

ً
.  اللحمة  مع  أو  الدجاج  مع  الأرز  دائما

ً
 يوميا

(، ودراسة  2009(، ودراسة القدومي ) 2008(، ودراسة أحمد والنفاخ والجناب ) 2007وهذا اتفق مع دراسة كل من العلىي وخويلة ) 
وآخرون  ودان  (  Sakamaki, et al., 2005)   سكاماكي  ي 

ديت  وديفيس ( Denny &Dunn, 2007) ودراسة  براين  ودراسة   ،   (Brien 
&Davies, 2007  ودراسة ميكلان وآخرون ،)(McLellan et al., 2013)    ي أشارت بوجود مستوى وعي تغذوي لدى ممارسي الرياضية

الت 
 من حيث تنظيمها وتنوعها وكميتها.   الغذائية والتمتع بسلوكيات صحية أثناء تناول الوجبات  

ي  ❖
 مناقشة تساؤل الدراسة الثائ 

ي واللياقة البدنية بي   طالبات   (α ≤ 0.05)عند مستوى    إحصائية والذي ينص )هل توجد فروق ذات دلالة  
ي السلوك الغذائ 

 ف 
ي  العاشر  الصف 

ي للياقة البدنية على مستوى المدارس ومستوى الوزارة؟(   عبد الل  الملك  بجائزة  المشاركات  الكرك  محافظة  ف 
 الثائ 

ي     (α ≤ 0.05)  عند مستوى  إحصائية( وجود فروق ذات دلالة  10يبي   الجدول )
ي وف 

ي مجال تنظيم السلوك الغذائ 
ف 

ي لصالح المشاركات على مستوى الوزارة لأن قيمة مستوى الدلالة  
(، 0.05يساوي أو أقل من)  αالمجال الكلىي للسلوك الغذائ 

ي ، وتعزو الباحثة ذلك إل أن الارتقاء بمستوى اللياقة يؤهل الطالبة للمشاركة بالجائزة على مستوى   وحسب المتوسط الحسائر
الإيجابية كتناول طعام   السلوكيات  ببعض  ام  الالت   يتطلب منهن  الكربوهيدرات،  الإفطار الوزارة  إضافية من  ، وتناول كميات 

،  والابتعاد عن بعض السلوكيات  
ً
وات والفواكه والأسماك، ومضغ الطعام جيدا ي يتم تناولها كالخض 

ي الأغذية الت 
والتنوي    ع ف 

ب الشاي أو القهوة بعد الطعام، وهذه اتفقت م ع دراسة  الغذائية السلبية كتناول الطعام حت  الشبع لعدم زيادة الوزن، وشر
التغذية والطعام ولها علاقة    إيجابية النتائج وجود ممارسات    أظهرت( حيث  2015موس )   لدى اللاعبي   متعلقة بعادات 
ي ،    الأداءبمستوى  

الطالبات المتأهلات  لمستوى الوزارة كانت لديهن متوسطات حسابية أعلى مقارنة مع   أننلاحظ    إذ الرياض 
ي وبالتالي تأهلن للوزارة وهذا اتفق مع دراسة كل من الطالبات المتأهلات على مستوى ا

ي السلوك الغذائ 
،  الحيالي )  لمدرسة ف 

 Sakamaki,et ؛Williams, 2004؛  Zieglor et al., 2020 ؛2015،  حسي   وسلمان  ؛ 2008آخرون،  أحمد و   ؛2004
al.,2005 ؛ McLellan et al., 2013،)  (. 2012 ،مشعل)ولم يتفق مع 
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ي  (α ≤ 0.05) مستوى عند    إحصائية ( وجود فروق ذات دلالة  11ويبي   الجدول ) 
والذراعي    عنض تحمل القوة لعضلات الصدر    ف 

ي جائزة الملك عبد الل للياقة    وعنض 
ي محافظة الكرك المشاركات ف 

السرعة وعنض المرونة وعنض التحمل بي   الطالبات الصف العاشر ف 
.،  0.05تساوي أو أقل من    αالبدنية على مستوى الوزارة والمدارس لصالح المشاركات على مستوى الوزارة لان قيمة لأن قيمة مستوى الدلالة  

 أدى بالتالي إل تأهلهن للمشاركة بالجائزة على م 
ستوى  وتعزو الباحثة ذلك بأنه كلما ارتفع مستوى اللياقة البدنية لدى طالبات الصف العاشر

 الوزارة. 

 تساؤل الدراسة الثالث مناقشة   ❖

ي  السلوك  بي     (α ≤ 0.05)عند مستوى    إحصائيةوالذي ينص )هل توجد علاقة ذات دلالة  
 عناصر وبعض الغذائ 

ي  الصف العاشر  طالبات لدى البدنية اللياقة
ي للياقة البدنية؟(  عبد الل  الملك بجائزة المشاركات الكرك محافظة ف 

 الثائ 

ي وعنض تحمل القوة  (α ≤ 0.05)عند مستوى   إحصائيا هناك علاقة دالة    أن (  12يبي   الجدول ) 
بي   مجال تنظيم السلوك الغذائ 

لعضلات البطن وتحمل القوة لعضلات الصدر والذراعي   والتحمل، وبي   مجال كمية الغذاء المتناولة وعنض تحمل القوة لعضلات البطن  
حمل القوة لعضلات البطن وتحمل  وتحمل القوة لعضلات الصدر الذراعي   والسرعة والمرونة والتحمل، وبي   مجال نوعية الغذاء وعنض ت 

ي الكلىي وعنض تحمل القوة لعضلات البطن وتحمل القوة  
القوة لعضلات الصدر والذراعي   وعنض التحمل، وبي   استبيان السلوك الغذائ 

ي وعنضي ت 
حمل القوة  لعضلات الصدر والذراعي   والسرعة والمرونة والتحمل، تعزو الباحثة هذه العلاقات بي   عناصر السلوك الغذائ 

للياقة البدنية يخضعن لتمرينات شاقة وتحتاج إل تناول أغذية مناسبة لقدرتهن    عبد الل والتحمل إل أن الطالبات المشاركات بجائزة الملك  
ي من حيث تناول  

على الاستمرار وتحمل المجهود دون الوصول إل مرحلة التعب وخاصة الكربوهيدرات حيث أن هناك تنظيم للسلوك الغذائ 
ي الطعام    بالإضافة وجبة الإفطار والعداء والعشاء  

وات والفواكه، وكذلك من حيث نوعية وكمية الطعام هناك تنوي    ع ف  تناول حصص من الخض 
ب كميات من الماء تتناسب وطبيعة الجهد المبذول.   ة غذائي وتناول وجبات   ي مع شر

 مناسبة قبل وبعد النشاط الرياض 

وتينات يؤدي إل تحسي   القوة    فإن تناول التر
ً
ي وعنض تحمل القوة عدا ما ذكر سابقا

أما بالنسبة لوجود علاقة بي   السلوك الغذائ 
امجها التدريبية.   العضلية المصاحبة لتر

ي وعنض السرعة وتعزو الباحثة ذلك إل الأغذية المتناولة وخاصة الكربوهيدرات 
وجود علاقة بي   السلوك الغذائ 

ي تتحلل بطريقة لاهوائية وكذلك  
وتيناتالت   القوة العضلية وبالتالي تحسي   السرعة، وكذلك التنوي    ع    التر

ي تعمل على تحسي  
الت 

، وقد أشار رحمه وكماش ) ي ألية الانقباض العضلىي
ي تساعد ف 

( أن التغذية  2000بالغذاء الذي يحتوي على فيتامينات وأملاح الت 
ي هو تز 

وأن   الأساسيةويد الجسم بالمواد الغذائية  تتعلق بصحة الإنسان وذلك بأن الهدف الأساسي من تغذية الفرد الرياض 
التدريب   ي ظروف 

للتغذية ف  السليم  المباريات يعطي   المختلفةالتنظيم  التدريب وظروف  التدريب، وشدة  من حيث حجم 
ي السليم على  

ي ويؤدي بدوره للوصول إل النتائج الرياضية العالية، فيؤثر النظام الغذائ 
ي    الأداء الحيوية للجسم الرياض 

الرياض 
 قبل وأثناء وبعد التمرين أو المنافسات الرياضية إل رفع مستوى  

ً
ي السليم كما ونوعا

ي للحد    الأداءفيؤدي النظام الغذائ 
الرياض 

ي  الأقصى
ي النظام الغذائ 

وتينات من   %70_  %60لمعظم الأنشطة الرياضية من    الأمثل، فتمثل الكربوهيدرات ف  بينما تمثل التر
من    %15%_   10 الدهنيات  عليها   إجمالمن    %30_ %20وتمثل  الحصول  يتم  ي 

الت  -Mahan&Escott)  الطاقة 
Stump,2005 .) 

 الاستنتاجات   7.2

 : ي ضوء نتائج الدراسة استنتجت الباحثة ما يلىي
 ف 

ي محافظة الكرك المشاركات بجائزة الملك   . 1
ي لدى طالبات الصف العاشر ف 

ي للياقة البدنية    عبد الل أن مستوى السلوك الغذائ 
الثائ 

 جاء بمستوى متوسط. 

ي محافظة الكرك المشاركات بجائزة الملك   . 2
البدنية المتأهلات للوزارة تمتعن    عبد الل أن طالبات الصف العاشر ف  للياقة  ي 

الثائ 
ي ومستوى لياقة بدنية أعلى من الطالبات المتأهلات على مستوى المدرسة. 

 بمستوى سلوك غذائ 

ي محافظة الكرك المشاركات بجائزة   . 3
ي وعناصر اللياقة البدنية لدى طالبات الصف العاشر ف 

وجود علاقة بي   مستوى السلوك الغذائ 
ي للياقة البدنية.   عبد الل الملك  

 الثائ 
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 التوصيات  .8

ي ضوء  
:   استنتاجات ف   الدراسة توضي الباحثة بما يلىي

ي المناهج الدراسية ذات العلاقة بالصحة   . 1
 والتغذية. إعادة النظر ف 

ورة توفت    . 2 ويد الطلبة بالمعلومات الصحيحة حول التغذية والعادات    أخصائيي   صر  ي المدارس لت  
 الغذائية. تغذية ف 

ي   . 3
ي المدارس وبيان عادات السلوك الغذائ 

 المناسبة. تكثيف برامج التوعية الصحية ف 

 البدنية. عمل المزيد من الدراسات لقياس الثقافة التغذوية والسلوكيات الغذائية وارتباطها باللياقة   . 4

 قائمة الملاحق 

 1ملحق   −

 بيان تضارب المصالح 

ي المصالح.  
 يقر جميع المؤلفي   أنه ليس لديهم أي تضارب ف 

 لمراجع ا 

 : مؤسسة الرواق للنسرر والتوزي    ع. ، الأردنعمان . البدنيةتصميم وبناء اختبارات اللياقة (. 2001) . إبراهيم، مروان

ي الأنشطة الرياضية (،2015)  . عصام احمد حلمي  جميل،أبو 
 
. : مركز الكتاب الحديث  ، مض القاهرة ،1ط . التدريب ف  للنسرر

مجلة   . السلوك الصحي واتجاهاته لدى الرياضيير  (. 2008) . أحمد، مازن عبد الهادي والنفاخ، نزار حسي   والجناب، سلمان
بية   121-86(، 1) 7 ،الرياضيةعلوم الت 

 والتوزي    ع. : الجنادرية للنسرر  ، الأردنعمان . للرياضيير  أصول التغذية (. 2015) . طارق إدريس،

ي  وعمران، صتر
، مصطف  بية الرياضية(.  2007)  . باهي ي الير

 
 : مكتبة الانجلو المضية. ، مض القاهرة  . الاختبارات والمقاييس ف

للدراسات  مجلة    . الابتدائية بمدينة البيضاءتغذية طلاب مدارس المرحلة  (.  2006)  . بن خيال، فهيم   1  ،البيئيةأسيوط 
(30 ،)87-107 . 

جم(. بريك وفوزي شاكر  درويش ) الصحي علم النفس (. 2008) . تالور، شيلىي   : دار الحامد. ، الأردن عمان ، مت 

، محمد ) بية البدنية والرياضة(. 2003حساني   ي الير
 
. ، مض القاهرة ، 1، ج27ط . القياس والتقويم ف ي  : دار الفكر العرئر

، إيمان وسلمان، حنان ي للأعمار  (.  2015)  . حسي  
ي مدينة بغداد  24-5الوزن والسلوك الغذائ 

 
المؤتمر الدوري الثامن    . سنة ف

ي 
بية الرياضية ف   . 28- 7 ،العراقعسرر لكليات وأقسام الت 

البدنية المرتبطة بجائزة الملك  (.  2007)  . فراس  الحماد، اللياقة  ي لتطوير عناصر  للياقة    عبد اللأثر برنامج تدريب  ي 
الثائ 

موك، جامعة    [. ماجستت  غت  منشورة  رسالة] البدنية  الأردن.  اربد، الت 

. ، الأردنعمان . اللياقة البدنية والصحية(. 2001)  . نورما  وسليم،ساري  حمدان،  : دار وائل للنسرر

، ات الوظيفية والمكونات الجسمية ببعض  (.  2004)  . كسرى  الحيالي ي عدد من المتغير
 
ي ف

ي رياض 
ي وغذائ 

تأثير برنامجير  غذائ 
 جامعة ديالي ، العراق .   [. ماجستت  غت  منشورة رسالة]  الصفات البدنية

ي الجامعة  (.  2006)  . الرحاحلة، وليد 
 
بية الرياضية ف   . الأردنيةبناء مستويات معيارية لعناصر اللياقة البدنية لطالبات كلية الير

 . 26- 22(، 4)21 ،والاجتماعية( الإنسانيةالعلوم  )سلسلةمؤتة للبحوث والدراسات 

 والتوزي    ع. : دار الفكر للطباعة والنسرر ، مض ، القاهرة1ط . الرياضيير  تغذية (. 2000) . يوس  وكماش،ابراهيم  رحمه،

ي المجال (. 2003) . رشدي، محمد 
 
ي التغذية ف

 والتوزي    ع. منشأة المعارف للنسرر :  ، مض ، القاهرة1ط . الرياض 
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 : مركز الكتاب للنسرر والتوزي    ع. ، مض القاهرة. اللياقة البدنية للجميع(. 2011)  . أحمد  ومنصور،محمد  رضوان،

تم  (ميدانية مقارنة بير  طلاب سوريير  وألمان  دراسة )الصحية  السلوك الصحي والاتجاهات  (.  2007)  . رضوان، سامر   .

جاعه من الموقع:   1220www.albazes.com/p است 

، عبد الحليم ي ي تحقيق أهدافها من    عبد اللبناء معايير وطنية لجائزة الملك  (.  2009)  . الزعتر
 
ي للياقة البدنية ودورها ف

الثائ 
 الجامعة الأردنية، عمان، الأردن. [. أطروحة دكتوراه غت  منشورة ] وجهة نظر القائمير  عليها 

: دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ  (.  2012)  . الزهراء، مرباح سوء التغذية لدى التلاميذ وعلاقته بالتحصيل الدراسي
متوسطالأولىالسنة   والثانية  منشورة ]    ماجستت  غت   الديمقراطية   [. رسالة  الجزائرية  الجمهورية  جامعة وهران، 

 الشعبية، الجزائر. 

ي السلوك الحركي والاجتماعي لدى الأطفال الذين يعانون من التوحد،  (.  2011)  . السرحان، جواد 
 
تأثير الحمية الغذائية ف

 جامعة عمان العربية، عمان، الأردن.  [. ماجستت  غت  منشور رسالة]  دراسة حالة

بية والتعليم بمملكة  (.  2005)  . نعبد الرحمالسيار،     . البحريناللياقة البدنية لأطفال مدارس المرحلة الابتدائية بوزارة الير
بوية   . 42- 36(، 4) 6 ،والنفسيةمجلة العلوم الت 

، اللياقة  (.  2003)  . رامي   شولي عناصر  لمستوى  مقارنة  مختلفة  دراسة  مجموعات  لثلاث  بالصحة  المرتبطة  البدنية 
ي عمان

 
ي مراكز اللياقة البدنية ف

 
 الجامعة الأردنية، عمان ، الأردن . [. رسالة ماجستت  غت  منشورة]  للمتدربير  ف

( منتهى  اللطيف،  بعمر  (.  2009عبد  المدارس  أطفال  بير   والبدانة  الوزن  زيادة  غت  رسالة  ]  سنة  12-6انتشار  ماجستت  
. [. منشورة  جامعة النجاح، نابلس، فلسطي  

،، سهت   قعبد الخال : مكتبة زهراء  ، مض القاهرة  . الأطعمة   إعداد تخطيط الوجبات وأسس  (.  2004)  . وآخرونعفاف    وصبحي

ق.   السرر

شيخة  ، تلميذات  (.  2010).  العجمي لدى  البدنية  اللياقة  عناصر  لتقييم  معيارية  مستويات  ي  بناء 
 
ف المتوسطة  المرحلة 

 الجامعة الأردنية، عمان، الأردن.  [. رسالة ماجستت  غت  منشورة ] محافظة الحمدي بدولة الكويت

جعفر  الحركة  (.  2013)  . العرجان،  بقلة  المرتبطة  والأمراض  والتدخير   الصحة  أجل  من  الرياضية  والممارسة  البدانة 
الأردن ي 

 
ف الرياضية  بية  الير معلمي  لدى  الغذائية  والعلوم    . والعادات  للأبحاث  النجاح  (، 8)27  ،الإنسانيةمجلة 

1661-1704 . 

غازي ي 
والكيلائ  فت،  مت  وذيب،  جعفر  المعلومات  (.  2013)  . العرجان،  على  الحصول  ومصادر  الصحي  الوعي  مستوى 

ي الأردن
 
بوية    . الصحية لدى طلبة جامعة البلقاء التطبيقية ف (،  1)14الأردنية،    الجامعة  والنفسيةمجلة العلوم الت 

311-344. 

خويلة وقاسم  محمد   ، الصحي   . (2007)   . العلىي الوعي  مدى  جامعة   دراسة  ي 
 
ف الرياضية  المنتخبات  ي  لاعب  لدى  ي 

الغذائ 
موك، ي   . الأردناربد،   الير

الثائ  الدولي  العلمي  البدنية   المؤتمر  بية  الت  ي 
ف  العلمية   جامعة  والرياضية،المستجدات 

بية الرياضية، اربد،  موك، كلية الت   . الأردنالت 

. ، مض الإسكندرية. الصحة الرياضية(. 2006) . محمد   علاء لدين عليوة،  : دار الوفاء للنسرر

بية الصحية لتنمية التنور الصحي لدى تلميذات المرحلة المتوسطة  (.  2007)  . العمودي، هالة ي الير
 
ح ف فعالية برنامج مقير

 جامعة مكة المكرمة، مكة المكرمة، السعودية.  [. أطروحة دكتوراه غت  منشورة]  بمدينة مكة المكرمة

بية الرياضية(. 2013) . فرحات، ليلى ي الير
 
 : مركز الكتاب للنسرر والتوزي    ع. ، مض القاهرة. القياس والاختبار ف

، الناصر   القدومي الوطنية   (. 2009)  . عبد  النجاح  ي جامعة 
 
الرياضية ف بية  الير ي لدى طلبة تخصص 

الغذائ  الوعي  مستوى 
 . مجلة جامعة النجاح الوطنية. وجامعة السلطان قابوس

الملك   للتوعية الصحية مع الاتحاد    عبد اللكتيب جائزة  الملكية  الجمعية  البدنية  ي للياقة 
. للرياضة المدرسية  الأردئ 

(2005 .) 
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يف، كامل    أسامةاللالا   تامر   سعد،احمد    شر ي 
البدنية  (.  2006)  . دسوف  اللياقة  النمو ومستويات  ات  لمؤشر مقارنة  دراسة 

ي    . الأساسي   الأولالمرتبطة بالصحة بير  تلاميذ وتلميذات الصف  
المؤتمر العلمي الدولي الخامس "علوم الرياضة ف 

 . الأردن عمان،"، عالم متغت  

، عبد حسي    ي (. 2014) . اللامي
، جامعة القادسية، بغداد، العراق.  . الأسس العلمية للتدريب الرياض   وزارة التعليم العالي

الل  المختار، عبد  صديق  تمرينات  (.  2012)  . شيلان  القياسات   ك الأيروبيتأثير  بعض  ي 
 
ف ي 

غذائ  نامج  لي  المصاحبة 
ية لدى فئة النساء ) وبومير بية  . ( سنة45-35الانير  . 287 -264(، 2)3 ،الرياضيةمجلة الت 

 : دار الخليج. ، الأردنعمان . الإنسانتغذية (. 2000) . أيمن سلمان مزاهرة،

ميناس أحمد   مشعل،  وبطاينه  وليد  والرحاحلة،  اللياقة (.   2012)  . سمت   التغذوية ومستوى  للثقافة  المعرفية  الحصيلة 
ي الجامعة

 
بية الرياضية ف بويةمجلة العلوم  . الأردنية الهوائية لدى طلبة كلية الير  . 393-380(،  2) 39، الت 

ي    الأداءبعض الممارسات الغذائية وعلاقتها بمستوى  (.  2015بلبول )  موس، ي عند لاعب 
فة البطولة    أنديةالرياض    المحير

موك  . الجزائرية  . 324-315 (،5)9 ،السابعمؤتمر الت 

، سمت   ي
ي إقليم الشمال من وجهة نظر المعلمير    عبد اللتقديم جائزة الملك  (.  2007).  المومت 

 
ي للياقة البدنية ف

رسالة  ]   الثائ 
موك، اربد، الأردن.  [. ماجستت  غت  منشورة  جامعة الت 

، محمد   والتوزي    ع. : دار الحامد للنسرر ، الأردن، عمان1ط. فن الرياضة والصحة(. 2010) . نشوان، نشوان والمبيضي  

 المعرفة. : مكتبة بستان الإسكندرية، مض  . الإنسانغذاء وتغذية (. 2005)نوار، ايزيس 

بية والتعليم ي للياقة البدنية، قسم النشاط  عبد اللدليل جائزة الملك (.  2010) . وزارة الت 
. الثائ  ي

 الرياض 

بية   ي الاتحاد    والتعليم،وزارة الت 
ي للياقة البدنية والصحية.   عبد اللدليل جائزة الملك  (.  2007)  . للرياضة المدرسية  الأردئ 

 الثائ 
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