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Abstract 

This study aimed to identify the impact of an early intervention program based on 
distance training of mothers in improving the social and language skills of children with 
intellectual disabilities. To achieve the study aims, a sample of 30 children aged between 4-6 
years was selected and distributed into two groups: experimental group (15) and control group 
(15). The Social Skills Scale and the Language Skills Scale which were prepared with their 
psychometric characteristics being validated was used, in addition to the training program. 

The study results indicated significant differences between the means of both the 
experimental and the control groups of social skills and language skills after implementing the 
distance training program in favor of the experimental group. There were no significant 
differences between the means of the experimental group grade ranks on the Social Skills Scale 
and the Language Skills Scale after implementing the program and the traceability scale. The 
study results showed the efficacy of the early intervention program based on distance training 
of mothers in improving social and language skills. The researchers recommend adopting the 
early intervention program for distance training of mothers to improve the social and language 
skills of children with intellectual disability, as well as activating the role of families in training 
and education. 

Keywords: Early Intervention Program, Distance, Mothers, Social Skills, Language Skills, 
Intellectual Disability. 

 الملخص 

ن المهارات    مهاتال ثر برنامج تدخل مبكر عن بعد قائم على تدريب  على أهدفت هذه الدراسة إلى التعرف   ي تحسي 
فن

وتم    ( طفل،30عينة مكونة من )  اختيار ولتحقيق أهداف الدراسة تم    ،العقلية  الإعاقةواللغوية للأطفال ذوي    ةالاجتماعي
، مجموعة تجريبية مكونة من) ن ( طفلا، وتراوحت أعمار  15( طفلا ومجموعة ضابطة مكونة من )15توزيعهم إلى مجموعتي 

ومقياس المهارات اللغوية الذي تم إعداده والتحقق   ةالاجتماعيمقياس المهارات  استخدام( سنوات، تم 6-4من) الطفال
،   خصائصه من   ي التدريبر نامج  للتر بالإضافة  ية 

ن    السيكومتر بي  إحصائية  ذات دلالة  إلى وجود فروق  الدراسة  نتائج  أشارت 
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 ة مقدمال .1

 الإطار النظري والدراسات السابقة 1.1

ات   الختر العديد من  المهارات واكتساب  الكثت  من  تعلم  ي 
ة فن الطفل ذات أهمية كبت  ي حياة 

السنوات الولى فن تعد 
ورية  للمراحل اللاحقة، ي حياة الطفل يكون فيها  إذ يطلق    الضن

ي أن هناك سنوات عمرية زمنية فن
عليها المرحلة الحرجة وتعبن

أقصى مستوى)توق إلى  واستغلالها  البيئية  ات  الختر من  للاستفادة  استعدادا   
السياق  2003عدس،و   قطامي و   أكتر هذا  ي 

(،وفن
ي مرحلة الطفولة المبكرة  

ات فن ي العقود الماضية أدلة قوية على أن للختر
ي    تأثت  قدمت البحوث العلمية فن

بالغة وطويلة المدى فن
المعارف والمها رات وتطورها،  لنمو    التعلم والنمو واكتساب  المبكرة مهمة  العمرية  اختلاف    الطفالفالمرحلة  جميعا على 

ي يتطلب الإعاقةفئاتهم، بل لعلها تكون أكتر أهمية بالنسبة للأطفال ذوي  
التغلب عليه    ، لنهم غالبا ما يعانون من تأخر نمائ 
ات النمو الحرجة أو الحساسة)الخطيب والحديدي،   (. 2018تصميم برامج خاصة فاعلة من شأنها استثمار فتر

بية    بية الخاصة بتر ي الطفولة المبكرة كأحد ميادين التر
بية الخاصة فن عبن التر

ُ
ي مرحلة الطفولة    الإعاقةذوي    الطفالوت

فن
 إلا أنه أضحى يشهد حركة عملية وبحثية نشطة، حيث إنه أصبح 

ً
المبكرة وبالرغم من أن الاهتمام بهذا الميدان بدا ضعيفا

ي نمو الطفل   يمثل حاجة ماسة للمجتمعات الإنسانية كافة،
ولعل ذلك يرجع إلى إدراك أهميته والثر البالغ للسنوات الولى فن

 أو إعاقة، وتقديم الخدمات اللازمة    الطفالأو الكشف بصورة مبكرة عن    الإعاقةوتطوره للوقاية من  
ً
الذين يظهرون تأخرا نمائيا

ي الجوانب 
 (. 2009شاش، )المختلفة لهم فن

الذين   السادسة  دون سن  للأطفال  مة 
ّ
المقد الخدمات  بأنها مجموعة  المبكرة  الطفولة  ي 

فن الخاصة  بية  التر عرّف 
ُ
وت

أو   للإعاقة  قابلية  لديهم  الذين  أو   ، ي
نمائ  تأخر  أو  إعاقة،  من  والطبية  يعانون  الصحية  الخدمات  تشمل  ي 

البر  ، ي
النمائ  التأخر 

ات    ةالاجتماعيو  بوية والنفسية والهادفة إلى تنمية قدرات الطفل ونموّها بالشكل الصحيح، والحد من تأثت 
أو التأخر    الإعاقةوالتر

، ي
ن    النمائ  برعاية وتمكي  عبن 

ُ
ت ي 
البر الخدمات الساسية  المبكر من  التدخل  الفئة    الطفالوتعد برامج    ( 6  -0)  العمريةضمن 

، و  الصمادي )سنوات،  ن   (. 2016المكاني 

ور 
ّ
الد تؤكد  ي 

والبر العلميّة  البحوث  إلى  المستندة  والطر  السس  من  مجموعة  من  المبكر  التدخل  برامج    وتنطلق 
ر 
ّ
ل المبك

ّ
دخ

ّ
ي الت

ه، لذا حظن ي تحديد مسار النمو وتغت 
ي السنوات المبكرة من عمر الطفل فن

ي السنوات    الحاسم للعوامل البيئيّة فن
فن

 ذلك  
ّ

فة عليها. ويتجلى يعية المشر بية الخاصة، والجهات الإدارية والتشر ة باهتمام واضح من قبل مؤسسات ومراكز التر الخت 
الخاصة   امج  التر بتوجيه  العاملة مع فئات الشخاص ذوي    وتأهيل  بإعداد الاهتمام  القياس  الإعاقةالكوادر  ، وتطوير أدوات 

رة، أو من خلال بناء وتطبيق مجموعة من 
ّ
قويم المناسبة للكشف عن المظاهر النمائية والوظيفية للمراحل العمريّة المبك

ّ
والت

لفئات محددة من فئات   المتخصصة والموجهة  امج  الدمج والمشاركة   ،الإعاقةذوي    الشخاصالتر التوجه نحو  إلى جانب 
ر،الس 

ّ
ل المبك

ّ
دخ

ّ
ي تنفيذ برامج الت

يعات  ية والمجتمعية فن الدولية ذات الصلة بالشخاص    إضافة إلى ذلك هناك تفعيل للتشر
ي مختلف المجالات،  اتضحتحيث    ،الإعاقةذوي  

ي يحتلها موضوع التدخل المبكر فن
ولما لفاعلية تطبيقه من آثار   أهمية البر

والشخصية بوية  التر المجالات  على  المدى  بعيدة  و   ةالاجتماعيو   إيجابية  ذوي  الس والمهنية  للأشخاص  والمجتمعية  ية 
، الإعاقة ن  (.  2016 )المجلس العلى لشؤون الشخاص المعوقي 

الحرص على صحة    من 
ً
بالمراض   الطفالوانطلاقا لخطر الإصابة  التعرض  يقيهم  الخاصة، وبما  الحاجات  ذوي 

ي عملية التعليم دون انقطاع،
امج التدريبية    أنيجب    بصفة عامة، مع تأكيد الاستمرار فن والتعليمية    الس و   للأطفالتحول التر

بعد، التعليم عن  عن  تدريب    ونظام  تتيح  مبتكرة  أساليب  إلى  يستند  فيها    الس بعد  تقديم هذه    مهاتال بما  ي 
فن للمساعدة 

للمهارات   والضابطة  التجريبية  المجموعة  بعد    ةالاجتماعيمتوسط  عن  ي  التدريبر نامج  التر تطبيق  بعد  اللغوية  والمهارات 
ن متوسطات رتب درجات    لصالح المجموعة التجريبية، وأشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي 

المهارات   التجريبية على مقياس  ،    ةالاجتماعيالمجموعة  التتبعي نامج والقياس  التر بعد تطبيق  اللغوية  المهارات  ومقياس 
ن المهارات     مهاتال وأظهرت نتائج الدراسة  فاعلية برنامج التدخل المبكر عن بعد القائم على تدريب   ي تحسي 

 ةالاجتماعيفن
ورة  والمهارات اللغوية الباحث والباحثة بضن ن    مهاتال برنامج التدخل المبكر عن بعد لتدريب    اعتماد ،ويوصي  ي تحسي 

فن
ي التدريب والتعليم . الس وتفعيل دور  العقلية، الإعاقةوالمهارات اللغوية للأطفال ذوي  ةالاجتماعيالمهارات 

 ة فن

 إعاقة عقلية.  المهارات اللغوية، ،ةالاجتماعيالمهارات  ،مهاتال  عن بعد، برنامج تدخل مبكر، المفتاحية: الكلمات 
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ي خدمات التدخل المبكر عن بعد بمشاركة 
ونية تتيح مواصلة تلقر ي سياق جعل التدخل المبكر عن بعد بوابة إلكتر

الخدمات فن
كة لمصلحة  الهدافة، لتحقيق الس   ة والمجتمع. الس المشتر

العالم من   الراهنة وما يشهده  للظروف  الى    أحداثونظرا  أدت  التعليم    استخدامطارئة وأزمات  بعد)  التعليم عن 
ي 
وئن  من أهمية توفت  وتقديم خدمات تدخل مبكر مناسبة للأطفال ذوي  الإلكتر

ً
الخاصة بما يتناسب    الاحتياجات(، وانطلاقا

  مهات ي عن بعد ل الس مع هذه الظروف، جاءت الدراسة الحالية للتعرف على فاعلية برنامج تدخل مبكر قائم على التدريب 
ن المهارات    الإعاقةذوي    الطفال ي تحسي 

ن    مهاتال وذلك بهدف مساعدة    و المهارات اللغوية،  ةالاجتماعيالعقلية فن ي تحسي 
فن

ي ظل الظروف الراهنة. الس على  الإعاقةواللغوية للأطفال والتخفيف من آثار  ةالاجتماعيالمهارات النمائية 
 ة والمجتمع فن

 الدراسات السابقة  1.1.1

ي لغوي لتنمية مهارات اللغة الاستقبالية لدى أطفال    (2012) الفايز و  عليماتت أجر  دراسة بعنوان)أثر برنامج تدريبر
ي لغوي   ي عينة أردنية(،هدفت هذه الدراسة إلى استقصاء فعالية برنامج تدريبر

ما قبل المدرسة من ذوي الاضطرابات اللغوية فن
ي عينة أردنية، الطفاللتنمية مهارات اللغة الاستقبالية لدى 

ولتحقيق أغراض الدراسة، تم إعداد  ذوي الاضطرابات اللغوية فن
ذوي   من  المدرسة  قبل  ما  أطفال  لدى  الاستقبالية  اللغة  اضطرابات  مقياس  تشخيص  على  بناءً  لغوي  برنامج  تصميم  و 

( من  الدراسة  عينة  تكونت  اللغوية،  تخضع  20الاضطرابات  تجريبية  مجموعة   : ن مجموعتي  على  بالتساوي  ن  موزعي   
ً
(طفلا

ن ي لتقويم النطق  لتر
ي المركز الردئن

امج تنمية مهارات اللغة الاستقبالية ،  وضابطة تتلقر علاجها اللغوي بنفس الطريقة المتبعة فن
ي    الطفالأفراد عينة الدراسة من    اختيار واللغة، وقد تم  

ي المركز الردئن
ذوي الاضطرابات اللغوية الذين يتلقون علاجهم اللغوي فن

ي    (سنة ويتمتعون بمستوى ذكاء متوسط، 5  -3)  لتقويم النطق واللغة ضمن الفئه العمرية
عينة الدراسة أن لا    اختيار وروعي فن

البيانات ب ،  استخداميرتبط الاضطراب اللغوي بأية إعاقة أخرى وبعد تحليل  ي
الثنائ  ك  التباين المشتر أظهرت    اختبار تحليل 

ي تنمية م 
هارات اللغة الاستقبالية على بعديها)مهارة فهم المفردات ومهارة  النتائج وجود فروق لصالح المجموعة التجريبية فن

ن الذكور    ذات دلالة إحصائية بي 
ً
النتائج فروقا اللغة    والإناثفهم تكوين الجمل(. كما أظهرت  ي تنمية مهارات 

 الاستقبالية،فن
ي    حيث كانت هذه الفروق لصالح الإناث، ومن جانب آخر، نامج العلاجر ي إلى أن فعالية التر

ك الثنائ  أظهر تحليل التباين المشتر
ي   العلاجر نامج  التر الذكور على  أعلى من  الاستقبالية  اللغة  مهارة  ي 

الإناث من تحسن فن أظهرته  لما  الجنس،  باختلاف  تختلف 
 المعد. 

دراسة تحليلية قامت ثلاث دراسات بتقييم آثار التدخل القائم على    Meadan &Daczewitz (2014)وأجرت  
بتدريب محدد، المتعلقة  للمعرفة  ن  المشاركي  اكتساب  نت على  نتائج    الإنتر مقارنة  المعرفة من خلال  ي 

فن ات  التغت  قياس  تم 
والبعدية، القبلية  الثلاثة،  التدخل  الإضافية  الدراسات  الوالدين    أما  تغت  سلوك كل من  التدخل على  فعالية  بتقييم  فقامت 

)ما قبل التدخل وما بعد التدخل(،كما قاموا بتحليل  الطفالاستخدم الباحثون التقييمات الرسمية لتقييم سلوك    ،الطفالو 
ن الهل و  طة فيديو للتفاعلات بي  ن الستة مقياس الصدق    بالإضافة إلى ذلك،   ،الطفالأسر  الاجتماعي أدخلت جميع فرق الباحثي 

ي تمت مراجعتها تشكيلة واسعة من التكنولوجيا و لقياس  
للتواصل    الإجراءاتجدوى وتقبل التدخل، استخدمت الدراسة البر

، ن وضمت التكنولوجيا جهاز اللاب توب أو حاسوب المكتب مع أجهزة أخرى لدعم    والتدريس ومشاركة البيانات مع المشاركي 
تم   والمرئية، كما  السمعية  النصية  البيانات  عقد    استخدامنقل  خلال  للأهل  فيديو  طة  أسر تسجيل  أجل  من  ويب  ة  كامت 

ن الهل   ة" أو تغذية راجعة للأهل أثناء التفاعلات بي  ي بيوت العائلات، لم يقم المؤلفون بإعطاء نصائح" مباسر
الاجتماعات فن

ن أبلغوا عن نتائج إيجابية لتدخلهم، إلا أن هذه الدرا  والطفل، سات اختلفت من حيث)أسئلة  على الرغم من أن جميع الباحثي 
نت المستخدمة(،تنوعت   البحث ومحتوى التدريب، وتصميم البحث ودقة المنهجيات المستخدمة، و تقنيات وإجراءات الإنتر

نت عتر الدراسات،  الإجراءات ي تم تطويرها لتقديم التدريس عن بعد عتر الإنتر
حيث ضمت الفئات الإجرائية، المستمدة    البر

ي تمت مراجعتها، اللوجستيات الزمنية،
، من الدراسات البر ي  والنشطة.  والتدريب التكنولوجر

ي تنمية بعض المهارات    (2016)وآخرون    وأجرت الصوافية
ي فن لدى    ةالاجتماعيدراسة بعنوان  فاعلية برنامج تدريبر

ي تنمية بعض المهارات    عينة من أطفال ما قبل المدرسة،
ي فن لدى    ةالاجتماعيهدفت الدراسة إلى قياس فاعلية برنامج تدريبر

)التعاطف، التواصل مع   ي هذه الدراسة وهي
عينة من أطفال ما قبل المدرسة ، وتم تحديد ثلاث مهارات اجتماعية لتنميتها فن

نامج على عينة قوامها) (سنوات من مدرسة سناو  6-4(طفل من أطفال ما قبل المدرسة)20الآخرين، التعاون(،تم تطبيق التر
ي  ي ولاية المضيبر

ن الخاصة بنيابة سناو فن قية بسلطنة عمان، حيث أن العينة كانت مناصفة ما بي    الطفال  بمحافظة شمال الشر
ي دراسة لقطامي واليوسف)  الاجتماعي   (،استخدم الباحثون مقياس الذكاء 10/ 10الإناث والذكور)

تكون  ( الذي ي2010الوارد فن
ي لتنمية    من مقياس مصور و استمارة ملاحظة للمعلمة، نامج التدريبر تم تطبيق القياس القبلىي على عينة الدراسة ثم تنفيذ التر
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نامج تم تطبيق القياس البعدي وبعد  إعداد من  ةالاجتماعيالمهارات  ن الباحثون، بعد الانتهاء من التر تم تطبيق قياس   أسبوعي 
ي المهارات    إحصائيةالمتابعة،  فكانت نتائج الدراسة تشت  إلى تحقق الفرضية الولى وهي وجود فروق ذات دلالة  

  ة الاجتماعيفن
ي    التواصل مع الآخرين،  )التعاطف، نامج التدريبر  القبلىي والبعدي تعزى للتر

ن ي القياسي 
التعاون(لدى أطفال ما قبل المدرسة فن

ن البعدي والمتابعة أشارت إلى تحقق الفرضية الثانية حيث وجدت   ي هذه الدراسة، وكذلك فإن نتائج القياسي 
المستخدم فن

دلالة   ذات  المهارات    إحصائيةفروق  ي 
فن والمتابعة  البعدي  ن  القياسي  ن  الآخرين،    )التعاطف،ةالاجتماعيبي  مع  التواصل 
ي المهارات    الطفالحيث ارتفعت مهارات    التعاون(لدى عينة أطفال ما قبل المدرسة لصالح قياس المتابعة،

ي قياس المتابعة فن
فن

ال  قبل  التعليم  مدارس  ي 
فن الحالية  الدراسة  تقدمه  الذي  نامج  التر بتطبيق  البحث  نهاية  ي 

فن الباحثون  وأوص  مدرسة  الثلاث 
 بالسلطنة. 

ي دراسة )
 استخدامعلى    أمهاتتم فحص آثار تدخل لغوي يحدث بشكل طبيعي نفذته    McDuffie.et al (2016وفن

( أولاد صغار يعانون من متلازمة كروموسوم إكس الهش، تضمن التدخل جلسات 6ل)  أمهاتلغة مستجيبة لفظيا من قبل  
ي الموقع وعتر التحاور عن بعد ب  مهاتتعليم للأ 

خط أساسي   استخدامالفيديو، كانت الطريقة    استخداموتوجيه إكلينيكي قدم فن
ن لفحص آثار التدخل على   اتيجيات الدعم اللغوي، تم تقييم الفعالية   مهاتال   استخداممتعدد لحالة واحدة عتر المشاركي  لاستر

زادت   انه  النتائج  وكانت  بعد،  ي جرت عن 
البر التوجيه  مع جلسات  مقارنة  الموقع  ي 

فن ي جرت 
البر التوجيه  لجلسات  النسبية 

ن  استخدام من    مهاتال  ن انتباه أطفالهن وأفعال التواصل بي  ي تبعت تركت 
ي تم تنبيهها، لم ت  الطفالهن للألفاظ البر

تم ملاحظة  البر
ي استجابات  

  الطفال وقد يكون ذلك راجع إلى العدد المحدود من أفعال    الطفالالطارئة تجاه تواصل    مهاتال آثر للتدخل فن
ي    الطفالالاتصالية العفوية، أظهر  

ي تم تنبيهها، بينما كانت آثر التدخل على    استخدامزيادات معتدلة فن
أفعال التواصل البر
ي  
فن مقارنة  زيادات  ملاحظة  تمت  ومتباينا،  تواضعا  أكتر  العفوية  التواصل  خلال    مهاتال   استخدامأفعال  اتيجيات  للاستر

ي عقدت عن بعد، تقدم النتائج دعما أوليا لفعالية نموذج التقديم عن بعد. 
ي الموقع والجلسات البر

ي عقدت فن
 الجلسات البر

دراسة بعنوان تقديم تدخل لغوي عن بعد ينفذه الآباء لولاد صغار يعانون من    Bullard. et al (2017وأجرى )
انه بالإضافة إلى التأخر اللغوي الهام، يظهر الولاد الذين يعانون من متلازمة كروموسوم    إذ متلازمة كروموسوم اكس الهش ،  

، وسلوكيات تجنب صعبة، وعلى الرغم من هذه  الاجتماعي إكس الهش خصائص تشمل التأخر اللغوي، نقص الانتباه، القلق  
التحديات، فإن العائلات المتأثرة بمتلازمة كروموسوم إكس الهش غالبا ما يكون وصولها إلى برامج التدخل المركزية محدودا  

ن لفحص الثر الولىي لتدخل لغة محكية نفذه الآباء ل مدة  كانت الطريقة من خلال تصميم خط أساسي متعدد عتر المشاركي 
12  ( ن اوح أعمارهم ما بي 

( سنوات يعانون من متلازمة كروموسوم إكس الهش، هدف التدخل إلى تعليم  7-5أسبوع لولاد تتر
ي نشاط قراءة من كتاب،     استخدام  الطفال  أمهات

ي مستجيب أثناء مشاركة ابنها فن
اتيجيات دعم لغوي لفظن مجموعة من استر

ي بيوت العائلات عتر التحاور عن بعد ب
ي ذلك مقاييس العلاج القبلىي والبعدي فن

  استخدامتم تقديم جميع مظاهر التدخل بما فن
الفيديو، حيث قدمت نتائج هذه الدراسة دعما أوليا حول فعالية منهج التدخل هذا الذي نفذه الآباء عن طريق عرض تحسن  

ي كل من  
اتيجيات المستهدفة ومقاييس اللغة المحكية للطف  مهاتال   استخدامعام فن ل، وقامت الدراسة الحالية بالتوسع  للاستر
ا على أبحاث التدخل اللغوي السابقة والاستفادة من تقديم الخدمات عن بعدد للعائلات المتأثرة بمتلازمة كروموسوم  اعتماد

 إكس الهش. 

ي وآخرون    لك أجرى بالإضافة إلى ذ
ي    استخدام(،دراسة بعنوان  2013)أندريا دوفن

التحاور عن بعد بواسطة الفيديو فن
تنفذه   طبيعي  بشكل  يجري  لغوي  لتدخل  تجريبية  دراسة  المبكر:  من    ،مهاتال التدخل  سلسلة  الدراسة  هذه  استخدمت 

ات القريبة لتدخل لغوي يجري بشكل طبيعي على     A-Bتكرارات اتيجيات دعم لغوية محددة من    استخداملفحص التأثت  استر
  الطفال(،كما تم فحص الآثار البعيدة على تواصل  ASDلثمانية أطفال صغار يعانون من اضطراب طيف التوحد )  أمهاتقبل  

ن مهاتال ، تألف التدخل من أربعة دروس شهرية لتعليم   ن كل منها بتدريب مقدم وجها لوجه من طبيب على التفاعل بي  ، اقتر
التحاور بواسطة الفيديو    استخدامجلسة تدريب عن بعد ب  12  بالإضافة إلى ذلك، تم تنفيذ   الم والطفل القائم على اللعب،
زادت   المكتب،   لفعال  استخداممن    مهاتال عتر سطح  ن  واستجير أطفالهن  اهتمام  ن  تركت  تتبعت  ي 

البر اللفظية  للردود  هن 
الصادرة عن   زادت  الطفالالتواصل  ي    مهاتال ،  

فن زيادات  لوحظت  التواصل،  الطفل على  ة حثهن  وتت  من    استخدام أيضا 
ي جرت عن بعد ، هدفت الدراسة لجمع بيانات    مهاتال 

ي الجلسات البر
ي الموقع وفن

اتيجيات خلال جلسات التدريب فن للاستر
ن تعليم وتدريب    مهاتال أولية حول فعالية تدخل لغوي يحدث بشكل طبيعي تنفذه       مهاتال ، تقييم فعالية الجمع بي 

ً
وجها

، تألفت    استخدامعن بعد عن طريق التحاور عن بعد ب  مهاتال لوجه مع تدريب   ن الفيديو ، شاركت مجموعتان من المشاركي 
من   مجموعة  و   4كل  أطباء  أمهاتأطفال  قبل  من  المطلع  التقرير  وتدابت   المعيارية  الاختبارات  من  بطارية  إدارة  تمت   ، هم 

ة ن ذوي ختر ي النطق/ اللغة لقياس مهارات كل طفل الاتصالية واللغوية والمعرفية ، تم تقديم أربعة دروس تعليمية   اكلينيكيي 
فن
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. كما تم تقديم    مهاتللأ  ي عيادات تابعة للجامعة مرة شهريا. وكل درس تبعه فورا جلسة تدريب اكلينيكي
جلسة    12وجها لوجه فن

ي بيتهم  ب
ب  استخدامتدريب أسبوعية لكل عائلة فن الفيديو وسطح المكتب، تبعها ثلاث جلسات   استخدامالتحاور عن بعد 

ن عتر نافذة ملاحظة ذات اتجاه واحد ، تم    أسبوعية عن بعد، اتيجيات    استخدامتم جمع المعلومات من قبل ملاحظي  استر
، العرض ب ، الممارسة    استخدامالتدريب التالية: مشاركة المحادثات المعلومات، الملاحظة، التدريس المباسر ي

الوصف اللفظن
ك، اتيجيات    مهاتال   استخداملى  التدخل ع  لثار وكانت النتائج    الموجهة مع تغذية راجعة وحل المشكلات/لتأمل المشتر لاستر

ي الموقع وجلسة التدريب،  مهاتتسهيل اللغة: بعد تقديم أول درس تعليمي للأ 
ي    فن

تعليقات المتابعة،    استخدامتحسنت كل أم فن
الباقية،  الخمسة عشر  التدخل  ثابتة خلال جلسات  بقائها  المستخدمة من قبل    مع  المنبهة  التواصل  أفعال    الطفال بقيت 

، بعد جلسة التدريب الثانية ازدادت أفعال الاتصال  1منخفضة للغاية أو بدرجة صفر باستثناء المجموعة الثنائية رقم    مهاتال و 
.  مهاتالمنبهة للأ  ي مستويات الخط الساسي

 وتبعا لذلك أفعال الاتصال المنبهة للأطفال على الفور فن

ي وآخرون   ي تنمية مجموعة من المهارات  2018)أجرت المهت 
ي فن
(،دراسة عنوانها مدى فاعلية برنامج بورتيج النمائ 

بوية النمائية لدى      الطفالالتر
ً
ي مرحلة الطفولة هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مدى فاعلية برنامج بورتيج    المتأخرين نمائيا
فن

بوية النمائية لدى   ي تنمية مجموعة من المهارات التر
ي فن
ي مرحلة الطفولة،  الطفالالنمائ 

 فن
ً
وللتحقق من هذا    المتأخرين نمائيا

نامج بورتيج من أجل تحديد مستوى  استخدام الهدف، قام الباحثون ب ي خمسة مجالات   الطفالمقياس الصورة الجانبية لتر
فن

، المبدئية، تم    ،الاجتماعي   ،الإدراكي   نمائية هي )الجسمي النتائج  (،وبناء على  الحالية    اختيار الإدراكي والتواصلىي الدراسة  عينة 
 منهم)  10المكونة من  

ً
)  5و  ذكور   5أطفال متأخرين نمائيا ن المعلمات    وبعد تدريب   (شهر،45-  37إناث(،تراوحت أعمارهم بي 

ي من العام  
نامج على العينة التجريبية لمدة ثلاثة شهور خلال الفصل الثائن ، تم تطبيق هذا التر ي

على تطبيق برنامج بورتيج النمائ 
(  القبلىي والبعدي،2014/ 2013الدراسي

ن ن القياسي  وقد    (،ومن ثم تطبيق مقياس الصورة الجانبية مرة أخرى لمعرفة الفروق بي 
ن   ن متوسظي رتب الفجوة العمرية لطفال المجموعة التجريبية بي   بي 

ً
أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائيا
الجسمي   النمو  أبعاد  على  والبعدي  القبلىي   

ن الذاتية،   والإدراكي القياسي  تظهر    والعناية  لم  التطور    أيةفيما  بعدي  على  فروق 
، وبناء على هذه النتائج قدمت مجموعة من التوصيات أهمها    الاجتماعي  ي تأهيل    استخدام والتواصلىي

ي فن
برنامج بورتج النمائ 

ي المراحل العمرية المبكرة، الطفال
 فن
ً
اك  المتأخرين نمائيا ورة إسر ي ة الس وضن

نامج.  وأخصائ  ي التر
 الخدمات المساندة فن

ب2019وأجرى)عاشور، ي  تدريبر برنامج  فعالية  بعنوان  اللغوية    الآلىي الحاسب    استخدام(،دراسة  المهارات  لتنمية 
ن السلوك   ن بالمدارس،   الطفاللدى    الاجتماعي وتحسي  ن فكريا المدمجي  هدف البحث إلى الكشف عن فعالية برنامج    المعاقي 

ي ب ن السلوك   الآلىي الحاسب  استخدامتدريبر ن   الطفاللدى  الاجتماعي لتنمية المهارات اللغوية وتحسي  ن فكريا المدمجي  المعاقي 
،20بالمدارس العادية، وتكونت عينة البحث من) ن واشتملت أدوات البحث على:    (طفلا وطفلة ،وتم تقسمهم إلى مجموعتي 

ن   المعلم،من جانب    الاجتماعي (،وقائمة ديفد لتقدير السلوك  2014،  الروسان)مقياس المها رات اللغوية إعداد  تعريب وتقني 
للذكاء)ط2001،  الكفورى) بينيه  ستانفورد  ن 4(،واختبار  وتقني  ب2001،  حنورهو   (،)تعريب  ي  التدريبر نامج    استخدام(،والتر

ي ب  إعداد الباحث،   الآلىي الحاسب   نامج التدريبر ي تنمية المهارات   الآلىي الحاسب    استخدام وتوصلت نتائج الدراسة إلى فعالية التر
فن

ن السلوك   ،   الطفاللدى    الاجتماعي اللغوية وتحسي  ن ي ب  المعاقي  نامج التدريبر ي تنمية    الآلىي الحاسب    استخداماستمرار فعالية التر
فن

ن السلوك  ة المتابعة.  الاجتماعي المهارات اللغوية وتحسي   للمجموعة التجريبية وبعد فتر

ي تنفيذ  و 
التدخل المبكر عن بعد للأفراد ذوي    إجراءاتتشت  الدراسات السابقة الى أهمية وفاعلية التعلم عن بعد فن

المبكرة)ما   الاحتياجات العمرية  المرحلة  ي 
فن المدرسة(،وتشت    الخاصة  الى    قبل  بمجملها  الدراسات  ذوي   الطفال  أنأيضا 

ي تقدم لهم عن بعد، 
وأن التدريب المستمر عن بعد له أثر    الإعاقات العقلية والنمائية يستفيدون من الخدمات التدريبية البر

ي تنمية المهارات المختلفة،
ي المساعدة على تنمية المهارات للأطفال،  مهاتال وأن لوالدي الطفال وبالذات    كبت  فن

 دورا فاعلا فن
ونيالعديد من الوسائل و النشطة    استخدام وأنه يمكن   ي تنمية المهارات المختلفة وبالذات المهارات ة للتعلم عن  الإلكتر

بعد فن
ي تم عرضها    المختلفة،  ةالاجتماعياللغوية و 

وبعد عرض الدراسات السابقة لوحظ أن الدراسة الحالية تتشابه مع الدراسات البر
ي  
امج  المستخدمة  الهداففن ي تم عرضها بالبحث عن أثر برامج التدخل    والتر

حيث تهدف هذه الدراسة مثل الدراسات البر
ي تنمية مهارات  الس المبكر القائمة على التدريب  

ي مرحلة الطفولة    ذوي الإعاقات العقلية والنمائية   الطفالي عن بعد فن
فن

ي الطريقة و   المبكرة،
ي العينات وفن

ي ستنفذ فيها الدراسة.  الإجراءاتلكن هنالك اختلافا عن الدراسات فن
 والبيئة البر
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 وأسئلتها  مشكلة الدراسة .2

مع   المبكر  التدخل  الى  ثمة حاجة ماسة   ، الحرجة  أو  الحساسة  ات  الفتر المبكرة مرحلة  الطفولة  لما كانت مرحلة 
ي السن الذين لديهم عجز أو   الطفال

ه لغوي ، ومن الخطورة تأجيل هذا التدخل أو عدم   تأخر الصغار فن لن تبعات ذلك    توفت 
ا ما تفرض الإعاقات قيودا خاصة على  2018،  والحديدي  على الطفل ستكون سلبية جدا )الخطيب قد يكون    الطفال(،وكثت 

ا على تطور مهاراتهم   ن    واللغوية،  ةالاجتماعيأثرها كبت  وهي كذلك تقود إلى ردود فعل واستجابات لدى الآخرين قد يصعب التميت 
ات   وتأثت  اتها  تأثت  ن  النمو،   الإعاقةبي  تولىي    على  أن  المبكر  التدخل  امج  لتر ي 

المهارات    اهتماما وينبعن بتطوير  ا    ةالاجتماعيكبت 
بأشكال مختلفة ونسب    الإعاقةتظهر لدى جميع فئات    الاجتماعي ، وذلك لن مظاهر العجز  الإعاقةواللغوية للأطفال ذوي  

ي فعال، يؤثر سلبا على النمو    ةالاجتماعيوأن عدم تمتع الطفل بالمهارات    متفاوتة ، ويتوقع أن يزداد شدة دون تدخل علاجر
ي واللغوي وغت  ذلك من المهارات،

ي مرحلة الطفولة المبكرة يعمل بمثابة مؤسر غت     الاجتماعي النمو    اضطرابوإن    المعرفن
فن

ي  
  للنمو المستقبلىي  فهو غالبا ما يعبن

ن ي المراحل العمرية اللاحقة)الخطيب وال  احتماليةمطمي 
حديدي،  حدوث مشكلة تكيفية فن

2018   .) 

امج التدخل المبكر بفوائد عظيمة متنوعة على كل من   الاحتياجاتوتعود مشاركة والدي الطفل ذوي   الخاصة بتر
ي و 

وتحسن   فرص النمو والتعلم المتاحة للطفل،  بازدياد ة والمجتمع، حيث تتمثل تلك الفوائد للطفل  الس الطفل والخصائ 
ي التعامل مع الطفل،  

ن والآباء يصبحون أكتر ثباتا فن تعميم الاستجابات   احتمالات  وازدياد إمكانيات تعديل سلوكه لن الخصائيي 
ي يتعلمها الطفل ونقل أثر التدريب،

  وأن الخدمات المقدمة للطفل تصبح أكتر شمولية وأكتر قدرة على تلبية الحاجات،   البر
ي  
فن الآباء  وتعليمه    اكتسابويساعد  الطفل  لتدريب  اللازمة  لحاجات    الاستجاباتالمهارات  تفهما  أكتر  المقبولة ويصبحون 

ي يواجهونها، 
ورية لمواجهة التحديات اليومية )الخطيب والحديدي،    أيضا فهي تزودهم    طفلهم وللمشكلات البر بمعلومات ضن

ي تطوير أطفالهم ذوي    الس   إمكانات(، لذلك يجب استثمار  2018
ن هذه    الإعاقةللمساهمة فن بهدف توفت  بيئات   الس ، وتمكي 

ات  ،للأطفالداعمة وغنية  ي تقديم أفضل برامج ممكنة لتطوير القدرات،  الس واستثمار ختر
وقد بينت الدراسات والبحوث   فن

امج مع أطفالهم،  إمكانيةالعلمية   ل، ف  تدريب أولياء المور لتنفيذ التر ن ا على  اعتمادوبالتالىي نقل أثر التدريب والتعليم داخل المتن
ن  أولياء    اهتمام ن المور ودافعيتهم يمكن للمعلمي  ي البيت بشكل فاعل،   والمتخصصي 

ي تعليم أطفالهم فن
تدريب أولياء المور فن

ن   ن المر الذي ييش تعميم المهارات ويحسن مستويات التنسيق والتعاون بي  تدريب الوالدين عنضا    وأصبح  الس و   الخصائيي 
بية الخاصة لنه يساعد الوالدين على   ي برامج التر

ي من شأنها    اكتسابرئيسيا فن
ن    أنالمهارات البر ن فاعلي  تجعل منهما معلمي 

 ( . 2013وآخرون،  الخاصة)جروان الاحتياجاتلطفلهما ذوي 

ل للأطفال الذين يعانون من إعاقات، ن القائم على المتن ي تواجه تقديم التدخل المبكر 
هناك    وبسبب التحديات البر

ي يمكن تنفيذها من قبل الهل  
حاجة لتحديد نماذج خدمة بديلة، ويمكن أن تكون التدخلات القائمة على تدريب الهل والبر

من   يعانون  الذين  للأطفال  المقدمة  الخدمات  فعالة لإثراء  بنتائج    لارتباط  ،إعاقاتوسيلة  ن  والمختصي  الهل  ن  بي  التعاون 
اتيجيات تدريس جديدة ومهارات وتنفيذها بدقة مع أطفالهم،    إيجابية لكل من الطفل وأسته، حيث يمكن للأهل تعلم استر

ن   ي تحسي 
(،ويعتتر تدريب الهل وسيلة  Meadan & Daczewitz, 2015)الطفالسلوك    وإثراءكما أنها قد تكون فعالة فن

ء يسعون للحصول على معلومات ذات  فعالة من حيث التكلفة وصالحة بيئيا لتعزيز مقدار التدخل الذي يتلقاه الطفل فالآبا 
ي تقديم تدخلات فعالة، بالإضافة إلى ذلك،  صلة باحتياجات أطفالهم،

  استخدام يمكن للوالدين الحفاظ على    كما يرغبون فن
ي بيئتهم الطبيعية،

ي تم التدرب عليها وتعميمها على أنشطة أخرى فن
اتيجيات البر وبالتالىي زيادة فرص التعلم والممارسة    الإستر

إلا أن هناك بعض    (،على الرغم من اعتبار تلك التدخلات ممارسات واعدة،Meadan & Daczewitz, 2015لطفالهم )
لية، الموارد   ن ل)مثل المسافة المقطوعة من أجل الزيارات المتن ن ي المتن

التحديات والعوائق المحتملة ذات الصلة بتدريب الآباء فن
ي العياد

(،أو فن ن ن المطلوبي  ن البيت والعيادة(،وهناك طريقة بديلة  الواسعة، والموظفي  ة )مثل وسائل النقل، التواجد، المسافة بي 
نت لتقديم   نت، وبناء على ذلك ازداد الوصول إلى الإنتر ي تدريب وتوجيه الهل عن بعد عتر تكنولوجيا الإنتر

ممكنة تتمثل فن
نت متاحة، وفعالة،  الخدمات على مدى السنوات القليلة الماضية،   ومعروفة،   يمكن أن تكون التدخلات المستندة إلى الإنتر

ي    وتعزز تكامل العلاج،
امن)أي تعلم يحدث فن ن ي وقت مختلف(،أو متر

امن )أي يحدث فن ن يمكن أن يكون التعليم عن بعد غت  متر
ي ويقوده المعلم(،كما قرر الباحثون أن التعليم عن بعد ممارسة قابلة للتطبيق وقد توفر فرصًا للتعلم لا 

 يمكن  الوقت الحقيقر
 لوجه أن يوفرها )مثل سهولة الوصول، والعلاج عند الطلب، والعلاج خلال الوقات الكتر صعوبة أو الوقات  

ً
للتعليم وجها

ة أخرى تتمثل   ن عالية الخطورة، والتدخل حسب سعة المتعلم، والقدرة على تكرار الدروس إذا رغب المتعلم بذلك، وهناك مت 
ي تغيت  توقعات الآباء ومقد

 .( (Meadan & Daczewitz,  2015مي خدمات التدخل المبكرفن
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ن واستنادا الى ما تقدم فقد اتضح   المبكر عن بعد    للباحثي  التدخل  برامج  آثار  ي ناقشت 
البر العربية  الدراسات  ندرة 

المهارات    مهاتللأ  ن  ي تحسي 
لدى    ةالاجتماعيفن يتضح    العقلية،  الإعاقةذوي    الطفالواللغوية  برنامج  ومن هنا  بناء  ورة  ضن

ي يقدم للأ  ن المهارات    مهاتتدريبر وقياس    العقلية،  الإعاقةذوي    للأطفالواللغوية    ةالاجتماعيقائم على فنيات العمل على تحسي 
بوي،   مدى فاعليته، ي الميدان التر

ي عن بعد ل   والعمل به فن   العقلية،  الإعاقةذوي    الطفال  مهات حيث تم تصميم برنامج تدريبر
وذلك لمعرفة مدى فاعلية    وتم تطبيق قياس قبلىي وقياس بعدي للمهارات المختارة،   واللغوية،  ةالاجتماعيلتنمية المهارات  

 . ي نامج التدريبر  تطبيق التر

:)ما أثر برنامج تدخل مبكر عن بعد قائم على تدريب   وبالتالىي فإن مشكلة الدراسة تتلخص بالسؤال الرئيسي التالىي
ن المهارات  مهاتال  ي تحسي 

   العقلية(.  الإعاقةة واللغوية للأطفال ذوي الاجتماعيفن

 أسئلة الدراسة  2.1

ن متوسطات المهارات    (  =0.05)  عند مستوىهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية   .1 ة لدى الطفال الاجتماعيبي 
ي   الإعاقةذوي  

نامج التدخل المبكر   التجريبيةالمجموعة    العقلية فن والمجموعة الضابطة على القياس البعدي تعزى لتر
 عن بعد؟ 

ن متوسطات المهارات اللغوية (  =0.05)  عند مستوىهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية   .2 لدى الطفال ذوي   بي 
ي المجموعة  الإعاقة

نامج التدخل المبكر عن   التجريبيةالعقلية فن والمجموعة الضابطة على القياس البعدي تعزى لتر
 بعد؟ 

ن متوسطات أداء الطفال ذوي   (  =0.05)مستوى  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند   .3 العقلية   الإعاقةبي 
ي المهارات  

أثر   لاستمرار ة على القياس البعدي وقياس المتابعة تعزى  الاجتماعيالذين تلقوا برنامج التعليم عن بعد فن
 برنامج التدخل المبكر عن بعد؟ 

ن متوسطات أداء الطفال ذوي    (  =0.05)مستوى  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند   .4 العقلية   الإعاقةبي 
المتابعة تعزى   البعدي وقياس  القياس  اللغوية على  المهارات  ي 

فن بعد  التعليم عن  برنامج  تلقوا  أثر    لاستمرار الذين 
 برنامج التدخل المبكر عن بعد؟ 

رات الدراسة    2.2  مبر

ي تناولت تطوير المهارات  −
 الإعاقةذوي  واللغوية للأطفالة الاجتماعيحسب علم الباحثان ندرة الدراسات العربية البر

 ي عن بعد. الس العقلية من خلال برنامج تدخل مبكر قائم على التدريب 

ي مرحلة الطفولة المبكرة.  الإعاقةة واللغوية للأطفال ذوي الاجتماعيتطوير المهارات  −
 العقلية فن

ي تطوير المهارات    كأسلوبفاعلية التعليم عن بعد   −
ي مرحلة الطفولة    الاجتماعية والمهاراتتعليمي حديث فن

اللغوية فن
 لفنيات العمل.  مهاتال المبكرة من خلال تدريب 

 العقلية.  الإعاقةالطفال ذوي  مهاتي ل الس إعداد برنامج تدخل مبكر عن بعد قائم على التدريب  −

 الدراسة  وأهداف أهمية .3

 أهمية الدراسة 3.1

العقلية عن بعد من خلال تطبيقات   الإعاقةذوي  الطفال  أمهاتتهدف الدراسة الحالية الى التحقق من أثر تدريب 
 العقلية.  الإعاقةواللغوية للأطفال ذوي  ةالاجتماعيعلى المهارات  (Skype, WhatsApp) الاجتماعي مختلفة للتواصل 

 : الهمية النظرية .1

 ة واللغوية. الاجتماعيأهمية الموضوع وهو التعليم عن بعد للمهارات  −

ي مرحلة الطفولة المبكرة.  الإعاقةالفئة المستهدفة وهم الطفال ذوي  −
 العقلية فن

ي مجال التدخل المبكر  −
ي أجريت فن

 ي. الس عن بعد من خلال التدريب  ندرة الدراسات البر
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 إثراء وإضافة الى مجال الاهتمام بالطفولة المبكرة من خلال التعليم عن بعد.  −

 الهمية العملية:   .2

المهارات   − لتنمية  برنامجا  تقدم  الدراسة  ذوي    ةالاجتماعيهذه  المدرسة  قبل  ما  بعد لطفال   الإعاقةواللغوية عن 
 العقلية. 

ي تطبق على  ةالاجتماعيمن نتائج قياس المهارات  الاستفادة −
 . مهاتال من قبل  الطفالواللغوية والبر

العقلية    الإعاقةذوي    الطفال  مهاتي عن بعد ل الس تقصىي فاعلية برنامج تدخل مبكر عن بعد قائم على التدريب   −
ي تنمية المهارات 

 واللغوية.  ةالاجتماعيفن

 أهداف الدراسة  3.2

التدريب   بعد قائم على  برنامج تدخل مبكر عن  العقلية    الإعاقاتذوي    للأطفال  مهات ال ي من خلال  الس إعداد 
نامج المعد واللغوية، ةالاجتماعيلتنمية المهارات   . والكشف عن أثر التر

 مصطلحات الدراسة  .4

ي  نامج التدريبر  البر

برنامج   قائمة على  لها  والمخطط  والهادفة  والمتسلسلة  المنظمة  التعليمية  والمواقف  النشطة  من  مجموعة  هو 
ي    البورتيج، تدريبر ذوي  وبرنامج  التواصل    استخدامب  ،الإعاقةللأطفال  عن  ،  الاجتماعي أدوات   ,Skype)  بعد والتدريب 

WhatsAppي هذه الدراسة.  ةالاجتماعيالى تنمية المهارات  (، تهدف
 واللغوية فن

 العقلية الإعاقة

ي كانت تعرف  استخدامالعقلية الكتر    الإعاقةصدر تعريف  
ا عن "الجمعية المريكية الإعاقات العقلية والنمائية البر

"،ـ  سابقا ب ن    الإعاقةووفق هذا التعريف فإن    "الجمعية المريكية للتخلف العقلىي ة، وتتمت  العقلية تحدث قبل سن الثامنة عشر
ي 
ي السلوك التكيقن

ي الداء العقلىي وعجز فن
ي    الإعاقةوتعرف    (.  2013،  جروان وآخرون)   بانخفاض ملحوظ فن

العقلية إجرائيا فن
هذه الدراسية بأنها حالات الطفال الذين تم تشخيصهم رسميا كأطفال ذوي إعاقة عقلية من قبل مؤسسات وجهات رسمية  

 . ي
 معتمدة بناء على اختبارات الذكاء ومقاييس السلوك التكيقن

 ةالاجتماعيالمهارات 

ي تحقق استجابات ملائمة مع    الانفعالاتو   توالسلوكيا مجموعة من المعارف  
ي الدراسة   إجرائيا وتعرف    الآخرين،البر

فن
المهارات   لبعد  ي 

التكيقن للسلوك  فاينلاند  مقياس  الطفل على  ي سيحصل عليها 
البر بالدرجة  الذي سيتم   ةالاجتماعيالحالية 

 ه. استخدام

 المهارات اللغوية

ن اللغة   ية، وتعرف    الاستقباليةتصنف الى جزئي  ي سيحصل عليها    إجرائيا واللغة التعبت 
ي الدراسة الحالية بالدرجة البر

فن
ي لبعد مهارات التواصل. 

 الطفل على مقياس فاينلاند للسلوك التكيقن

 حدود الدراسة ومحدداتها  .5

:   فيما تتمثل حدود الدراسة الحالية     يلىي

−  : ي
 (. 2021/  2020) الحد الزمانن

−   : ي
ي منطقة البلقاء، الزرقاء، الحد المكانن

 الرصيفة. تتحدد فن

ي: الحد   − ذو   البشر داون)العقلية    الإعاقة  الطفال  والعممتلازمة  من    ر (،  العينة  لفراد  ي 
  أمهات و   ( 6-4)عمر  الزمبن

 متلازمة داون(. )العقلية  الإعاقةالطفال ذو 
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−  :  . المهارات اللغوية ة،الاجتماعيالمهارات  الحد الموضوعي

   الإجراءاتالطريقة و  .6

 منهجية البحث 6.1

ن تجريبية وضابطة،  الكمي الشبهالمنهج    استخدامتم   ي لمجموعتي  المجموعة التجريبية   إخضاعحيث تم    التجريبر
تطوير   ي 

فن المستخدم  ي  التدريبر نامج  التر وهو  المستقل  المتغت   أثر  للوقوف على  البعدي  والقياس  القبلىي  للقياس  والضابطة 
ي    ،واللغوية  ةالاجتماعيالمهارات  

ينوملاحظة أثر هذا التدريب فن ن هما المهارات    متغت  إذ تم تطبيق    ،واللغوية  ةالاجتماعيتابعي 
،  القياس القبلىي على جميع أفراد عينة الدراسة، ي نامج التدريبر نامج تم تطبيق القياس البعدي    الانتهاءوبعد    وطبق التر من التر

 أخرى. مرة  الدراسة  أفراد على جميع 

 الدراسة مجتمع  6.2

ن ب  الطفال  أمهاتتكون مجتمع الدراسة من   ي مراكز   الإعاقةالمشخصي 
ن فن ي محافظة البلقاء    التدخل المبكر  العقلية الملتحقي 

فن
اوح أعمارهم من) تتر الذين  الميشة فقد روعي عند    (سنوات،6  -4والزرقاء  للأطفال  العينة  نوع  الدراسة كانت من  أما عينة 

ل وقد تكونت  العينة   أطفال من متلازمة داون،  أمهاتأن تكون    ها اختيار  ن ي المتن
ولديهن الرغبة بالتدريب والعمل مع الطفل فن

)  أم،  (30من) ن أفراد العينة من    اختيار وتم    (أم للمجموعة الضابطة،15و)  ( أم للمجموعة التجريبية،15موزعة على مجموعتي 
ي تم    الإعاقةذوي    الطفالخلال  

ي المراكز البر
ن والذين يتلقون العلاج والتدريب فن   وهي )مركز التأهيل  ها اختيار العقلية الملتحقي 

/البقعة،  ومركز المنار للتنمية الفكرية/ الرصيفة.  ومركز الزرقاء الشامل/الزرقاء، المجتمعي

 أفراد الدراسة  6.3

 . داون(متلازمة  )من العقلية الإعاقةمن ذوي  وأطفالهن( أم 15)

نامج   مدة البر

نامج من  اوح )  ،أسبوعيا بواقع ثلاث جلسات   تدريبية،   ة ( جلس 15)  يتكون التر دقيقة( لكل جلسة،   60ولمدة زمنية تتر
نامج   ( 1) ويوضح الجدول      . الزمن بالدقائق لكل محتوى من محتويات التر

نامج،   (: 1جدول ) نامج    ملخص لمحتويات البر  والزمن بالدقائق لكل محتوى من محتويات البر

نامج رقم الجلسة  الزمن  محتويات البر

 دقيقة60 تمهيد وتعارف الولى

 دقيقة60 الاجتماعيةمهارات التواصل والمهارات  العقلية، متلازمة داون، الإعاقةذوي  الطفال الثانية

ية(، أنشطة )اللغة المهارات التواصلية الثالثة حة للتدريب على بعض المهارات التعبت   دقيقة60 مقتر

ية(، أنشطة )اللغة المهارات التواصلية الرابعة حة للتدريب على بعض المهارات التعبت   دقيقة60 مقتر

ية( المهارات التواصلية الخامسة  دقيقة60 )اللغة التعبت 

حة للتدريب على بعض المهارات.  ،والكتابة()القراءة  المهارات التواصلية السادسة   دقيقة60 أنشطة مقتر

 السابعة 
ية، المهارات التواصلية حة للتدريب على بعض   والكتابة(،القراءة  )التعبت  أنشطة مقتر

 المهارات. 
 دقيقة60

ية، )اللغة المهارات التواصلية الثامنة  دقيقة60 والكتابة(القراءة  التعبت 

 التاسعة
حة للتدريب على بعض   الفراغ واللعب(، أوقات) الاجتماعيةالمهارات  أنشطة مقتر
 المهارات. 

 دقيقة60

ة  العاسر
حة  ة(، أنشط)التعايش والعلاقات الشخصية المتبادلة الاجتماعيةالمهارات  مقتر

 للتدريب على بعض المهارات. 
 دقيقة60

 الحادية عشر 
حة للتدريب   ةالشخصية المتبادلة التعايش(، أنشط)العلاقات  الاجتماعيةالمهارات  مقتر

 على بعض المهارات
 دقيقة60

 دقيقة60 والتعايش( )أوقات الفراغ واللعب  الاجتماعيةالمهارات  الثانية عشر 
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 الثالثة عشر 
(، الراغ واللعب وأوقات)العلاقات الشخصية المتبادلة والتعايش   الاجتماعيةالمهارات 

حة للتدريب على بعض المهارات.  ةأنشط  مقتر
 دقيقة60

 الرابعة عشر 
ي تم التدريب عليها، الداءاتمناقشة 

تم   المهاتوعرض أداءات مختارة من قبل   البر
 عليها. التدريب 

 دقيقة60

 دقيقة60 جلسة ختامية تقويمية  عشر  الخامسة

ي  رغم ثباته، نامج على أن السلوك البشر ويمكن تنمية المهارات اللغوية    إلا أنه قابل للتغيت  والتعديل،  ويقوم هذا التر
بعد    المهاتالعقلية )متلازمة داون( من خلال    الإعاقةذوي    الطفاللدى     الاجتماعيةوالمهارات   التدريب عن  عن طريق 

العقلية )متلازمة داون(،حيث يمكن إتاحة الفرصة لعضاء    الإعاقةلدى الطفل ذي    الاجتماعيةلتنمية بعض المهارات اللغوية و 
ي المشاركة لتنمية بعض المهارات  اللغوية و الس 

العقلية) متلازمة داون(،فبعد تقييم    الإعاقةلدى الطفل ذي    الاجتماعيةة فن
ي لا يعرفونها وما هو مستوى معرفتهم لهذه المهارات  من قبل  الطلبة،

ي يعرفونها والبر
يتم   ،المهاتوتحديد كافة المهارات البر

ي تنفيذ ذلك التدريب ليتسبن للأ وتتبع تسلسل محد  تصميم التدريب،
ي تطوير هذه المهارات،   مهاتد فن

تحقيق أهدافهم فن
ي الحياة اليومية للوصول إلى إتقان الداء المطلوب، 

ي هذا التدريب إعطاء الم فرصة لتكرار وممارسة التدريب فن
ن فن وبعد    والممت 
يتم   على سعة    الانتقالذلك  بناءً  الجديدة  للمهارات   

ً
المحددة    ،المهاتتدريجيا المهارات  تحقيق  ي 

فن يتم  الذي  والتقدم 
 من البحوث والدراسات السابقة مثل دراسة،

ً
 (. Meadan &Daczewitz, 2015)  ولتحقيق تلك الغاية راجعت الباحثة عددا

ي 
نامج، وتم الاطلاع على الكتب والمجلات العلمية المحكمة للاستفادة من الدب النظري البر تناولته  لتعزيز فهم التر

، ي نامج التدريبر ي على توفت  ويسع هذا    من أجل الارتقاء بمستوى التر نامج التدريبر حة للأمهاتأنشطة    التر للتدريب على    مقتر
نامج    ن، ليكو (متلازمة داون)العقلية    الإعاقةللطلاب ذوي    الاجتماعيةبعض من المهارات اللغوية و  نموذج عملىي  بمثابة  هذا التر

 بعد. للتدخل المبكر عن  

نامج   مصادر البر

العربية    استند  العلمية  والبحوث  الدراسات  من  العديد  الاطلاع على  من خلال  نامج  التر المتعلقة   والجنبيةإعداد 
،  الى برنامج بورتيج،  الاستناد ومن خلال    بخدمات برامج التدخل المبكر، ن ي للأطفال المعاقي  والرجوع لجداول    وبرنامج تدريبر

امج  النمو المختلفة من خلال مراجع الكتب المعتمدة،  المعتمدة. والتر

نامج الحالي على ما يلىي   وقد ركز البر

ي تنفيذ جلساته، −
ي على النمو اللغوي    أهمية دور الم فن  الم وطفلها له التأثت  الإيجائر

ن والاجتماعي  وذلك لن التفاعل بي 
ي 
   المبكرة. المراحل النمائية  فن

الملاحظة والمشاركة والتدريب كي تكون قادرة على تنمية مهارات اللغة والمهارات الاجتماعية يجب تشجيع الم على   −
ات اليومية، ل من خلال الختر ن

ي المتن
 السلوك. والمساعدة على استخدام أساليب مناسبة لتعديل  فن

وكذلك لتواجد الطفل مع    وذلك لتعميم الاستجابات المطلوبة،  عام،المهمة بشكل    السي من المور   التدريبيعد   −
ة زمنية طويلة، ي استخدام الساليب    السة لفتر

ي مما يساعد لوجود الفرصة فن
التدخل المبكر من خلال    البسيطة فن

 السة. 

نامج   − التر لمساعدةإعداد  ي  الإعاقة   التدريبر ذوي  للأطفال  والاجتماعية  اللغوية  المهارات  تطوير  ي 
فن الطفال  أمهات 

 العقلية )متلازمة داون(. 

نامج  ي البر
ن
 الفنيات المستخدمة ف

بوية السابقة المتعلقة بالتدريب قامت الباحثة بتحديد الوسائل والفنيات المناسبة   الاطلاعبعد   على الدبيات التر
ي 
اتهن وإكسابهن المهارات    وتعزيز   المهات الجلسات التدريبية لتنمية قدرات    المستخدمة فن يتناسب مع أهداف    اللازمة بما ختر

نامج وحاجات   الفنيات: ، ومن هذه المهاتومحتوى التر
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ة:  − ن أفراد المجموعة  فنية المحاضن ي التفاعل بي 
والذي يتم بموجبه أحداث عملية  ،  وذلك لما تحققه من إيجابية فن

إعدادها   يتم  الفكار والمعلومات حيث  بتقديم مجموعة من  المحاضن  فيها  الفرد والمجموعة، ويقوم  ن  بي  اتصال 
 وتنظيمها بوقت مسبق. 

ي يتم من خلالها طرح موضوع ما، وتتم مناقشته بشكل تشاركي مع المهات والوصول   −
فنية المناقشة: وهي الفنية البر

حات. إلى استنتاجات   ومقتر

−  : لىي
ن ي العالم  التدريب المتن

نامج فن . وتهدف إلى تطبيق أداءات التر  الواقعي

ي تتلقاها  −
نتائج أدائهن بحيث توضح    المهات حولالتغذية الراجعة: إن التغذية الراجعة هي مجموعة المعلومات البر

ي ومقدار 
ي الوصول  تم تعلمهما  التقدم ومقدار الخطاء البر

 .إليهومدى ملاءمة الداء للهدف الذي ينبعن

نامج   صدق البر

أداة   من صدق  التحقق  ي )الدراسة  بهدف  التدريبر نامج  المخطالتر منظمة    ط(،  لمهارات  متضمن  برنامج  لها ضمن 
ي مجال  

ن فن اء والمحكمي  الباحثان بعرضه على الختر ي محدد مسبقا قام 
بية    الاختصاصومخطط لها ضمن جدول زمبن ي التر

فن
تم تعديل صيغة ما يطلب وفقا لهمية   الصيغة الولية  ن وملاحظاتهم على  المحكمي   لآراء 

ً
الخاصة بصيغته الولية، وطبقا

حات.  نامج بصورته النهائية وفقا لتلك المقتر  الدراسة وأهدافها وبالتالىي خرج التر

نامج  ي البر
ن
 الدوات والوسائل المستخدمة ف

ي عن بعد    المتنوعة،  والنشطةمجموعة من الدوات والوسائل    استخدامتم   نامج التدريبر ي تتناسب مع تقديم التر
والبر

ي من البحث،   ،مهاتللأ 
،  أجهزة الحاسوب،   استخداموتتضمن    وذلك لتحقيق الهدف النهائ  وتطبيقات    وأجهزة الهاتف الذكي

 العلمية المكتوبة.   ة(، المادSkype, WhatsApp)مثل  الاجتماعي التواصل 

نامج  محتويات البر

نامج مع مستويات   التر ي    والاقتصادية  الاجتماعية  المهاتتتناسب محتويات 
فن يساعدهن  بما   اكتسابوالتعليمية 

الباحثان بإعداد مجموعة من   الإعاقةالمهارات اللازمة من اجل تدريب أطفالهن ذوي   العقلية)متلازمة داون(،حيث قامت 
ي تخدم كيفية تعامل 

ن مهارات التواصل والمهارات  المهات النشطة البر تضمن   حيث  الاجتماعيةمع أطفالهن من أجل تحسي 
نامج) ،  مهاتحيث تم تقديم الجلسات للأ   (جلسة تدريبية،15التر  النظري والعملىي

ن كما تضمن جلسات    بشكل توضيحىي للجانبي 
لكل   لية  ن متن فردية  الطلب من    أمتطبيقية  تم  لطفلها حيث  لمتابعة تدريبها  تلك    المهاتعلى حدة  تتضمن  لية  ن متن واجبات 

الجلسات التدريبية وتضمنت متابعة تطبيق الداءات بهدف المتابعة والتصحيح أولا باول للتأكيد على التطبيق الصحيح لتلك  
اتيجيات.   الإستر

ات الدراسة  6.4  متغب 

 : المستقلالمتغب   .1

ي  − نامج التدريبر  . (مهات)برنامج تدخل مبكر عن بعد قائم على تدريب ال  التر

ات التابعة:  .2  المتغب 

 المهارات اللغوية.  ،الاجتماعيةالمهارات  −

 الدراسة أداة   6.5

اتها، ي ضوء أسئلة الدراسة ومتغت 
 الدوات التالية:   استخدام و ولتحقيق أهداف الدراسة الحالية قام الباحثان ببناء  فن

 العقلية.  الإعاقةة للأطفال ذوي الاجتماعيمقياس المهارات  −

 العقلية.  الإعاقةمقياس المهارات اللغوية للأطفال ذوي  −

نامج  − . التر ي    التدريبر
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 ة الاجتماعيمقياس المهارات  ❖

ي سبيل بناء المقياس   العقلية، الإعاقةذوي  الطفاللدى  ةالاجتماعيهدف المقياس إلى قياس مستوى المهارات 
وفن

ي تكونت من   المختارة، تمت كتابة نسخة أولية لفقرات المقياس   أيضأ،
فقرة   11ومن ثم عرض النسخة الولية للمقياس  والبر

بوي، وتم الطلب منهم المساعدة   بية الخاصة وعلم النفس التر ي مجال التر
ة فن ن من ذوي الختر على أعضاء هيئة تدريس كمحكمي 

ي التحقق من الفقرات من حيث بنيتها،
ي سن ما قبل المدرسة،  ومدى    ةالاجتماعيلقياس المهارات    وملاءمتها   فن

للأطفال فن
حات أخرى يرونها مناسبة ، وبعد ذلك تم تطبيق النسخة وضوح ودقة الصياغات اللغوية للفقرات وإبداء أية تعديلات أو مقتر

العقلية خارج عينة الدراسة الرئيسية للتحقق    الإعاقة(طفلا من ذوي  30بلغ عددها)  استطلاعيةللمقياس على عينة    الولية
من دلالات الصدق والثبات للفقرات ،وقد تم إعداد فقرات المقياس بصورته النهائية للتطبيق على العينة المستهدفة وقد  

من) المتبادلة)10تكون  الشخصية  العلاقات  التالية)بعد  البعاد  موزعة على  فقرة،2(فقرة  واللعب)    بعد   (  الفراغ  (  4أوقات 
 ( فقرات( . 4التعايش) فقرات،

 صدق البناء  −

ن كل فقرة  ارتباط  لاستخراج دلالات صدق البناء للمقياس، استخرجت معاملات   ن الدرجة الكلية، وبي  كل فقرة وبي 
ي تنتمي إليه ارتباطها  و 

ن    ،بالمجال البر ي عينة    والدرجة الكلية،   المجالات ببعضها وبي 
تكونت  استطلاعية من خارج عينة الدراسة  فن

ن    مامع الداة ككل  وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرات    (،30من )   والجدول   (0.89-0.70ومع المجال )  ،(0.82-0.54)بي 
ن ذلك( 2)  . يبي 

ن :  (2) جدول ي تنتمي إليه  والمجالوالدرجة الكلية  الفقرةمعاملات الارتباط بي 
 الب 

 رقم الفقرة 
 معامل الارتباط 
 مع المجال 

 معامل الارتباط 
 مع الداة

 رقم الفقرة 
 معامل الارتباط 
 مع المجال 

 معامل الارتباط 
 مع الداة

1 0.78)**( 0.73)**( 6 0.85)**( 0.63)**( 

2 0.78)**( 0.54)**( 7 0.85)**( 0.79)**( 

3 0.88)**( 0.79)**( 8 0.70)**( 0.67)**( 

4 0.74)**( 0.82)**( 9 0.89)**( 0.68)**( 

5 0.74)**( 0.77)**( 10 0.77)**( 0.65)**( 

  (. 0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 (. 0.01**دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

ولذلك لم يتم حذف أي من    ، ودالة إحصائيا   وتجدر الإشارة أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة
ن  ، و الدرجة الكليةبارتباط المجال  معامل    تم استخراج   الفقرات، كما هذه   (  3)  عضها والجدول المجالات ببمعاملات الارتباط بي 
ن   . ذلك يبي 

ن :  (3)جدول   الدرجة الكلية  بعضها و المجالات ببمعاملات الارتباط بي 

 
العلاقات الشخصيّة  

 المتبادلة
الفراغ  أوقات 

 واللعب 
 التعايش 

مقياس المهارات  
 ة الاجتماعي

العلاقات الشخصيّة  
 المتبادلة 

1    

   1 )*(0.418 أوقات الفراغ واللعب 

  1 )**(0.641 )**(0.808 التعايش 

 1 )**(0.930 )**(0.851 )**(0.751 ة الاجتماعيمقياس المهارات 

 (. 0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 (. 0.01**دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
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ن الجدول ) مما يشت  الى درجة مناسبة  ،  ودالة إحصائيا  أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة  (3يبي 
 . من صدق البناء

 ثبات المقياس −

التحقق بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار ) تم  الدراسة، فقد  أداة  المقياس،  test-retestللتأكد من ثبات  بتطبيق   )
ن على مجموعة من خارج عينة الدراسة مكوّنة من سون    (،30)  وإعادة تطبيقه بعد أسبوعي  ومن ثم تم حساب معامل ارتباط بت 

، ن ي المرتي 
ن تقديراتهم فن  حساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلىي حسب معادلة كرونباخ ألفا، والجدول  بي 

ً
(  4)  وتم أيضا

ت هذه القيم ملائمة    معامل الاتساق الداخلىي وفق معادلة كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية واعتتر
ن يبي 

 لغايات هذه الدراسة. 

 معامل الاتساق الداخلىي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية:  (4)جدول 

 الاتساق الداخلىي  ثبات الإعادة المجال 

 0.68 0.86 العلاقات الشخصيّة المتبادلة 

 0.78 83. أوقات الفراغ واللعب 

 0.77 0.87 التعايش 

 0.88 0.89 ة الاجتماعيمقياس المهارات 

 مقياس المهارات اللغوية  ❖

وقد تم بناء فقرات المقياس من خلال    العقلية،  الإعاقةذوي    الطفاليهدف المقياس إلى قياس مستوى المهارات اللغوية لدى  
،  الاطلاع ي

  - 4بعد المهارات اللغوية من المقياس للأطفال من عمر)  استخدامحيث تم    على مقياس فاينلاند للسلوك التكيقن
ي سبيل بناء المقياس أيضأ ، تمت كتابة نسخة أولية لفقرات   اختيار   وتم    (سنوات،6

نامج المعد ،وفن الفقرات بما يتناسب مع التر
ي تكونت من) 

ن  18المقياس المختارة ، ومن ثم عرض النسخة الولية للمقياس  والبر ( فقرة على أعضاء هيئة تدريس كمحكمي 
بية الخاصة وعلم النفس التر  ي مجال التر

ة فن ي التحقق من الفقرات من حيث  وتم الطلب م  بوي،من ذوي الختر
نهم المساعدة فن

ي سن ما قبل المدرسة،  ومدى وضوح ودقة الصياغات اللغوية للفقرات،  بنيتها،  وملاءمتها 
 لقياس المهارات اللغوية  للأطفال فن
حات أخرى يرونها مناسبة   استطلاعية للمقياس على عينة    الوليةوبعد ذلك تم تطبيق النسخة    ، وإبداء أية تعديلات أو مقتر

العقلية خارج عينة الدراسة الرئيسية للتحقق من دلالات الصدق والثبات للفقرات   الإعاقة( طفلا من ذوي  30بلغ عددها)
( فقرة موزعة على البعاد  15،وقد تم إعداد فقرات المقياس بصورته النهائية للتطبيق على العينة المستهدفة وقد تكون من) 

ية) ( فقرة،2) الاستقباليةالتالية )اللغة   ( فقرات. 5القراءة والكتابة) ( فقرات،8اللغة التعبت 

 صدق البناء  −

ن الدرجة الكلية،ارتباط  لاستخراج دلالات صدق البناء للمقياس، استخرجت معاملات   ن كل فقرة    كل فقرة وبي  وبي 
ي تنتمي إليه ارتباطها  و 

ن    ،بالمجال البر ي عينة    المجالات ببعضها وبي 
تكونت  استطلاعية من خارج عينة الدراسة  والدرجة الكلية، فن

ن    مامع الداة ككل  وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرات    (،30)  من   ل والجدو   (0.96-0.44)المجال  ومع    ،(0.83-0.36)بي 
ن ذلك( 5)  . يبي 

ن :  (6) جدول ي تنتمي إليه  والمجالوالدرجة الكلية  الفقرةمعاملات الارتباط بي 
 الب 

رقم  
 الفقرة 

معامل 
 الارتباط 
 مع المجال 

معامل 
 الارتباط 
 مع الداة

رقم  
 الفقرة 

معامل 
 الارتباط 
 مع المجال 

معامل 
 الارتباط 
 مع الداة

رقم  
 الفقرة 

معامل 
 الارتباط 
 مع المجال 

معامل 
 الارتباط 
 مع الداة

1 0.71)**( 0.65)**( 6 0.83)**( 0.54)**( 11 0.79)**( 0.83)**( 

2 0.86)**( 0.55)**( 7 0.84)**( 0.68)**( 12 0.77)**( 0.80)**( 

3 0.44)*( 0.36)*( 8 0.50)**( 0.53)**( 13 0.96)**( 0.82)**( 

4 0.66)**( 0.61)**( 9 0.82)**( 0.80)**( 14 0.84)**( 0.68)**( 

5 0.67)**( 0.63)**( 10 0.96)**( 0.82)**( 15 0.96)**( 0.82)**( 

  (. 0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
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 (. 0.01**دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

، ولذلك لم يتم حذف أي من  ودالة إحصائيا   وتجدر الإشارة أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة
ن  و   ،الدرجة الكليةبارتباط المجال  معامل    كما تم استخراج   هذه الفقرات، (  6)  عضها والجدول المجالات ببمعاملات الارتباط بي 

ن ذلك  . يبي 

ن :  (6)جدول   الدرجة الكلية  بعضها و المجالات ببمعاملات الارتباط بي 

ية  الاستقبالية  اللغة   مقياس المهارات اللغوية  القراءة والكتابة  اللغة التعبب 

    1   الاستقبالية اللغة

ية     1 )*(0.458 اللغة التعبت 

  1 )**(0.770 0.270 القراءة والكتابة 

 1 )**(0.836 )**(0.953 )**(0.642 مقياس المهارات اللغوية 

 (. 0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 (. 0.01**دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

ن الجدول مما يشت  إلى درجة مناسبة  ،  ودالة إحصائيا  أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة  (5)  يبي 
 من صدق البناء. 

 المقياسثبات  −

الاختبار) وإعادة  الاختبار  بطريقة  التحقق  تم  فقد  الدراسة،  أداة  ثبات  من  المقياس،  test-retestللتأكد  بتطبيق   )
ن على   سون  30)  مجموعة من خارج عينة الدراسة مكوّنة منوإعادة تطبيقه بعد أسبوعي  (، ومن ثم تم حساب معامل ارتباط بت 

ي  
ن تقديراتهم فن ن بي   حساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلىي حسب معادلة كرونباخ ألفا، والجدول رقم    ،المرتي 

ً
وتم أيضا

ت هذه القيم ملائمة  7)  معامل الاتساق الداخلىي وفق معادلة كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية واعتتر
ن ( يبي 

 لغايات هذه الدراسة. 

 معامل الاتساق الداخلىي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية:  (7) جدول

 الاتساق الداخلىي  ثبات الإعادة المجال 

 0.60 0.87   الاستقبالية اللغة

ية   0.77 0.91 اللغة التعبت 

 0.83 0.87 القراءة والكتابة 

 0.86 0.90 مقياس المهارات اللغوية 

ي للمهارات اللغوية والمهارات  نامج التدريبر  العقلية الإعاقةذوي  الطفال مهاتل  ةالاجتماعيالبر

نامج    الهدف العام للبر

تدريب عينة من   إلى  نامج  التر بعد    الإعاقة ذوي    الطفال   أمهات يهدف هذا  المهارات  العقلية عن  ن مستوى  لتحسي 
ي تساعد    استخدامعن طريق    العقلية،  الإعاقةذوي    للأطفال  والاجتماعيةاللغوية  

الطرق والوسائل والساليب والنشطة البر
ي الحياة اليومية،  تحقيق ذلكعلى  

ي تسهيل عملية اكتسابها، وتوظيف ذلك فن
بما ينعكس على تحسن مستوى أداء    بما يسهم فن

 أطفالهن. 

نامج  الهداف  الخاصة للبر

ي تتمثل من خلال تزويد  أهداف إرشادية:  −
ي   مهاتال والبر

ي العينة المختارة بطرق وأساليب لتنمية قدرات الطفال فن
فن

 والجانب اللغوي.  الاجتماعي الجانب 

ي التواصل اللغوي والتفاعل    أهداف وقائية:  −
ي الحد من زيادة جوانب القصور فن

لهذه المهارات    ،الاجتماعي تتمثل فن
ي قد تزيد نتيجة عدم التدخل والتدريب والمتابعة.  النمائية،

 والبر

https://doi.org/10.35192/jjoas-h.v32i2.362


 

- 49   - 
 

https://doi.org/10.35192/jjoas-h.v32i2.362 
  

 

ي الحد من    مهاتال   خلال تدريبتتمثل من   أهداف تدريبية:  −
ي تساعد الطفال فن

على المهارات والفنيات اللازمة والبر
ي جوانب القصور النمائية 

 ة. الاجتماعي والمهاراتالمهارات اللغوية  لديهم فن

ي   −
ي سيتم تحقيقها من خلال الجلسات التدريبية المخطط لها    التنفيذية:   الإجراءاتأهداف إجرائية والمتمثلة فن

والبر
ي المخطط  ،الاجتماعي التطبيقات المختلفة للتواصل  استخدامعن بعد ب

 له. ضمن الجدول الزمبن

نامجالفئة المستهدفة   − ضمن منطقة البلقاء والزرقاء    داون(،   العقلية )متلازمة   الإعاقة الطفال ذوي    أمهات من    : عينةللتر
 والرصيفة. 

 المعالجة الإحصائية 6.6

ي  
نامج الإحصائ  ن    فللتعر  (،(SPSSتم إدخال بيانات الدراسة إلى الحاسوب وتم تحليلها بواسطة التر على الفروق بي 

لدى   حصل  الذي  التطور  ومدى  والبعدي  القبلىي   
ن المهارات    الطفالالقياسي  حيث  وجه    واللغوية،  الاجتماعيةمن  وعلى 
المتوسطات    التحديد، استخراج  المعياريةتم  ك  استخداموتم    والانحرافات  المشتر التباين  العينات   واختبارات  ،تحليل 
ابطة.   المتر

 الدراسة ومناقشتها نتائج  .7

ن متوسطات المهارات  )  0.05)  عند مستوىهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية    السؤال الول:  ة الاجتماعيبي 
ي المجموعة    الإعاقةلدى الطفال ذوي  

نامج التدخل    التجريبيةالعقلية فن والمجموعة الضابطة على القياس البعدي تعزى لتر
 الإعاقةذوي    الطفالدرجات  ل للإجابة عن هذا السؤال حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية    المبكر عن بعد؟

ي ا  ةالاجتماعيالمهارات  على مقياس  العقلية  
  فن

ً
 القبلىي والبعدي تبعا

ن ي  للمجموعة )تجريبية، ضابطة(لقياسي 
، وذلك كما يتضح فن

 .  (8)رقم الجدول 

الحسابية والانحرافات  :  (8)  جدول ال  لدرجاتالمعيارية  المتوسطات  ي مقياس 
ن
الدراسة ف القبلىي    ككل   -عينة   

ن للقياسي 
 
ً
 (تجريبية ضابطة)للمجموعة والبعدي تبعا

 القياس البعدي  القياس القبلىي   

ي  العدد  المجموعة  الوسط الحسانر
الانحراف  
 المعياري 

ي   الوسط الحسانر
الانحراف  
 المعياري 

 1.033 18.73 3.378 8.13 15 تجريبية  

 3.035 9.27 3.098 8.80 15 ضابطة  

( الجدول  الحسابية  8يتضح من  الوساط  ن  بي  على العقلية    الإعاقةذوي    الطفالدرجات  ل( وجود فروق ظاهرية 
 القبلىي والبعديككل    ةالاجتماعيالمهارات  مقياس  

ن ي القياسي 
ولمعرفة فيما إذا كانت هذه    ضابطة(  تجريبية،)للمجموعة  وفقا    فن

تم   إحصائية،  دلالة  ذات  الظاهرية  الحادي    استخدامالفروق  التباين  للقياس    (way ANCOVA -1) المصاحب تحليل 
وفيما يلىي    بعد تحييد أثر القياس القبلىي لديهم،   ضابطة(  تجريبية،)للمجموعة  وفقا    ككل  ةالاجتماعيالمهارات  مقياس  لالبعدي  

ي 
ن فن  . (9)الجدول عرض لهذه النتائج كما هو مبي 

الحادي  :  (9)  جدول التباين  تحليل  )نتائج  البعدي(  way ANCOVA-1المصاحب  ذوي    الطفالدرجات  ل   للقياس 
بعد تحييد أثر القياس القبلىي    (تجريبية ضابطةللمجموعة )وفقا    ككل   ةالاجتماعيالمهارات  على مقياس  العقلية    الإعاقة
 لديهم 

مصدر  
 التباين 

مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط مجموع  
 المربعات 

 قيمة
 ف

مستوى  
 الدلالة

مرب  ع إيتا  
2η 

 0.219 0.010 7.585 31.551 1 31.551 القياس القبلىي 

 0.861 0.000 167.221 695.613 1 695.613 المجموعة 

    4.160 27 112.316 الخطأ

     29 816.000 الكلىي 
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ي    (  =0.05)  وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  (9)  يتضح من الجدول
ذوي   الطفالدرجات  فن

مقياس  العقلية    الإعاقة     ةالاجتماعيالمهارات  على 
ً
)تجريبية،وفقا قيمة)ف(  ،ضابطة(  للمجموعة  بلغت  (  167.221)  فقد 

ي وجود أثر    (،0.000)  بدلالة إحصائية مقدارها 
، مما يعبن

ً
ولتحديد لصالح من تعزى الفروق،    للمجموعةوهي قيمة دالة إحصائيا

ي الجدولللمجموعةتم استخراج المتوسطات الحسابية المعدلة والخطاء المعيارية لها وفقا  
ن فن  (. 8) ، وذلك كما هو مبي 

الجدول من  يتضح  أثر   (10)  كما  حجم  ؛  أن 
ً
ا التدريس كان كبت  أيتا)  طريقة  مربــع  قيمة  شت 

َ
ف نسبته    (2ηفقد  ما 

ي المتغت   التباين المُفش ( من 86.1%)
 .ةالاجتماعيالمهارات مقياس التابع وهو  )المتنبر  به( فن

الكلية لمقياس  المتوسطات الحسابية المعدلة والخطاء المعيارية لها  :  (10جدول )     ةالاجتماعيالمهارات  للدرجة 
ً
تبعا

 للمجموعة )تجريبية، ضابطة(

ي البعدي المعدل  المجموعة  الخطأ المعياري  المتوسط الحسانر

 0.528 18.843 تجريبية 

 0.528 9.157 ضابطة 

ي الجدول
 الفروق كانت لصالح المجموعة التجريبية الذين تعرضوا    (10)  تشت  النتائج فن

ّ
نامج التدخل المبكر  إلى أن لتر

 القبلىي والبعدي    مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة،  عن بعد 
ن كما تم حساب الوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسي 

  ةالاجتماعيالمهارات مقياس لبعاد 
ً
ي الجدول  ،للمجموعة )تجريبية، ضابطة(وفقا

ن فن  (. 11)  كما هو مبي 

 القبلىي والبعدي لبعاد  :  (11)  جدول
ن   ة الاجتماعيالمهارات  مقياس  الوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسي 

 للمجموعة
ً
 وفقا

 العدد  المجموعة البعاد 
 القياس البعدي  القياس القبلىي 

الوسط  
ي   الحسانر

الانحراف  
 المعياري 

الوسط  
ي   الحسانر

الانحراف  
 المعياري 

العلاقة الشخصية  
  المتبادلة

 352. 3.87 990. 1.13 15 تجريبية 

 915. 1.53 1.033 1.27 15 ضابطة 

 632. 7.60 1.552 3.53 15 تجريبية  أوقات الفراغ واللعب 

 1.534 3.93 1.407 3.87 15 ضابطة 

 617. 7.33 1.710 3.27 15 تجريبية  التعايش 

 2.059 3.67 1.807 3.53 15 ضابطة 

ن    (11)  يلاحظ من الجدول  القبلىي    الوساطوجود فروق ظاهرية بي 
ن ي القياسي 

مقياس والبعدي لبعاد  الحسابية فن
تم    ف ، وبــهد()تجريبية، ضابطة  المجموعةناتج عن اختلاف    ةالاجتماعيالمهارات   الظاهرية،  الفروق  التحقق من جوهرية 

ي   ك. وذل(way MANCOVA-1) المتعدد  الحاديتطبيق تحليل التباين المصاحب 
ن فن  (. 12)الجدول كما هو مبي 

لثر  :  (12)  جدول المتعدد  المصاحب  الحادي  التباين  تحليل  )تجريبية،  نتائج  مقياس  أبعاد    على  ضابطة(المجموعة 
 ةالاجتماعيالمهارات 

 الثر
نوع الاختبار  
 المتعدد 

قيمة الاختبار  
 المتعدد 

ف 
 الكلية 

درجة حرية  
 الفرضية 

درجة حرية  
 الخطأ 

احتمالية  
 الخطأ 

حجم  
 الثر

2η 

 المجموعة 
Hotelling's 

Trace 
7.889 60.484 3.000 23.000 0.000 0.888 

ن   الجدول يتبي  التدريس  أثر    وجود   ( 12)  من  الدلالةلطريقة  القياس    (0.05)   ذو دلالة إحصائية عند مستوى  على 
(،  0.000)بلغت إحصائية   ةوبدلال   (7.889) حيث بلغت قيمة هوتلينج مجتمعة ةالاجتماعيالمهارات مقياس لبعاد البعدي 
بعد كل  ل(  ANCOVA)  المصاحبالحادي  فقد تم إجراء تحليل التباين  المجموعة،  كان أثر  بعد من البعاد  على أي    د ولتحدي
 ة و على حد

ً
ي ،  بعد تحييد أثر القياس القبلىي لديهم للمجموعةفقا

ن فن  (. 13) الجدول وذلك كما هو مبي 
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 أبعاد بعد من  كل  للقياس البعدي  لثر المجموعة على ا   (ANCOVA)  المصاحب الحادي  تحليل التباين  :  (13)  جدول
 تحييد أثر القياس القبلىي لديهمبعد  ةالاجتماعيالمهارات مقياس 

  مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجة  
 الحرية

وسط مجموع  
 المربعات 

 ف
احتمالية  
 الخطأ 

حجم  
 الثر

2η 
العلاقة الشخصية  
المتبادلة القبلىي  
 )المصاحب( 

العلاقة الشخصية  
 0.466 0.000 21.860 6.055 1 6.055 المتبادلة بعدي 

أوقات الفراغ واللعب  
 القبلىي )المصاحب( 

أوقات الفراغ  
 واللعب بعدي 

3.233 1 3.233 2.549 0.123 0.093 

التعايش القبلىي  
 )المصاحب( 

 التعايش بعدي 
19.955 1 19.955 11.664 0.002 0.318 

العلاقة الشخصية   المجموعة 
 المتبادلة بعدي 

41.735 1 41.735 150.676 0.000 0.858 

الفراغ   أوقات 
 واللعب بعدي 

105.738 1 105.738 83.361 0.000 0.769 

 0.711 0.000 61.618 105.414 1 105.414 التعايش بعدي   

العلاقة الشخصية   الخطأ
 المتبادلة بعدي 

6.925 25 0.277    

أوقات الفراغ   
 واللعب بعدي 

31.711 25 1.268    

    1.711 25 42.769 التعايش بعدي   

العلاقة الشخصية   الكلىي المصحح 
 المتبادلة بعدي 

54.300 29     

أوقات الفراغ   
 واللعب بعدي 

139.367 29     

     29 165.500 التعايش بعدي   

 )تجريبية،  المجموعة( وفقا لثر  α≤0.05وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة)  (13)الجدول  يظهر من  
ي جميع    ضابطة(
ي الدراسة كانت الفروق الجوهرية، فقد تم حساب المتوسطات    البعاد،فن

ولتحديد لصالح أي من مجموعبر
 للمجموعة،

ً
ي الجدول )  الحسابية المعدلة والخطاء المعيارية للأبعاد وفقا

ن فن  . (14كما هو مبي 

    ةالاجتماعيالمهارات  مقياس    لبعاد الوساط الحسابية المعدلة والخطاء المعيارية للقياس البعدي  :  ( 14)جدول  
ً
وفقا

 للمجموعة 

ي المعدل  المجموعة المتغب  التابع   الخطأ المعياري  الوسط الحسانر

 العلاقة الشخصية المتبادلة بعدي 
 0.136 3.888 تجريبية 

 0.136 1.512 ضابطة 

 أوقات الفراغ واللعب بعدي 
 0.292 7.658 تجريبية 

 0.292 3.875 ضابطة 

 التعايش بعدي 
 0.339 7.389 تجريبية 

 0.339 3.611 ضابطة 

ي جميع أبعاد    (14)الجدول  يتضح من  
ن الوساط الحسابية المعدلة للقياس البعدي فن مقياس  أن الفروق الجوهرية بي 

تعرضوا    ةالاجتماعيالمهارات   الذين  التجريبية  المجموعة  أفراد  لصالح  بعدكانت  المبكر عن  التدخل  نامج  بأفراد   لتر مقارنة 
ن )  حجم الثر للأبعاد كان تراوح ما بي 

ّ
 بأن

ً
 (. %85.5-%71.1المجموعة الضابطة، علما
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ي   التدريبر نامج  التر لفاعلية  النتيجة  هذه  تدريب  وتعزو  على  قائم  بعد  عن  المهارات   مهاتال المقدم  ن  تحسي  ي 
فن

ي تنمية المهارات والذي    مهاتال وأن طبيعة التدريب الذي تلقته    العقلية من متلازمة داون،   الإعاقةللأطفال ذوي    ةالاجتماعي
فن

لية قد تكون ذات معبن وفائدة قيمة    لطفالهنقدمنه   ن ي بدورها عملت على تطوير   ،للأطفالداخل البيئة المتن
المهارات    والبر

ي الطبيعي    الهدافلديهم ف  ةالاجتماعي
 مهات ال قد تكون قد طورت من مستوى    للطفل كما قدمت من خلال السياق البيب 

ي تم تدريبهن.  اللا
 ئر

نامج، ي البيئة    وربما تعزى نتائج الدراسة إلى طبيعة التر
ي تركز على تعميم ما تم تعلمه من مهارات فن

  الطبيعية، والبر
لية،   للأطفالفرص    أتاحه وأيضا   ن المتن بيئتهم  ي 

الوالدين والخوة    بتطوير مهاراتهم فن ومن خلال    ،والقاربمن خلال مشاركة 
 اليومية للطفل.  النشطة

  ، (2019،  عاشور )ودراسة    (،2016)الصوافية وعبد الرحمن،    وبذلك تتفق الدراسة بشكل عام مع نتائج دراسة كل من
 . ((Meadan &Daczewitz ,2014ودراسة 

ي الوقت نفسه مع  
  نتائج هذه الدراسة واستنتاجاتها مع العديد من الدراسات فقد عارضت نتائجها دراسة   اتفاقوفن

وآخرون،   ي  المقدمة  2018)المهت  التدريبية  امج  التر فاعلية  عدم  حيث  من  المهارات    للأس (  مستوى  تطوير  ي 
فن وأثرها 

 .    ةالاجتماعي

 : ي
ن متوسطات المهارات اللغوية(  =0.05) عند مستوىهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  السؤال الثائن لدى   بي 

ي المجموعة    الإعاقةالطفال ذوي  
نامج التدخل المبكر    التجريبيةالعقلية فن والمجموعة الضابطة على القياس البعدي تعزى لتر

العقلية   الإعاقةذوي    الطفالدرجات  لحسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية    للإجابة عن هذا السؤال  عن بعد؟
ي االمهارات اللغوية  على مقياس  

  فن
ً
 القبلىي والبعدي تبعا

ن ي الجدول  )تجريبية، ضابطة(  للمجموعةلقياسي 
، وذلك كما يتضح فن

 . (15)رقم 

المهارات  على مقياس العقلية  الإعاقةذوي   الطفالدرجات ل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : (15) جدول
    ككل  اللغوية

ً
 القبلىي والبعدي تبعا

ن  )تجريبية، ضابطة( للمجموعةللقياسي 

 القياس البعدي  القياس القبلىي   

ي  العدد  المجموعة  الوسط الحسانر
الانحراف  
 المعياري 

ي   الوسط الحسانر
الانحراف  
 المعياري 

 4.021 15.80 2.059 2.67 15 تجريبية  

 2.789 3.93 3.035 3.07 15 ضابطة  

ن الوساط الحسابية    د وجو   (15)  يتضح من الجدول على العقلية    الإعاقةذوي    الطفالدرجات  لفروق ظاهرية بي 
 القبلىي والبعديككل  المهارات اللغوية  مقياس  

ن ي القياسي 
ولمعرفة فيما إذا كانت هذه    للمجموعة )تجريبية، ضابطة(وفقا    فن

للقياس البعدي   (way ANCOVA-1)تحليل التباين الحادي المصاحب    استخدامالفروق الظاهرية ذات دلالة إحصائية، تم  
بعد تحييد أثر القياس القبلىي لديهم، وفيما يلىي عرض لهذه   للمجموعة )تجريبية، ضابطة(وفقا  ككل  المهارات اللغويةمقياس ل

ي 
ن فن  . (16)الجدول النتائج كما هو مبي 

ذوي    الطفالدرجات  ل   البعدي  سللقيا  ( way ANCOVA -1) المصاحب  نتائج تحليل التباين الحادي  :  (16)  جدول
 تحديد أثر القياس القبلىي لديهم   د بع  ضابطة(تجريبية،  )للمجموعة  وفقا    ككل  المهارات اللغويةعلى مقياس  العقلية    الإعاقة

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط مجموع  
 المربعات 

 قيمة
 ف

مستوى  
 الدلالة

مرب  ع إيتا  
2η 

 0.537 0.000 31.273 179.960 1 179.960 القياس القبلىي 

 0.878 0.000 194.586 1119.755 1 1119.755 المجموعة 

    5.755 27 155.373 الخطأ

     29 1391.467 الكلىي 

ي    (  =0.05)  مستوى دلالةوجود فروق ذات دلالة إحصائية عند   (16)  يتضح من الجدول
ذوي   الطفالدرجات  فن

    المهارات اللغويةعلى مقياس  العقلية    الإعاقة
ً
  ة( بدلال194.586)(  فقد بلغت قيمة)ف  ،تجريبية، ضابطة()للمجموعة  وفقا
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ي وجود أثر    قيمة دالة إحصائيا،   (، وهي 0.000إحصائية مقدارها )
تم    ولتحديد لصالح من تعزى الفروق،   للمجموعةمما يعبن

ي   ك، وذلللمجموعةاستخراج المتوسطات الحسابية المعدلة والخطاء المعيارية لها وفقا 
ن فن  .(15)الجدول كما هو مبي 

شت قيمة مربــع أيتا )أن    (71)  كما يتضح من الجدول
َ
؛ فقد ف

ً
ا حجم أثر المجموعة كان كبت 

2η( ما نسبته )87.8% )
ي المتغت  التابع وهو 

 .المهارات اللغويةمقياس من التباين المُفش )المتنبر  به( فن

لها  :  (17)  جدول المعيارية  والخطاء  المعدلة  الحسابية  لالمتوسطات  الكلية     اللغويةالمهارات  مقياس  للدرجة 
ً
  تبعا

 تجريبية، ضابطة()للمجموعة 

ي البعدي المعدل  المجموعة  الخطأ المعياري  المتوسط الحسانر

 0.620 15.996 تجريبية 

 0.620 3.738 ضابطة 

ي الجدول
 الفروق كانت لصالح المجموعة التجريبية الذين  17)  تشت  النتائج فن

ّ
نامج التدخل المبكر  تعرضوا  ( إلى أن لتر

 القبلىي والبعدي    مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة،  عن بعد 
ن كما تم حساب الوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسي 

 المهارات اللغوية مقياس لبعاد 
ً
ي )تجريبية، ضابطة(للمجموعة وفقا

ن فن  (. 18) الجدول ، كما هو مبي 

 القبلىي والبعدي لبعاد  :  ( 18)جدول  
ن    اللغويةالمهارات  مقياس  الوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسي 

ً
  وفقا

 للمجموعة 

 العدد  المجموعة البعاد 
 القياس البعدي  القياس القبلىي 

الوسط  
ي   الحسانر

الانحراف  
 المعياري 

الوسط  
ي   الحسانر

الانحراف  
 المعياري 

 اللغة الاستقبالية بعدي 
 258. 3.93 1.265 1.80 15 تجريبية 

 1.387 2.27 1.254 2.00 15 ضابطة 

ية بعدي   اللغة التعبت 
 1.710 8.27 1.146 80. 15 تجريبية 

 1.805 1.40 2.120 1.07 15 ضابطة 

 القراءة والكتابة 
 2.111 3.20 0.258 0.07 15 تجريبية 

 0.458 0.27 0.000 0.000 15 ضابطة 

ن    (18)الجدول    يلاحظ من  القبلىي    الوساطوجود فروق ظاهرية بي 
ن ي القياسي 

مقياس والبعدي لبعاد  الحسابية فن
تطبيق    الظاهرية تموبــهدف التحقق من جوهرية الفروق    ،المجموعة )تجريبية، ضابطة(عن اختلاف    ناتجاللغوية  المهارات  

ي   ك. وذل(way MANCOVA-1)المتعدد  الحاديتحليل التباين المصاحب 
ن فن  (. 19)الجدول كما هو مبي 

لثر  :  (19)  جدول المتعدد  المصاحب  الحادي  التباين  تحليل  )تجريبية،  نتائج  مقياس  أبعاد    على  ضابطة(المجموعة 
 اللغويةالمهارات 

 الثر
نوع الاختبار  
 المتعدد 

قيمة الاختبار  
 المتعدد 

 ف الكلية 
درجة حرية  
 الفرضية 

درجة حرية  
 الخطأ 

احتمالية  
 الخطأ 

حجم  
 الثر

2η 

 المجموعة 
Hotelling's 

Trace 
18.381 140.924 3.000 23.000 0.000 0.948 

ن من   أثر    ( 19)الجدول  يتبي  التدريس  وجود  ) لطريقة  الدلالة  القياس  ( على  0.05ذو دلالة إحصائية عند مستوى 
(،  0.000إحصائية بلغت )  ة ( وبدلال18.381حيث بلغت قيمة هوتلينج )  مجتمعةالمهارات اللغوية  مقياس  لبعاد  البعدي  
بعد كل  ل(  ANCOVA)  المصاحبالحادي  فقد تم إجراء تحليل التباين  المجموعة،  كان أثر  بعد من البعاد  على أي    د ولتحدي
 ة و على حد

ً
ي ،  بعد تحييد أثر القياس القبلىي لديهم للمجموعةفقا

ن فن  (. 20) الجدول وذلك كما هو مبي 
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  أبعاد بعد من  كل  للقياس البعدي  لثر المجموعة على ا (ANCOVA)  المصاحبالحادي  تحليل التباين  :  (20)  جدول
 تحديد أثر القياس القبلىي لديهم بعد  المهارات اللغويةمقياس 

  مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجة  
 الحرية

وسط  
مجموع  
 المربعات 

 ف
احتمالية  
 الخطأ 

 حجم الثر
2
η 

اللغة الاستقبالية  
 القبلىي )المصاحب( 

 اللغة الاستقبالية بعدي 
4.537 1 4.537 7.407 0.012 0.229 

ية القبلىي  اللغة  التعبت 
 )المصاحب( 

ية بعدي   اللغة التعبت 
37.839 1 37.839 42.057 0.000 0.627 

القراءة والكتابة القبلىي  
 )المصاحب( 

 القراءة والكتابة بعدي 
0.00002 1 0.00002 0.000 0.998 0.000 

 0.593 0.000 36.475 22.342 1 22.342 اللغة الاستقبالية بعدي  المجموعة 

ية بعدي اللغة    0.943 0.000 415.029 373.405 1 373.405 التعبت 

 0.511 0.000 26.155 64.508 1 64.508 القراءة والكتابة بعدي   

    0.613 25 15.314 اللغة الاستقبالية بعدي  الخطأ

ية بعدي       0.900 25 22.493 اللغة التعبت 

    2.466 25 61.658 القراءة والكتابة بعدي   

     29 48.700 اللغة الاستقبالية بعدي  الكلىي المصحح 

ية بعدي        29 440.167 اللغة التعبت 

     29 129.867 القراءة والكتابة بعدي   

 تجريبية،)المجموعة  ( وفقا لثر  α≤0.05( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة)20)الجدول  يظهر من  
ي جميع البعاد،  ضابطة(
ي الدراسة كانت الفروق الجوهرية،  فن

فقد تم حساب المتوسطات    ولتحديد لصالح أي من مجموعبر
ي 
ن فن  للمجموعة، كما هو مبي 

ً
 . (21)الجدول الحسابية المعدلة والخطاء المعيارية للأبعاد وفقا

للقياس  :  (21)جدول   المعيارية  والخطاء  المعدلة  الحسابية  لبعاد الوساط  اللغويةمقياس    البعدي      المهارات 
ً
وفقا

 للمجموعة 

ي المعدل  المجموعة المتغب  التابع   الخطأ المعياري  الوسط الحسانر

 اللغة الاستقبالية بعدي 
 0.204 3.981 تجريبية 

 0.204 2.219 ضابطة 

ية بعدي   اللغة التعبت 
 0.248 8.437 تجريبية 

 0.248 1.230 ضابطة 

 والكتابة بعدي القراءة 
 0.410 3.231 تجريبية 

 0.410 0.236 ضابطة 

ن    (21يتضح من الجدول) ي جميع  الحسابية المعدلة للقياس البعدي    الوساطأن الفروق الجوهرية بي 
مقياس    أبعاد فن

نامج التدخل المبكر عن بعد كانت لصالح أفراد المجموعة التجريبية الذين تعرضوا  المهارات اللغوية   مقارنة بأفراد المجموعة    لتر
( ن  حجم الثر للأبعاد كان قد تراوح ما بي 

ّ
 بأن

ً
نامج  (،%94.3-%51.1الضابطة، علما قد تعزو الباحثة هذه النتيجة لفاعلية التر

ي   ن المهارات اللغوية للأطفال ذوي    مهاتال المقدم عن بعد قائم على تدريب  التدريبر ي تحسي 
العقلية من متلازمة داون    الإعاقةفن

ي تنمية المهارات والذي قدمنه    مهاتال ، وأن طبيعة التدريب الذي تلقته  
لية قد تكون ذات معبن    لطفالهنفن ن داخل البيئة المتن

ي بدورها عملت على    ،للأطفالوفائدة قيمة  
المهاراوالبر فاللغوية    تتطوير  ي    الهداف لديهم 

البيب  السياق  قدمت من خلال 
ي  مهاتال الطبيعي للطفل ، كما قد تكون قد طورت من مستوى 

 تم تدريبهن.   اللائر

نامج، ي البيئة الطبيعية،   وربما تعزى نتائج الدراسة إلى طبيعة التر
ي تركز على تعميم ما تم تعلمه من مهارات فن

  والبر
لية،  للأطفالفرص    إتاحةوأيضا   ن ي بيئتهم المتن

ومن    ، والقاربمن خلال مشاركة الوالدين والخوة    بتطوير مهاراتهم اللغوية فن
البعدي،  النشطةخلال   القياس  ي 

فن تمثلت  ي 
البر الفروق  ،وأيضا  للطفل  تم    بالاستنتاجقد تسمح    اليومية  ي 

البر المهارات  بان 
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ن المهارات    مهاتقد وفرها التدريب للأ   اكتسابها  ي زادت من فرص التواصل وتحسي 
كما تعزو    ،الطفاللدى    ةالاجتماعيوالبر

امالباحثة تلك النتائج إلى   ن حيث كان    والتعاون مع الباحثان للحصول على التدريب،  عن بعد،  بالجلسات التدريبية   مهاتال   التر
ام ن ي بشكل ميش ودون    مهاتال   التر نامج التدريبر ي إنهاء التر

ا فن ي إطار ما ،  لهدافه  تأخت  له دورا كبت 
ويمكن تفست  هذه النتيجة فن

ي مرحلة الطفولة المبكرة    والإطار   الدبيات  إليه تشت   
ات فن ي التعلم و النمو    تأثت  النظري من أن للختر

بالغة و طويلة المدى فن
جميعا على اختلاف فئاتهم، بل لعلها    الطفالواكتساب المعارف والمهارات وتطورها، فالمرحلة العمرية المبكرة مهمة لنمو  

بالنسبة للأطفال ذوي   التغلب عليه تصميم برامج  الإعاقةتكون أكتر أهمية  ي يتطلب 
نمائ  يعانون من تأخر  ، لنهم غالبا ما 

ات النمو الحرجة أو الحساسة،   تدريب أولياء    إمكانيةوقد بينت الدراسات والبحوث العلمية  خاصة فاعلة من شأنها استثمار فتر
امج مع أطفالهم، ل،  المور لتنفيذ التر ن أولياء المور ودافعيتهم    اهتماما على  اعتمادف  وبالتالىي نقل أثر التدريب والتعليم داخل المتن

ن  يمكن للمعلم ن ي  ي البيت بشكل فاعل، المر الذي ييش تعميم المهارات   والمتخصصي 
ي تعليم أطفالهم فن

تدريب أولياء المور فن
ن  ن ويحسن مستويات التنسيق والتعاون بي   .السو  الخصائيي 

ي تركز على أن معظم السلوك متعلم سواء كان سلوك طبيعيا   كما تتفق نتائج الدراسة الحالية مع النظرية السلوكية
البر

ويركز النموذج السلوكي على تحليل وتعديل   التعلم اذا كان السلوك غت  مناسبا،   إزالةكذلك فمن الممكن    المر   إنشاذا ، وربما    أو 
ي الاستجابات الظاهرة القابلة للقياس، فهذا النموذج يعتتر السلوك الظاهر محور الاهتمام ، 

أهمية النظرية السلوكية من    وتأئر
ي نستطيع قياس السلوك    تالسلوكياخلال تحديد  

المرغوبة وغت  المرغوبة بطريقة موضوعية قابلة للقياس والملاحظة والبر
ي    تعتمد طرق تدخل    استخدام  وأيضا   من خلال هذه الملاحظة،

ن التعلم،  الساسفن نامج عن طريق    على قواني  وتقييم فاعلية التر
(،وتهتم النظرية السلوكية بالسلوك الظاهر غت  الملائم  بنتائجهومحتوى النظرية السلوكية هو)السلوك محكوم    لاحظة،الم

 بشكل عام مع نتائج دراسة كل   وبذلك تتفق الدراسة  ،  وتصميم برنامج التدخل المناسب للعمل على تغيت  السلوك وتعديله
ودراسة )عاشور،  (،2012  الفايز،و   )عليمات   من  ودراسة McDuffie.etal, 2016)  ودراسة   (،2019  ودراسة   ،) 

Bullard.etal, 2017)  ي الوقت نفسه مع
واستنتاجاتها مع العديد من الدراسات فقد عارضت    نتائج هذه الدراسة  اتفاق(، وفن

وآخرون،   ي  دراسة)المهت  امج2018نتائجها  التر فاعلية  عدم  حيث  المقدمة    (من  مستوى    للأس التدريبية  تطوير  ي 
فن وأثرها 

 المهارات التواصلية اللغوية.    

ن متوسطات أداء الطفال ذوي    (  =0.05)  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  لالثالث: هالسؤال   بي 
ي المهارات    الإعاقة

ة على القياس البعدي وقياس المتابعة تعزى لاستمرار الاجتماعيالعقلية الذين تلقوا برنامج التعليم عن بعد فن
 بعد؟أثر برنامج التدخل المبكر عن  

  العقلية  الإعاقةذوي    الطفالدرجات  لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  أن    تشت  نتائج السؤال الثالث: 
ن البعدي و  ي التطبيقي 

ي    المتابعةفن
ن    (  =0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية    إلى،ةالاجتماعيالمهارات  مقياس  فن بي 

ن البعدي   ي جميع أبعاد مقياس  التطبيقي 
ويعزى ذلك إلى التدريب المستمر  ،والدرجة الكلية  ةالاجتماعيالمهارات  والمتابعة فن

العقلية    الإعاقةلان الطفل ذو    ،ةالاجتماعيالمختارة للمهارات    الداءات على كل نشاط من النشطة المستخدمة للتدريب على  
ي إلا بعد التكرار عدة مرات ليساعده على التذكر   من مواقف التعلم، والتعزيز حيث    والاستفادةلا يستوعب الموقف التدريبر

وأيضا النشطة    وهذ كان يدفعه لدائها حبر يحصل على التعزيز،  كل مهارة مطلوبة،  بأداءكان التعزيز يقدم عند نجاح الطفل  
ي تم  

ة من الزمن،    النشطةها كانت من  استخداموالتدريبات البر   استخدام ب والاهتمامالمحببة للطفل مما جعلها تثبت لديه فتر
 والوسائل المناسبة.  الدوات

البعدي تسمح   القياس  ي 
تمثلت فن ي 

البر الفروق  تم    بالاستنتاجوأيضا  ي 
البر المهارات  التدريب    اكتسابها بان  قد وفرها 

ن المهارات    مهاتللأ  ي زادت من فرص التواصل وتحسي 
امتعزو تلك النتائج إلى    كما   الطفاللدى    ةالاجتماعيوالبر ن   المهات   التر
والتعاونالتدريبية عن    بالجلسات للحصول على    بعد  الباحثان  ام كان    التدريب حيثمع  ن إنهاء    مهاتال   التر ي 

فن ا  دورا كبت  له 
ي بشكل ميش ودون  نامج التدريبر  . لهدافه تأخت  التر

نامج حقق النتيجة المرجوة وهي   ي أن التر
لية    البعيد،أثره على المدى    استمرار وهذا يعبن ن كما أن فنية الواجبات المتن

ي تم تعليمها من خلال الجلسات التدريبية    والنشطة  الاجتماعيةمن تطبيق المهارات    الاستفادةساعدت على  
المطلوبة البر

ي  الاجتماعيةللمهارات 
ن مستوى المهارات  والبر ي تحسي 

 المطلوبة.  الاجتماعيةساهمت فن
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ن متوسطات أداء الطفال ذوي (    =0.05)  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  لالرابع: هالسؤال   بي 
ي المهارات اللغوية على القياس البعدي وقياس المتابعة تعزى لاستمرار   الإعاقة

العقلية الذين تلقوا برنامج التعليم عن بعد فن
 أثر برنامج التدخل المبكر عن بعد؟

ي   العقلية  الإعاقةذوي    الطفالدرجات  لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  أن  تشت  نتائج السؤال الرابع: 
فن

ن البعدي و  ي    المتابعةالتطبيقي 
ن    (  =0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ، إلى  المهارات اللغويةمقياس  فن ن التطبيقي  بي 

ي جميع أبعاد مقياس  
ويعزى ذلك إلى التدريب المستمر على كل نشاط ،  المهارات اللغوية والدرجة الكليةالبعدي والمتابعة فن

العقلية لا يستوعب الموقف    الإعاقةالطفل ذو    اللغوية لانالمختارة للمهارات    الداءاتمن النشطة المستخدمة للتدريب على  
ي إلا بعد التكرار عدة مرات ليساعده على التذكر   من مواقف التعلم.  والاستفادةالتدريبر

وهذ كان يدفعه لدائها حبر    ويعزى ذلك الى التعزيز حيث كان التعزيز يقدم عند نجاح الطفل بداء كل مهارة مطلوبة، 
ي تم    التعزيز وأيضا يحصل على  

المحببة للطفل مما جعلها تثبت لديه    النشطةها كانت من  استخدامالنشطة والتدريبات البر
ة من الزمن،  ي القياس البعدي،والوسائل المناسبة،    الدوات   استخدامب  والاهتمام   فتر

ي تمثلت فن
قد تسمح    وأيضا الفروق البر

تم    بالاستنتاج ي 
البر المهارات  للأ   اكتسابها بان  التدريب  وفرها  المهارات   مهاتقد  ن  وتحسي  التواصل  فرص  من  زادت  ي 

والبر
ام تعزو تلك النتائج إلى    كما   الطفاللدى    ةالاجتماعي ن والتعاون مع الباحثان للحصول    بالجلسات التدريبية عن بعد،    مهاتال   التر

امكان   التدريب حيثعلى  ن ي بشكل ميش ودون  مهاتال  التر نامج التدريبر ي إنهاء التر
ا فن  . لهدافه تأخت  له دورا كبت 

نامج حقق النتيجة المرجوة وهي   ي أن التر
لية    استمرار وهذا يعبن ن أثره على المدى البعيد، كما أن فنية الواجبات المتن

ي تم تعليمها من خلال الجلسات التدريبية للمهارات   اللغوية والنشطةمن تطبيق المهارات    الاستفادةساعدت على  
المطلوبة البر

ن مستوى المهارات اللغوية  ،ةالاجتماعي ي تحسي 
ي ساهمت فن

 المطلوبة. والبر

نامج كان له أثر،   واللغوية وكان   ةالاجتماعيوحقق الغرض الذي وضع لجله وهو تنمية المهارات    مما سبق نجد أن التر
ي ذلك  

اتيجياتالسبب الرئيسي الذي ساعد فن نامج بالإضافة  وإجراءاتالمستخدمة    الاستر ي    التر
إلى مراعاة خصائص الفئة البر

ي لها خصائصها    الإعاقةوهي فئة    لجلها وضع  
ها وتحتاج    ةالاجتماعيالعقلية من متلازمة داون والبر ها عن غت  ن ي تمت 

واللغوية والبر
 ووسائل تتناسب معها.  لساليب

 التوصيات  .8

ي توصلت إليها الدراسة يمكن تقديم مجموعة من التوصيات: 
 من خلال النتائج البر

ورة اعتماد برنامج التدخل المبكر عن بعد لتدريب   .1 ن المهارات    مهات ال بضن ي تحسي 
ة واللغوية للأطفال  الاجتماعي فن

 العقلية.  الإعاقةذوي 

ي مختلف مناطق المملكة   .2
ي المراكز والمؤسسات فن

  الردنية إجراء دراسات مماثلة للدراسة الحالية على عينات مماثلة فن
 الهاشمية.  

 الخرى.   الإعاقةإجراء دراسات مماثلة للدراسة الحالية على عينات مماثلة للفئة العمرية ولفئات  .3

ي تعليم وتدريب أطفالهم عن بعد وفق أولوياتهم وأهدافهم الخاصة.  الس تفعيل دور  .4
 للمشاركة فن

ن إلى التعاون مع المراكز والوصول إلى   .5 اح بهدف    ،الس دعوة الباحثي  ن    اقتر برامج تدريبية عن بعد تعمل على تحسي 
نامج    ة واللغوية،الاجتماعيالمهارات   بهدف المتابعة للوصول إلى    انتهاءه بعد    وإنما ليس فقط أثناء التدريب على التر

   الهداف. أقصى مستوى ممكن من تحقيق 

ن إلى تطوير برامج تدخل مبكرة عن بعد موجهه للأس من شأنها العمل على الحد من أشكال التأخر   .6 دعوة الباحثي 
ي للمهارات المختلفة قائمة على الدلة والبحوث ذات الصلة. 

 النمائ 

 بيان تضارب المصالح 

ي المصالح.  
ن أنه ليس لديهم أي تضارب فن  يقر جميع المؤلفي 
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