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Abstract 

This study aimed to investigate the relationship between Cognitive Resilience, Self 
Confidence and Psychological Well-Being among sample of Tafila Technical University 
students and finding the differences in Cognitive Resilience and Self Confidence and 
Psychological Well-Being according to gender and faculty. To achieve the study purposes the 
researchers prepared and developed the study instruments and approved its validity and 
reliability, and the study descriptive correlational design was employed. The study sample 
consisted of (405) students in the scholastic year 2019-2020, Selected randomly. The study 
indicated that the university students had high degrees of Cognitive Resilience, Self Confidence 
and Psychological Well-Being with no differences according to gender or faculty. The results 
also showed a positive correlation between Cognitive Resilience, Self Confidence and 
Psychological Well-Being, and the contribution of Cognitive Resilience and Self Confidence in 
predicting Psychological Well-Being. Considering the result, some recommendations were 
presented.                      
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 الملخص 

ن المرونة المعرفية والثقة بالنفس والسعادة النفسية لدى عينة  هدفت هذه   الدراسة إلى التعرف على العلاقة بي 
ي كل من المرونة المعرفية والثقة بالنفس  

ي جامعة الطفيلة التقنية، والكشف عن وجود فروق فن
من طلبة البكالوريوس فن

ي الجنس والكلية، ولتحقيق أهداف : مقياس المرونة    والسعادة النفسية تبعا لمتغي  الدراسة تم تطوير أدوات الدراسة، وهي
ي  
المعرفية ومقياس الثقة بالنفس ومقياس السعادة النفسية والتحقق من صدقها وثباتها، واتبعت الدراسة المنهج الوصفن

( من  الدراسة  عينة  وتكونت   ، التقنية  405الارتباطي الطفيلة  جامعة  ي 
فن البكالوريوس  طلبة  من  وطالبة  طالب  للعام ( 

تم اختيارها عشوائيا، وأظهرت نتائج الدراسة أن طلبة الجامعة يتمتعون بدرجة مرتفعة من المرونة    2020-2019الدراسي 
ي الجنس والكلية، كما أظهرت أن هناك علاقة   المعرفية والثقة بالنفس والسعادة النفسية مع عدم وجود فروق تعزى لمتغي 

ن كل من المرونة ا ي ضوء النتائج تم تقديم بعض التوصيات.   . لمعرفية والثقة بالنفس والسعادة النفسيةارتباطية موجبة بي 
 وفن

 المرونة المعرفية، الثقة بالنفس، السعادة النفسية، جامعة الطفيلة التقنية. الكلمات المفتاحية: 

http://jjoas.asu.edu.jo/index.php/jjoas-h
https://doi.org/10.35192/jjoas-h.v32i1.297
mailto:ahmadthawabieh@yahoo.com
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 المقدمة  .1

ي تحقق له  
شعورا داخليا بالسعادة والفرح، وإن  يميل الفرد بطبيعته الإنسانية نحو الأعمال الممتعة والمسلية، والت 

ي نفسه وانفعالاته وأفعاله بعكس  
مفتاح الوصول إلى هذا الشعور يبدأ من داخل الفرد لا من خارجه، لأنه قادر على التحكم فن

ها.  ي قد لا يستطيع تغيي 
 الظروف البيئية المحيطة الت 

ي   ، والتفكي  الإيجاب  ي وعند الحديث عن السعادة والتفاؤل فإنه يتم الإشارة إلى قدرة الفرد على التفكي  بشكل إيجاب 
ا وثقة واستعدادا لتقبل كل الفرص والاحتمالات   ن حالة ذهنية يمكن لأي فرد أن يكتسبها إذا أراد ذلك، وهي حالة تتطلب تركي 

ي م2014)هادفيلد،   رتبط بالثقة بالنفس، فهو انعكاس لدرجة مرتفعة من الرضا عن الذات والرضا عن الحياة  (. والتفكي  الإيجاب 
 (. 2015بشكل عام )الرفوع،  

وروادها    لقد  الإنسانية،  المدرسة  ظهور  مع  الفرد  حياة  ي 
فن الإيجابية  بالجوانب  النفس  علم  اهتمام  ماسلو  بدأ 

(Maslow)    وروجرز(Rogers  ثم ظهرت الحركة الإيجابية لعلم النفس وكان رائدها العالم ،)  سيلجمان(Seligman  لتؤكد )
ي الحياة )الريماوي وآخرون، 

 (. 2006على أن الأمل والثقة والإبداع سمات قد تحقق للفرد ما يطمح إليه فن

ي لها تأثي  هام على حياة الفرد، فالمرونة  
إن المرونة المعرفية والثقة بالنفس والسعادة النفسية تعتي  من السمات الت 

المعرفية تعي  عن قدرة الفرد على التكيف مع المستجدات والتفاعل الاجتماعي السليم، وتعي  أيضا عن قدرة الفرد على تغيي   
ي موقف ما مع  حالته الذهنية تبعا لتغي  الموقف

عن التقليد )عبد الحافظ    الابتعاد ، وقدرته على إنتاج أفكار متنوعة لا نمطية فن
 (. 2016وبحر، 

ي بناء الشخصية والنمو النفسي السليم، والشعور بالسعادة مؤشر هام أيضا للتكيف  
أما الثقة بالنفس فهي قوة هامة فن

ي الحياة، وتعتي  من أهم السمات العامة للشخصية المبدعة  
، كما أنها تخدم صاحبها عند المواقف الصعبة والابتكاريةوالنجاح فن

 (. 2018والحرجة )قاسم وعبد الله، 

والسعادة النفسية يمكن أن تتحقق من خلال القدرة على تعامل الفرد مع عواطفه ومع الآخرين، إذا بذل الجهد اللازم  
ي 
ي النفس وقوة الإرادة تؤدي إلى الشعور بالسعادة فن

كون السعادة عبارة عن مهارات يمكن تعلمها، كما أن القدرة على التحكم فن
 ، ي
 (.  2006الحياة )العيت 

ي ذهن الفرد، ثم يحاول إيجاد  
مما سبق يمكن استخلاص أن البحث عن السعادة عملية فكرية بالدرجة الأولى تبدأ فن

الطرق والوسائل للوصول إليها، وتناولت العديد من الدراسات المرونة المعرفية والثقة بالنفس والسعادة النفسية وعلاقتها  
ات مثل دراسة   ي أوصت بإجراء مزيد من البحوث  2015  والقضاة،حمادات    ؛2018  ،محسن والسماوي) بعدد من المتغي 

(، والت 
ي هذا 

ي مختلف المجتمعات. فن
 المجال وفن

ة صعبة للعديد من    والإخفاقاتوتعد الحياة الجامعية حياة مليئة بالنجاحات   على حد سواء، ويمكن أن تكون في 
ي  
الطلبة نظرا لافتقارهم لبعض السمات النفسية كالمرونة المعرفية والثقة بالنفس والسعادة النفسية، ووجود هذه السمات فن

، وتحقيق النجاح، واتخاذ القرارات ي
المناسبة فيما    مستويات منخفضة لدى الطلبة من الممكن أن يعيق عملية البناء المعرفن

الطلبة   بحياة  المرونة  الأكاديميةيتعلق  ن  بي  العلاقة  على  للتعرف  الدراسة  هذه  جاءت  وعليه   ، ي سلت  بشكل  عليها  والتأثي    ،
 المعرفية والثقة بالنفس والسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة. 

  والدراسات السابقة الإطار النظري 1.1

 المرونة المعرفية

ي تؤثر  
 من مجالات الشخصية والت 

ً
ي حياة الفرد؛    إيجابيا تعد المرونة المعرفية مجالا

تمكنه من قبول الأفكار   لأنها فن
 على مواجهة الأحداث والتكيف  

ً
ات، ويصبح قادرا ي بنيته المعرفية، ونقلها عي  المواقف والخي 

المتنوعة واستيعابها ودمجها فن
 معها.   

، وتشي  إلى قدرة الفرد على توليد  2012عرف العتوم ) ( المرونة المعرفية "بأنها مهارة من مهارات التفكي  الإبداعي
ي )أفكار متنوعة، وتغيي  الحالة الذهنية حسب الموقف الذي يتعرض له الفرد"، وأشار  

( إلى أن المرونة المعرفية  2005  ،الكنابن
اتيجيات التعامل مع المثي  الواحد، ويرى  

هي القدرة على إنتاج أفكار مختلفة، وتغيي  الفكر من نوع إلى آخر، ومن ثم تغيي  إسي 
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( المرونة المعرفية أنها القدرة على النظر إلى الموقف من زوايا مختلفة، أو إنتاج ردود أفعال متنوعة Starko, 2014ستاركو )
 للموقف الواحد.  

ي  
ي تحدث فن

إن المرونة المعرفية نوعان: المرونة التلقائية والمرونة التكيفية، وتعرف المرونة التلقائية بأنها تلك الت 
قدرة الفرد على أن يقدم عددا من الاستجابات التلقائية ذات المظاهر المختلفة )العتوم،  المواقف غي  المحددة، وتظهر فيها 

ي مواجهة مشكلة محددة، ويتم  2012
، وتظهر على شكل سلوك ناجح فن ن ي موقف معي 

(. أما المرونة التكيفية فهي تحدث فن
 ، ي
 (. 2005فيها اختيار حل جديد غي  مألوف )الكنابن

ن هما: بعد التحكم والذي يشي  إلى إدراك 2018وأشار قاسم وعبد الله ) ( إلى أن المرونة المعرفية تمتلك بعدين هامي 
ات متنوعة وقدرته على إيجاد   الفرد للمواقف الصعبة على أنها مقيدة، وبعد البدائل الذي يتضمن إدراك الفرد للأحداث بتفسي 

 حلول لها وإن كانت صعبة. 

إعادة  الواحدة، وذلك نتيجة  للمشكلة  إيجاد احتمالات وحلول متنوعة  ي مشكلة ما يؤدي إلى 
بمرونة فن التفكي   إن 

تنظيم عناصر الموقف، ومن ثم تصور المشكلة بشكل مختلف مما يزيد من وضوحها وإمكانية إيجاد حل مناسب لها )وولفولك،  
ي يتمتع صاحبها بالمرونة ا 2010

لمعرفية تسعى إلى التعامل مع الآخرين من حيث السلوك بما يتناسب  (، وإن الشخصية الت 
  ، ي
(. وتدفع المرونة المعرفية الفرد إلى  2005مع ما فيها من تنوع بعيدا عن السيطرة وبما يحقق لهم الصحة النفسية )الكنابن

ي طريقة مع
ي نفسه أي فن

ات، وقد يغي  فن الجته للمواقف، كما أنه يمكن أن  معاينة كل جديد، ثم تغيي  أولوياته بحسب المتغي 
  ، ي
ي الوصول إلى أهدافه، وقد يغي  أهدافه نفسها إذا وجدها غي  واقعية )العيت 

(  2019(. ويرى التميمي )2006يغي  وسائله فن
 أن المرونة المعرفية تتناسب عكسيا مع مستوى التوتر لدى الفرد، كما أنها تتناسب طرديا مع مستوى الانتباه لديه. 

والأشخاص المرنون يتمتعون بأقصى قدر من السيطرة على أنفسهم، ولديهم القدرة على تغيي  آرائهم عند تلقيهم  
ي آن واحد )أبو رياش وعبد الحق،  

(. كما أن المرونة المعرفية  2007بيانات إضافية، كما أنهم قد ينشغلون بأنشطة متعددة فن
، وتساعدهم على اتخاذ  ن ( أن الأفراد ذوي  2007(. ويرى أندرسون )Starko, 2014القرار )  من صفات الأشخاص المبدعي 

 .  المرونة المعرفية يمتلكون خصائص متعددة منها: الثقة بالنفس، والذكاء، والقدرة على التكيف مع التغيي 

 الثقة بالنفس

ي  
الت  ات والموقف  بالخي  تنمو  بحيث  الفرد خلال حياته،  يكتسبها  أن  ي يمكن 

الت  السمات  بالنفس من  الثقة  تعتي  
 على تحقيق ذاته، وبناء علاقات اجتماعية مع الآخرين، وتحمل  

ً
يتعرض لها، ومع ارتفاع مستوى الثقة لدى الفرد يصبح قادرا

 المسئولية، واتخاذ القرارات. 

رايت وجهد  2014)  عرف  وقت  إلى  تحسينها  ويحتاج  إيجابيا،  الفرد  تجعل  متعلمة  "مهارة  بأنها  بالنفس  الثقة   )
ن )وممارسة لأنها مهارة لمدى الحياة"، وأشار   ( أن الثقة بالنفس هي الإحساس بالسيطرة على الجسم، والقدرة  2003  ،حسي 

ي المهمات أمر ممكن ومرجح، ويرى أسعد 
( أن الثقة بالنفس 1993)  على التعامل مع العالم المحيط مع الشعور أن النجاح فن

   . هي شعور بالرضا والتواضع، وتقدير الذات بواقعية، والإيمان بالقدرة على تحقيق النجاح عن طريق المواظبة وبذل الجهد 

إن الوصول إلى صورة إيجابية حول النفس يتطلب أن يطور الفرد صورة إيجابية عن نفسه بعيدا عن آراء الآخرين  
(Mcmahon, et al., 1995)،   ي هذا المجال، فلو أن

ي الحذر فن
ي ثقة الفرد بنفسه فإنه ينبعىن

وبما أن الآخرين وآراؤهم قد تؤثر فن
ي فهم وإدراك النفس )

 فن
ً
ي يرى فيها الفرد نفسه مصدرها الآخرين فقط، فإنها تشكل قصورا

 .Covey, 2013)الصورة الت 

ي مرحلة المراهقة حيث يبدأ البحث عن الهوية )أبوجادو،  
ويرى إريكسون أن الثقة بالنفس تبدأ بالتشكل لدى الفرد فن

ي مرحلة الرضاعة يمكن أن ينمي إحساسه بالثقة إذا تم إشباع حاجاته الأساسية من قبل والديه، وشعر  2007
(. كما أن الطفل فن

ي المراحل المتقدمة بالاستجابة السريعة من قبل من يقومون بر 
عايته، ويرى إريكسون أن الطفل يمكن أن يفقد ثقته بقدراته فن

(.  2010من عمره إذا لم يحصل على الثناء ممن يقومون برعايته عند إتقانه للمهارات الحركية والمعرفية الأساسية )وولفولك،  
ي الثانية من عمره تؤدي إلى  2009بينما يرى كرويزر )

ات الطفل فن تحديد مستوى الثقة بالنفس لديه فيما بعد، حيث  ( أن خي 
ات الطفل وتفاعله الاجتماعي مع من حوله،   ي هذه السن المبكرة، ويتشكل عي  خي 

ي )أما  أن الوعي بالذات يبدأ فن
(  2002  ، نشواب 

ي أنه  
ي بيئة لم توفر له حاجاته الأساسية قد يفقد تدريجيا ثقته بمن حوله، ولكن ذلك لا يعتن

فيؤكد على أن الطفل الذي ينشأ فن
ي السنوات اللاحقة من 

ي عملية تكوين الشعور بالثقة فن
 عديم الثقة بنفسه وبالآخرين، بل أنه سيواجه صعوبة فن

ً
سيغدو فردا

 عمره. 

https://doi.org/10.35192/jjoas-h.v32i1.297


 

- 94   - 
 

https://doi.org/10.35192/jjoas-h.v32i1.297 
  

 

 

إن الواثق من نفسه شخص محب للآخرين، ومتعاطف معهم، ومتصالح مع المجتمع، ويقيس تقدمه عي  مقارنة 
ي ضوء قدراته واستعداداته )أسعد،  

 من المقارنة مع الآخرين وفن
ً
ي المراحل السابقة من حياته بدلا

(،  1993نفسه بما كان عليه فن
ات الاجتماعية، والسياسية، والاقتصادية، ي مع الذات لتحقيق الطموح الداخلىي قد تؤدي    وإن التغي  وتراجع التنافس الإيجاب 

ي الشعور بالثقة لدى الفرد )سلامة، 
 (. 2007إلى تدبن

 السعادة النفسية  

ات والمواقف   ي حياته، وذلك من خلال الاستمتاع بالخي 
تعتي  السعادة النفسية من العوامل الأساسية لنجاح الفرد فن

ي جميع المجالات. 
ي يمر بها لتحقيق أهدافه، وهي رغبة وحاجة يبحث عنها الجميع ويسعى لتحقيقها فن

 والتجارب الت 

ن  1993عرف أرجايل ) بالطمأنينة والرضا والبهجة والمتعة واعتدال المزاج، وتضم الجانبي  ( السعادة "بأنها شعور 
ي الـتأملىي لدى الفرد"، وعرفها  

ي )الانفعالىي والمعرفن
( "بأنها الشعور الداخلىي بالرضا، فإذا تقبل الفرد واقعه ولو كان 2009  ،الفف 

للرغبة  بأنها ثمرة  النفسية  السعادة  الخارج"، وكما تعتي   يأتيه من  الفرد ولا  صعبا فهو سعيد، وهي شعور ينبعث من داخل 
ي  والقدرة على التضحية بما تريده الآن للوصول إلى ما تريده لاحقا، كما أنها تعكس ال

ي المهارات والمعرفة والرغبات فن
تحكم فن

ي الحياة )
 (. Covy, 2013داخل الفرد للوصول إلى المستوى الأفضل من الفاعلية فن

ي الريماوي وآخرون )
، والحياة  2006ويرى سليجمان المشار إليه فن ي

: الحياة المليئة بالمعابن ( أن للسعادة طرق ثلاثة هي
أما   الممتعة،  بالسعادة 2014  ،هادفيلد ) الجيدة، والحياة  ي مرتبطة بشعوره  إيجاب  التفكي  بشكل  الفرد على  قدرة  أن  ى 

( في 
: العلاقات الاجتماعية، والعمل، ووقت الفراغ، كما أن العوامل  1993والتفاؤل. وأشار أرجايل ) ( إلى أن مصادر السعادة هي

ي تحد
، والطبيعة الريفية قد تلعب دورا هاما فن ي المحيطة مثل الطقس، والموسيف 

ن الفف  يد مستوى السعادة لدى الفرد. وبي 
( أن المشاعر الإيجابية مثل الثقة بالنفس  2006 ،سليجمان)( أن أهم أسباب السعادة هو إدراك وتقدير الذات، ويؤكد  2009)

 وبالآخرين والأمل تخدمنا جيدا عندما تكون الحياة صعبة. 

بالبهجة والفرح عي  أنشطة اختيارية مثل   العام، والوصول إلى الشعور  ي مزاجه 
التحكم فن كما أن الإنسان يستطيع 

، كما أن الرياضة والاستجمام   التواصل مع العائلة والأصدقاء، والأعمال التطوعية، أو الأعمال الاستثمارية، أو العمل السياسي
، أو تعلم لغة جديدة )قد تعدل المزاج، بالإضافة إلى الأنشطة   (. Ostow, 2006المعرفية مثل القراءة والاستماع للموسيف 

، حيث يرتبط الشعور بالرضا لدى الفرد بالقناعات  ي
: انفعالىي ومعرفن

ن إن السعادة النفسية مفهوم يتكون من جانبي 
ي تدعم هذا الإحساس، ويعود الشعور بالبهجة إلى الناحية الانفعالية لدى الفرد، لذلك فإن السعادة النفسية ليست  

الفكرية الت 
ي لنوعية الحياة ككل )قاسم وعبد الله،    أيضا فقط شعورا لحظيا بالبهجة بل تشمل  

(. وأشارت الأبحاث  2018التقييم المعرفن
، والقلق، ومقارنة أنفسهم بالآخرين   ن من الشخصيات: النوع الأول، ويمتاز الأفراد الذين ينتمون إليه بقلة الصي  إلى وجود نوعي 

،  الطوال الوقت، مما يجعلهم أقل شعورا بالرضا والبهجة. أما الأشخاص من   ي فيتمتعون بالمرونة، والانفتاح نحو التغيي 
نوع الثابن

 (. McMahon, et al., 1995) والمستوى المنخفض من القلق، وهؤلاء الأفراد يستمتعون بالحياة

 الدراسات السابقة  1.1.1

 دراسات المرونة المعرفية 

ات مثل دراسة تورامان    ,Toraman)  وآخرونتناولت عدد من الدراسات المرونة المعرفية وعلاقتها ببعض المتغي 
et al., 2020  كية، وشملت عينة بالجامعات الي  ي هدفت إلى قياس مستوى المرونة المعرفية لدى طلبة كلية الطب 

( والت 
، وتم استخدام مقياس للمرونة المعرفية  626البحث ) ي

، واتبعت الدراسة المنهج الوصفن
ً
 تم اختيارهم عشوائيا

ً
 وطالبة

ً
( طالبا

كية يتمتعون بمستوى عال من المرونة  بعد التأكد من صدقه وثباته، وأظهرت النتائج أن طلب ي الجامعات الي 
ة كلية الطب فن

 المعرفية. 

ن   بتأثي  متغي  النوع الاجتماعي على مستوى  ( دراسة هدفت إلى التنبؤ  ,.Lacin, et al 2019)  وآخرونوأجرى لاسي 
كيا، وتكونت عينة البحث من ) ،  594المرونة المعرفية لدى طلبة جامعة هاسيتب بي 

ً
 وطالبة تم اختيارهم عشوائيا

ً
( طالبا

التأكد من صدقه وثبات بعد  المعرفية  للمرونة  التنبؤي، وتم استخدام مقياس  ي الارتباطي 
الوصفن المنهج  الدراسة  ه،  واتبعت 

ن مستوى المرونة المعرفية ومتغي  النوع الاجتماعي لدى طلبة الجامعة.   وأظهرت النتائج عدم وجود علاقة بي 
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ي  2018أما دراسة محسن والسماوي )
ي محافظة البصرة فن

( فهدفت إلى قياس المرونة المعرفية لدى طلبة الجامعة فن
، وبعد التحقق  400العراق، وتكونت عينة الدراسة من ) ي

، واتبعت الدراسة المنهج الوصفن
ً
 وطالبة تم اختيارهم عشوائيا

ً
( طالبا
ت نتائج الدراسة أن طلبة الجامعة يملكون مستوى عال من المرونة المعرفية  من صدق مقياس المرونة المعرفية ثباته، أظهر 

 . ي الجنس والتخصص الدراسي  مع عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بحسب متغي 

 دراسات الثقة بالنفس 

ات مثل دراسة زقيليش ) المتغي  ببعض  بالنفس وعلاقتها  الثقة  الدراسات  ي هدفت إلى  2019تناولت بعض 
( والت 

ي  
فن بوضياف  محمد  جامعة  ي 

فن السياسية  العلوم  طلبة  لدى  ي 
المهتن المستقبل  بقلق  وعلاقتها  بالنفس  الثقة  مستوى  قياس 

وا عش 64الجزائر، وشملت عينة الدراسة )  وطالبة اختي 
ً
، وتم التأكد  ( طالبا ي الارتباطي

، واتبعت الدراسة المنهج الوصفن
ً
وائيا

من صدق وثبات مقياس الثقة بالنفس ومقياس قلق المستقبل، وأظهرت النتائج أن طلبة العلوم السياسية بالجامعة يمتلكون  
ن  مستوى متوسط من الثقة بالنفس، ومستوى متوسط من قلق المستقبل، كما بينت النتائج وجود علاقة ا  رتباطية سالبة بي 

 الثقة بالنفس وقلق المستقبل. 

بية    والاتجاه( دراسة هدفت إلى قياس الثقة بالنفس  2008وأجرى الخفاف وداود )  نحو المرأة لدى طلبة كلية الي 
ي العراق، وشملت العينة )

،  226الأساسية فن ي الارتباطي
، واتبعت الدراسة المنهج الوصفن

ً
 وطالبة تم اختيارهم عشوائيا

ً
( طالبا

بالن بية الأساسية يتمتعون بثقة عالية  النتائج أن طلبة كلية الي  ي الدراسة، وأظهرت 
فس،  وتم التحقق من صدق وثبات أداب 

اتجاه   ي ولديهم  الذكور، ووجود علاقة    إيجاب  الجنس ولصالح  لمتغي   تبعا  إحصائية  المرأة، مع وجود فروق ذات دلالة  نحو 
ن الثقة بالنفس والاتجاه نحو المرأة.   ارتباطية موجبة بي 

ي مستوى الثقة بالنفس لدى  Blanch, et al., 2008)  وآخرونأما دراسة بلانش   
( فقد هدفت إلى قياس الفرق فن

ي أمريكا، وتكونت عينة الدراسة من )
ي جامعة إنديانا فن

، واتبعت الدراسة  141طلبة الطب فن
ً
وا عشوائيا  وطالبة اختي 

ً
( طالبا

، وتم التحقق من صدق وثبات مقياس الثقة بالنفس، وأظهرت النتائج أن مستوى الثقة بالنفس لدى الطلبة  المنهج   ي
الوصفن

 الإناث منخفض مقارنة بالطلبة الذكور. 

 دراسات السعادة النفسية 

ات مثل دراسة القرعيش ) ي هدفت إلى  2020تناولت دراسات أخرى السعادة النفسية وعلاقتها ببعض المتغي 
( والت 

ي السعودية، وتكونت عينة الدراسة 
ن الشعور بالسعادة وإدراك الأحداث السارة لدى طلبة الجامعات فن التعرف إلى العلاقة بي 

،  400من)  
ً
 وطالبة تم اختيارهم عشوائيا

ً
ي  ( طالبا

، وتم التحقق من صدق وثبات أداب  ي الارتباطي
واتبعت الدراسة المنهج الوصفن

ي مستوى  
ي إدراك الأحداث  والأنشطة السارة ، ووجود فروق فن

ن الذكور والإناث فن الدراسة، وأظهرت النتائج  عدم وجود فروق بي 
ارتباطية   علاقة  ووجود  الإناث،  ولصالح  بالسعادة  إ  إيجابيةالشعور  من  ن كلا  والشعور بي  السارة  والأنشطة  الأحداث  دراك 

 بالسعادة. 

( والقضاة  حمادات  البلقاء  2015وأجرى  جامعة  طلبة  لدى  السعادة  مستوى  على  التعرف  إلى  هدفت  دراسة   )
ات، وتكونت عينة الدراسة من ) ي ضوء بعض المتغي 

ي الأردن فن
، واتبعت  193التطبيقية فن

ً
( طالبا وطالبة تم اختيارهم عشوائيا

، وتم التأكد من صدق وث ي التحليلىي
بات أداة الدراسة، وأظهرت النتائج أن مستوى السعادة لدى طلبة  الدراسة المنهج الوصفن

ي  
ي مستوى السعادة يعزى لمتغي  المؤهل العلمي لصالح مؤهل البكالوريوس، ووجود فروق فن

الجامعة متوسط، ووجود فروق فن
 . ن  مستوى السعادة يعزى لمتغي  جهة الإنفاق لصالح الطلبة المبعوثي 

وعلاقته بالسعادة والثقة بالنفس لدى    الانفعالىي ( إلى الكشف عن مستويات الذكاء  2007وهدفت دراسة جودة )
، وتكونت عينة الدراسة   ن ي فلسطي 

، واتبعت الدراسة  231)من  طلبة جامعة الأقصى فن
ً
 وطالبة تم اختيارهم عشوائيا

ً
( طالبا

الذكاء   متوسطات  أن  النتائج  وأظهرت  الدراسة،  أدوات  وثبات  صدق  من  التأكد  وتم   ، الارتباطي ي 
الوصفن   الانفعالىي المنهج 

       والسعادة والثقة بالنفس متوسطة لدى طلبة الجامعة مع عدم وجود فروق تعزى إلى متغي  الجنس. 

ات الثلاثة   دراسات جمعت المتغير

ات الثلاثة معا ومنها دراسة مالكوك وموتلو) ي  ,Malkoc &Mutlu 2019جمعت عدد من الدراسات المتغي 
( والت 

ن   بي  العلاقة  المعرفية على  المرونة  أثر  النفسية، وتعرف  السعادة  ي 
فن بالنفس  والثقة  المعرفية  المرونة  أثر  إلى تعرف  هدفت 

الدراسة من ) بالنفس، وتكونت عينة  النفسية والثقة  بوية  284السعادة  الي  العلوم   من كلية 
ً
وا عشوائيا  وطالبة اختي 

ً
( طالبا
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ي  
فن خاصة  أدوات  إسطنبولبجامعة  وثبات  صدق  من  التحقق  وتم  التنبؤي،  الارتباطي  ي 

الوصفن المنهج  الدراسة  واتبعت   ،
المرونة   ي  متغي  على  بالاعتماد  الجامعة  طلبة  لدى  النفسية  السعادة  بمستوى  التنبؤ  يمكن  أنه  النتائج  وأظهرت  الدراسة، 

ي السعادة النفسية والثقة بالنفس لدى الطلبة    المعرفية والثقة بالنفس، كما أن المرونة المعرفية لها أثر على العلاقة ن متغي  بي 
 من عينة الدراسة. 

ن السعادة النفسية والمرونة المعرفية  2018أما دراسة قاسم وعبد الله ) ( فهدفت إلى التعرف على طبيعة العلاقة بي 
الدراسة من) عينة  وتكونت  ي مصر. 

فن بجامعة سوهاج  العليا  الدراسات  لدى طلبة  بالنفس   ( طالبا297والثقة 
ً
تم    ً وطالبة 

ي الارتباطي التنبؤي، وبعد التحقق من صدق وثبات أدوات الدراسة، أظهرت  
، واتبعت الدراسة المنهج الوصفن

ً
اختيارهم عشوائيا

ن السعادة النفسية والمرونة المعرفية والثقة بالنفس لدى أفراد عينة الدراسة، وبينت   النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بي 
ي درجة السعادة النفسية تعزى لمتغي  الجنس، ووجود فر   النتائج عدم وجود 

ي درجة المرونة المعرفية ودرجة الثقة فروق فن
وق فن

التنبؤ   ي 
فن بالنفس  والثقة  المعرفية  المرونة  ي  متغي  إسهام  تباين  إلى  بالإضافة  الذكور،  لصالح  الجنس  لمتغي   تعزى  بالنفس 

 بالسعادة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة. 

 التعقيب على الدراسات السابقة 1.1.2

ي أجريت فيها، فدراسة  
ي البيئات الت 

ن من استعراض الدراسات السابقة أنها تنوعت فن ،  2018  ،محسن والسماوي)تبي 
ي البيئة العراقية، ودراسة  2008  ، الخفاف وداود 

ي البيئة الجزائرية، ودراسة  2019  ،زقيليش)( طبقتا فن
، القرعيش)( طبقت فن

ي البيئة الفلسطينية طبقت دراسة  2020
ي البيئة السعودية، وفن

ي طبقت فن
ي  2018  ،قاسم وعبدالله  ؛ 2007  ،جودة)( الت 

( الت 
ي البيئة  

ي البيئة المصرية، وفن
ي البيئة  ,.2008Blanch, et al)  وآخرونطبقت دراسة بلانش    الأمريكيةطبقت فن

(، وطبقت فن
كية دراسة مالكوك وموتلو  (  2015  ،حمادات والقضاة)(، واتفقت الدراسة الحالية مع دراسة  ,Malkoc &Mutlu  2019)  الي 
ي البيئة الأردنية. 

ي تطبيقهما فن
 فن

 اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة  
ً
ات الثلاثة معا ي دراسة المتغي 

 ,Malkoc &Mutlu ؛  2018  ، قاسم وعبد الله)وفن
الدراسات كدراسة  2009 بقية  مع  واختلفت  والقضاة)(،  وجهة  2015  ،حمادات  المؤهل  ات  متغي  درست  ي 

الت   الإنفاق ( 
ي درست الاتجاه نحو المرأة بالإضافة إلى الثقة بالنفس. 2008 ،الخفاف وداود )بالإضافة للسعادة، ودراسة 

 ( الت 

ي جامعة 
ي البيئة الأردنية وبالتحديد فن

ات الثلاثة فن ي أنها تناولت المتغي 
ت هذه الدراسة عن الدراسات السابقة فن ن وتمي 

ات معا.  ن لم تكن هنالك أي دراسة تناولت هذه المتغي  ي حدود علم الباحثي 
 الطفيلة التقنية، وفن

تطوير  ي 
الدراسة، وفن تعريفات  النظري، وتحديد  الإطار  بناء  ي 

فن السابقة  الدراسات  الحالية من  الدراسة  واستفادت 
ي تحديد المعالجات الإحصائية المناسبة،  

ي اختيار المنهج الأنسب للدراسة، وكذلك فن
ي الأدب النظري، وفن

أدوات الدراسة، وفن
ي تفسي  ومناقشة النتائج.  

ي المساهمة فن
 وفن

 وأسئلتها  مشكلة الدراسة .2

ي المرحلة الجامعية يعانون من الملل والقلق، وانخفاض سقف التوقعات، والسعىي  
لاحظ الباحثان أن بعض الطلبة فن

الدراسات ومنها دراسة   العديد من  المرحلة بأي شكل دون متعة تذكر، وأشارت إلى ذلك  إنهاء هذه    المحاميد )الدائم نحو 
ن كشفت دراسة  2007  ،والسفاسفة ي حي 

ي أظهرت أن طلبة الجامعة لديهم مستوى عال من القلق، فن
(  2017  ،عبد الكريم)( الت 

دراسة   مثل  المجال  هذا  ي 
فن السابقة  الدراسات  من  عدد  على  الاطلاع  وبعد  الجامعة،  طلبة  لدى  مرتفع  الملل  مستوى  أن 

ة أخر مرحلة للدراسة،  (، كما أن المرحلة الجامعية بالنسبة للكثي  من الطلب2018  ،قاسم وعبدالله  ؛2015  ،حمادات والقضاة)
ي تنمية المجتمع، الأمر الذي يحتم عليهم امتلاك قدرات ومستويات عالية من جوانب  

حيث يتهيأ للطلبة للعمل والإسهام فن
ي علم النفس   ات، وتحقيق    الإيجاب  كالمرونة المعرفية والثقة بالنفس والسعادة النفسية، حت  يتمكنوا من الاستجابة للمتغي 

ي الوصول إلى أعلى درجات المرونة المعرفية والثقة  
ي رفعة المجتمع، وبــهذا تكمن الحاجة لمساعدة الطلبة فن

الذات ، والإسهام فن
الاهتمام من خلال  النفسية، وذلك  والسعادة  ، وعليه جاءت هذه  بالنفس  ن المختصي  قبل  من  المجال  هذا  ي 

فن البحثية  ات 
ي  الدراسة للتعرف على درجة كل من المرونة المعرفية، وال 

ثقة بالنفس، والسعادة النفسية لدى عينة من طلبة البكالوريوس فن
ات.  ن هذه المتغي   جامعة الطفيلة التقنية، ومن ثم التعرف على العلاقة بي 
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 الدراسة أسئلة  2.1

 ما درجة المرونة المعرفية لدى طلبة جامعة الطفيلة التقنية؟ .1

ي الجنس والكلية؟ .2  هل تختلف درجة المرونة المعرفية باختلاف متغي 

 ما درجة الثقة بالنفس لدى طلبة جامعة الطفيلة التقنية؟ .3

ي الجنس والكلية؟  .4  هل تختلف درجة الثقة بالنفس باختلاف متغي 

 ما درجة السعادة النفسية لدى طلبة جامعة الطفيلة التقنية؟ .5

ي الجنس والكلية؟ .6  هل تختلف درجة السعادة النفسية باختلاف متغي 

الدلالة ) .7 ارتباطية عند مستوى  المعرفية  α=0.05هل توجد علاقة  المرونة  النفسية وكل من  السعادة  ن درجة  ( بي 
 والثقة بالنفس؟ 

 الدراسة  وأهداف أهمية . 3

 أهمية الدراسة  3.1

، فيما يتعلق بالثقة بالنفس،   ي ي علم النفس الإيجاب 
ي فن
يمكن أن تقدم هذه الدراسة إضافة جديدة إلى المحتوى البحت 

ن نوعية حياة الفرد وصحته النفسية،  والمرونة المعرفية، والسعادة النفسية لأن الاهتمام بهذا الجانب قد يعمل على تحسي 
الدراسة توفر  المزيد من    كما ويمكن أن  نتائج، وتكون حافزا لإجراء  ؛ من خلال من ستوفره من  ن للباحثي  أدبا نظريا ومرجعا 

ن هذه   ي تتطرق إليه، وجمعها بي 
ي هذا المجال، وتتبع الأهمية النظرية للدراسة من أهمية الموضوع الت 

الدراسات المستقبلية فن
ات.   تب على نتائج الدراسالمتغي  بوي،  وتستمد الدراسة أهميتها التطبيقية فيما يي  ي مجال علم النفس الي 

ة من فوائد عملية فن
وربما  يستفيد من نتائج الدراسة القائمون على التعليم الجامعىي من خلال الوقوف على مستوى المرونة المعرفية ومستوى  

ي هذه المرحلة العمرية ا
ن وهم فن لهامة على  الثقة بالنفس ومستوى السعادة النفسية لطلبتهم، كما قد تساعد الطلبة الجامعيي 

ي سبيل تحقيق مستوى أعلى من السعادة النفسية، من خلال ضبط  
فهم أنفسهم بشكل أفضل، وتعديل عاداتهم وسلوكياتهم فن

: مقياس المرونة المعرفية،   مستويات الثقة بالنفس والمرونة المعرفية لديهم، كما تزود الأدب النفسي ببعض المقاييس، وهي
ات صدقها وثباتها. ومقياس الثقة بالنفس، ومقياس ا ي تم تطويرها واستخراج مؤشر

 لسعادة النفسية، والت 

 أهداف الدراسة  3.2

أجريت هذه الدراسة للتعرف إلى درجة كل من المرونة المعرفية والثقة بالنفس والسعادة النفسية، والكشف عن 
ي كل من المرونة المعرفية والثقة  

ي الجنس والكلية فن ن  وجود تأثي  لمتغي  بالنفس والسعادة النفسية، والكشف عن العلاقة بي 
 درجة السعادة النفسية وكل من المرونة المعرفية والثقة بالنفس. 

 التعريفات الإجرائية . 4

 المرونة المعرفية

ه بسهولة، وإيجاد حلول متعددة للمشكلات، وتغيي  أفكاره وآرائه بما يناسب   هي قدرة الفرد على تغيي  مسار تفكي 
ي هذه  

ي يحصل عليها الفرد على مقياس المرونة المعرفية المستخدم فن
 من خلال الدرجة الت 

ً
المواقف المختلفة، وتقاس إجرائيا

  الدراسة. 

 الثقة بالنفس

هي إدراك الفرد لقدراته ومهاراته، واعتقاده بأنه قادر على الوصول إلى أهدافه وإدارة حياته، والتعامل مع الآخرين 
ي هذه الدراسة. بنجاح، وتقاس 

ي يحصل عليها الفرد على الثقة بالنفس المستخدم فن
 من خلال الدرجة الت 

ً
 إجرائيا
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 السعادة النفسية

هي شعور الفرد بالرضا والارتياح والطمأنينة والبهجة والاستمتاع خلال سعيه لتحقيق أهدافه مع الاحتفاظ بنظرته  
    الإيجابية لنفسه وللآخرين، 

ً
ي يحصل عليها الفرد على مقياس السعادة النفسية المستخدم  وتقاس إجرائيا

من خلال الدرجة الت 
ي هذه الدراسة. 

  فن

 حدود الدراسة   . 5

ي  
ي جامعة الطفيلة التقنية خلال الفصل الدراسي الصيفن

اقتصرت الدراسة على عينة عشوائية من طلبة البكالوريوس فن
الدراسي   المنهجية    إمكانيةوتتحدد    م. 2020  -2019للعام  وكذلك  ية،  السيكومي  وخصائصها  للأدوات   

ً
طبقا نتائج  تعميم 

ي هذه الدراسة.  الأفراد المستخدمة للإجابة، وجدية 
ي الإجابة عن فقرات المقاييس المستخدمة فن

 فن

 الطريقة   . 6

 منهجية الدراسة 6.1

ي المسحي الارتباطي لمناسبته لأغراضها. 
 اعتمدت الدراسة المنهج الوصفن

ات  6.2  الدراسة متغير

ات الآتية:   تناولت الدراسة المتغي 

ات المستقلة:  . 1  المتغير

- )  الجنس وله مستويان )ذكر، أنت 

 الكلية وله مستويان )علمية، إنسانية(  -

ات التابعة:   . 2  المتغير

 وهي المرونة المعرفية والثقة بالنفس والسعادة النفسية.  -

 وعينتها مجتمع الدراسة 6.3

البكالوريوس خلال العام الدراسي )تكون مجتمع الدراسة من جميع   التقنية لمرحلة  - 2019طلبة جامعة الطفيلة 
، وتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية البسيطة، حيث تم اختيار  3925) ( والبالغ عددهم2020

ً
 وطالبة

ً
  % 10( طالبا

ي الجنس والكلية. 1من طلبة الجامعة، والجدول )  لمتغي 
ً
 ( يوضح توزيــــع أفراد عينة الدراسة وفقا

ي الجنس والكلية 1جدول )  لمتغير
ً
 (: توزي    ع أفراد عينة الدراسة وفقا

 الجنس 
 الكلية 

 المجموع  إناث ذكور

 296 75 191 علمية 

 139 85 54 إنسانية 

 405 160 245 المجموع 

 أدوات الدراسة  6.4

 مقياس المرونة المعرفية ❖

طلبة جامعة الطفيلة التقنية، قام الباحثان باستخدام مقياس المرونة  بهدف الكشف عن درجة المرونة المعرفية لدى  
( فقرة  20( فقرة، وتم اختيار )30(، ويتكون المقياس بصورته الأصلية من )2011المعرفية، الذي قام بإعداده عبد الوهاب )

 منه، وتم التحقق من دلالات صدق وثبات المقياس بصورته الحالية المستخدمة بالدراسة. 
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 صدق المقياس -

ن والصدق باستخدام )كا2011تحقق عبد الوهاب ) (، حيث اتضح  2( من صدق المقياس من خلال صدق المحكمي 
 (. 0.01أن جميع الفقرات ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

ة والاختصاص للتحقق من صدق  11ولغايات البحث، تم العمل على عرض المقياس على ) ( محكما من ذوي الخي 
المواقف   ي 

فن ي 
تواجهتن ي 

الت  الطارئة  الظروف  ي 
تزعجتن  " فقرة  مثل  الفقرات،  بعض  صياغة  إعادة  تم  التحكيم  وبعد  الأداة، 

ي لا تز 
ي تواجهتن

"، وحذف )المختلفة" إلى "أعتقد أن الظروف الطارئة الت  ي
( فقرات، مثل " أحاول التعايش مع المواقف  3عجتن

ي لكي 
ي تواجهتن

 ( فقرة. 17من حلها، وأصبح المقياس بصورته النهائية يتكون من ) أتمكنالت 

 ثبات المقياس -

  ( Cronbach Alphaتم تقدير ثبات الاتساق الداخلىي لمقياس المرونة المعرفية باستخدام معادلة ألفا كرونباخ )
 وطالبة، حيث بلغت قيمته للمقياس 24بيانات التطبيق الأول للعينة الاستطلاعية والمكونة من ) على

ً
 (. 0.73)( طالبا

ن   ي مقداره أسبوعان بي 
ولأغراض التحقق من ثبات المقياس تم إعادة التطبيق على العينة الاستطلاعية، بفاصل زمتن

سون ) ، حيث تم حساب الثبات باستخدام معامل ارتباط بي  ي
 (. 0.90(، وبلغته قيمته للمقياس )Pearsonالتطبيق الأول والثابن

 تصحيح المقياس -

بت الاستجابة من التدريــــج )أوافق بشدة( دل ذلك   تم اختيار التدريــــج الخماسي للاستجابة عن الفقرات فكلما اقي 
بت الاستجابة من التدريــــج )لا أوافق بشدة( دل ذلك على انخفاض درجة المرونة   على ارتفاع درجة المرونة المعرفية، وكلما اقي 

ــج قيمة عددية   تتناسب ومستوى الاستجابة، كما تم وضع معيار الحكم على متوسط الاستجابات المعرفية، وتم إعطاء كل تدريــ
 وفقا للمقياس الخماسي باستخدام العلاقة الرياضية الآتية: 

 

 

: إذا كانت الفئة ) ي
( فإن الدرجة متدنية، وإذا كانت  2.33-1.00وعليه يكون تبويب تدرجات المقياس الخماسي كالآب 

 ( فإن الدرجة تكون مرتفعة. 5.00- 3.67الدرجة متوسطة، أما إذا كانت الفئة ) ( تكون3.66-2.34الفئة )

 مقياس الثقة بالنفس ❖

الباحثان باستخدام مقياس الثقة  التقنية، قام  بهدف الكشف عن درجة الثقة بالنفس لدى طلبة جامعة الطفيلة 
ي وشماس )

( فقرة، وتم اختيار  25(، ويتكون المقياس بصورته الأصلية من )2006بالنفس، الذي قام بإعداده محمد والدسوف 
 ياس بصورته الحالية المستخدمة بالدراسة. ( فقرة منه، وتم التحقق من دلالات صدق وثبات المق20)

 صدق المقياس -

ي وشماس من صدق المقياس من خلال صدق  
، ولغايات البحث،  تحقق محمد والدسوف   والصدق العاملىي

ن المحكمي 
ة والاختصاص للتحقق من صدق الأداة، وبعد التحكيم تم  11تم العمل على عرض المقياس على ) ( محكما من ذوي الخي 

إعادة صياغة بعض الفقرات، مثل فقرة " أخسر التحدث أمام الجمهور" إلى " لدى القدرة على التحدث أمام الجمهور"،  
، مثل " غي  تخصصىي الدراسي أكي  من مرة"، وأصبح المقياس بصورته النهائية يتكون من )وحذف فقرت ن  ( فقرة. 18ي 

 ثبات المقياس -

 على   (Cronbach Alphaتم تقدير ثبات الاتساق الداخلىي لمقياس الثقة بالنفس باستخدام معادلة ألفا كرونباخ )
 وطالبة، حيث بلغت قيمته للمقياس )24بيانات التطبيق الأول للعينة الاستطلاعية والمكونة من )

ً
 (. 0.83( طالبا

ن   ي مقداره أسبوعان بي 
ولأغراض التحقق من ثبات المقياس تم إعادة التطبيق على العينة الاستطلاعية، بفاصل زمتن

سون ) ، حيث تم حساب الثبات باستخدام معامل ارتباط بي  ي
 (. 0.95(، وبلغته قيمته للمقياس )Pearsonالتطبيق الأول والثابن

   1.33=   1-5=     أدبن قيمة –أعلى قيمة 
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 تصحيح المقياس -

بت الاستجابة من التدريــــج )أوافق بشدة( دل ذلك   تم اختيار التدريــــج الخماسي للاستجابة عن الفقرات فكلما اقي 
الثقة   ارتفاع درجة  الثقة   بالنفس، على  انخفاض درجة  أوافق بشدة( دل ذلك على  التدريــــج )لا  بت الاستجابة من  وكلما اقي 

ــج قيمة عددية تتناسب ومستوى الاستجابة، كما تم وضع معيار الحكم على متوسط الاستجابات   بالنفس، وتم إعطاء كل تدريــ
 وفقا للمقياس الخماسي باستخدام العلاقة الرياضية الآتية:  

 

 

 

: إذا كانت الفئة ) ي
( فإن الدرجة متدنية، وإذا كانت  2.33-1.00وعليه يكون تبويب تدرجات المقياس الخماسي كالآب 

 ( فإن الدرجة تكون مرتفعة. 5.00- 3.67الدرجة متوسطة، أما إذا كانت الفئة ) ( تكون3.66-2.34الفئة )

 مقياس السعادة النفسية ❖

مقياس   باستخدام  الباحثان  قام  التقنية،  الطفيلة  جامعة  طلبة  لدى  النفسية  السعادة  درجة  عن  الكشف  بهدف 
جمته الجمال ) (  20( فقرة، وتم اختيار )120المقياس بصورته الأصلية من ) (، ويتكون  2013السعادة النفسية، الذي قام بي 

 فقرة منه، وتم التحقق من دلالات صدق وثبات المقياس بصورته الحالية المستخدمة بالدراسة. 

 صدق المقياس -

الكلية، حيث   بالدرجة  الفقرات  ارتباط  ن ومعاملات  المحكمي  المقياس من خلال صدق  الجمال من صدق  تحقق 
 عند مستوى الدلالة )

ً
 (. 0.01جاءت جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا

ة والاختصاص للتحقق من صدق  11ولغايات البحث، تم العمل على عرض المقياس على ) ( محكما من ذوي الخي 
ي  
ي الأداة، وبعد التحكيم تم إعادة صياغة بعض الفقرات، مثل فقرة " أشعر بالخيبة عندما أفكر فن

ي الحياة" إلى " أشعر    إنجازاب 
فن

ي  
فن أفكر  ي بالبهجة عندما 

ي    إنجازاب 
فن " أجد صعوبة  مثل   ، ن فقرتي  الحياة"، وحذف  ي 

"، وأصبح    إبداء فن ي موضوع جدلىي
فن ي  رأبي

 ( فقرة. 18المقياس بصورته النهائية يتكون من )

 ثبات المقياس -

(  Cronbach Alphaتم تقدير ثبات الاتساق الداخلىي لمقياس السعادة النفسية باستخدام معادلة ألفا كرونباخ )
 وطالبة، حيث بلغت قيمته للمقياس )24بيانات التطبيق الأول للعينة الاستطلاعية والمكونة من ) على

ً
 (. 0.85( طالبا

ن   ي مقداره أسبوعان بي 
ولأغراض التحقق من ثبات المقياس تم إعادة التطبيق على العينة الاستطلاعية، بفاصل زمتن

سون ) ، حيث تم حساب الثبات باستخدام معامل ارتباط بي  ي
 (. 0.92(، وبلغته قيمته للمقياس )Pearsonالتطبيق الأول والثابن

 تصحيح المقياس -

بت الاستجابة من   التدريــــج )أوافق بشدة( دل ذلك  تم اختيار التدريــــج الخماسي للاستجابة عن الفقرات فكلما اقي 
بت الاستجابة من التدريــــج )لا أوافق بشدة( دل ذلك على انخفاض درجة السعادة   على ارتفاع درجة السعادة النفسية، وكلما اقي 
النفسية، وتم إعطاء كل تدريــــج قيمة عددية تتناسب ومستوى الاستجابة، كما تم وضع معيار الحكم على متوسط الاستجابات  

 لمقياس الخماسي باستخدام العلاقة الرياضية الآتية: وفقا ل

 

 

: إذا كانت الفئة ) ي
( فإن الدرجة متدنية، وإذا كانت  2.33-1.00وعليه يكون تبويب تدرجات المقياس الخماسي كالآب 

 ( فإن الدرجة تكون مرتفعة. 5.00- 3.67الدرجة متوسطة، أما إذا كانت الفئة ) ( تكون3.66-2.34الفئة )

   1.33=   1-5=     أدبن قيمة –أعلى قيمة 

             3                    3 
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 نتائج الدراسة ومناقشتها   . 7

 : ي
 جرى عرض النتائج ومناقشتها حسب تسلسل أسئلتها كما يأب 

التقنية؟ نتائج السؤال الأول: نص السؤال الأول على: ما درجة المرونة المعرفية لدى طلبة جامعة الطفيلة   :
ً
 أولا

للإجابة عن هذا السؤال جرى حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة على مقياس  
ي الجدول )

 (. 2المرونة المعرفية، كما هي موضحة فن

 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة على مقياس المرونة المعرفية2) جدول

 الفقرة  رقم الرتبة 
المتوسط  
 الحساب   

الانحراف  
 المعياري 

 الدرجة 

 مرتفعة  0.63 4.40 أعمل على تحليل المشكلة لكي أصل إلى حلها.  2 1

 لو بدت لىي صعبة.  1 2
 مرتفعة  0.65 4.34 أسعى للوصول إلى حل المشكلة حت 

3 14 
ي مواجهة المواقف  

ن
ي ف

أعتقد أن تنوع الأفكار يساعدبن
 الجديدة. 

 مرتفعة  0.77 4.24

4 8  . ي
 مرتفعة  0.74 4.22 أسعى لإنتاج أكي  عدد من الأفكار حول أي مشكلة تواجهتن

ا له.  11 5 ن  مرتفعة  0.85 4.21 أعتقد أن تنوع أفكار الفرد يعد تمي 

6 16 
ي على إنتاج  

أعتقد أن الحوار والمناقشة مع الآخرين يساعدبن
 أفكار متنوعة. 

 مرتفعة  0.89 4.17

ي  3 7
ي حسب الموقف الذي يواجهتن  مرتفعة  0.84 4.14 أغي  طريقة تفكي 

8 7 
ي لكي أتمكن من  

ي تواجهتن
أحاول التعايش مع المواقف الت 

 حلها. 
 مرتفعة  0.81 4.13

9 4 
ن أفكاري تجاه موقف ما وأنماط   أسعى لتكوين ارتباطات بي 

 سلوكي 
 مرتفعة  0.78 4.12

ي تعديل سلوكي حسب  17 10
 مرتفعة  0.85 4.09 الموقف الذي أواجه. يمكنتن

11 13 
ي ذلك مزيدا من  

ي لحل مشكلة ما ولو كلفتن
ي محاولاب 

أستمر فن
 الوقت والجهد. 

 مرتفعة  0.81 4.06

 مرتفعة  0.88 4.06 أحلل المشكلة إلى عناصر بسيطة لإنتاج أفكار متنوعة لحلها.  15 12

ي تطويــــع الفكرة لكي تناسب  10 13
 مرتفعة  0.89 3.94 الموقف الذي أواجه. يمكنتن

14 9  . ي
ي تواجهتن

 مرتفعة  0.94 3.86 أهتم بالأفكار الغريبة حول المشكلة الت 

15 12 
أعتقد أن الأفكار المتنوعة حول موضوع ما لا تسبب لىي  

 القلق. 
 مرتفعة  1.04 3.75

16 6 
أعتقد أن الفرد الذي يتمسك برأيه تجاه موقف ما يعد  

 فكريا. جامدا 
 مرتفعة  1.04 3.69

17 5  . ي
ي لا تزعجتن

ي تواجهتن
 متوسطة  1.21 3.06 أعتقد أن الظروف الطارئة الت 

 مرتفعة  0.43 4.03 الدرجة الكلية )المرونة المعرفية( 

( الجدول  ن من  )2يتبي  بلغ  قد  المعرفية  للمرونة  ي  الحساب  المتوسط  أن  بانحراف معياري مقداره )4.03(   )0.43  )
ن من الجدول ) أعمل على تحليل المشكلة لكي أصل إلى حلها" قد جاءت بالرتبة  ( "  2( أن الفقرة رقم )2بدرجة مرتفعة، كما يتبي 

( ي  بمتوسط حساب  الفقرة رقم )0.63( وانحراف معياري )4.40الأولى  الثانية  الرتبة  ي 
تليها فن " أسعى 1( وبدرجة مرتفعة،   )

ي )  لو بدت لىي صعبة" بمتوسط حساب 
 ( وبدرجة مرتفعة. 0.65( وانحراف معياري مقداره )4.34للوصول إلى حل المشكلة حت 

ن من الجدول ) ي الرتبة  5( أن الفقرة رقم )2ويتبي 
" قد جاءت فن ي

ي لا تزعجتن
ي تواجهتن

( " أعتقد أن الظروف الطارئة الت 
ي مقداره ) ة، بمتوسط حساب   ( وبدرجة متوسطة. 1.21( وانحراف معياري مقداره )3.06الأخي 

الأفكار  تنوع  ي 
فن المرونة  تواجههم، وامتلاكهم  ي 

الت  المشكلة  القدرة على تحليل  الطلبة  امتلاك  إلى  وقد يعزى ذلك 
، واتفقت نتائج هذا   وتبادلها مع أقرانهم من خلال المناقشة والحوار بشكل وجاهي أو باستخدام وسائل التواصل الاجتماعي

ن السؤال مع نتائج دراسة   (. 2018 ،محسن والسماوي ؛Toraman, et al., 2020) وآخرونلاسي 
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ي على:  
الثابن السؤال  : نص  ي

الثابن السؤال  نتائج   :
ً
الجنس  ثانيا ي  المعرفية باختلاف متغي  المرونة  هل تختلف درجة 

؛ فقد جرى حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة    والكلية؟ ي
للإجابة عن السؤال الثابن

ي الجدول )
ن فن ي الجنس والكلية، وذلك كما هو مُبي ّ  لمتغي 

ً
 (. 3على مقياس المرونة المعرفية وفقا

 3جدول )
ً
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة على مقياس المرونة المعرفية وفقا

ي الجنس والكلية.   لمتغير

ين  المتغير
 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب   

 الكلية  الجنس 

 207 0.46 4.00 علمية  ذكر

 38 0.43 4.12 إنسانية  ذكر

 89 0.36 4.01 علمية  أنت  

 71 0.41 4.09 إنسانية  أنت  

ن المتوسطات الحسابية للمرونة المعرفية لدى طلبة جامعة الطفيلة  3يلاحظ من الجدول ) ( وجود فروق ظاهرية بي 
ي )الجنس، الكلية(؛ ولتحقق من جوهرية الفروق الظاهرية، فقد توجب استخدام تحليل   التقنية ناتجة عن اختلاف مستوبي

ي الجدول )
ن فن ي لهما، وذلك كما هو مُبي ّ

 (. 4التباين الثناب 

  لاستجابات عينة الدراسة على مقياس المرونة المعرفية  4جدول )
ي الجنس  (: نتائج تحليل التباين الثناب   لمتغير

ً
وفقا

 والكلية 

 الدلالة الإحصائية  Fقيمة  متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 0.92 0.009 0.002 1 0.002 الجنس

 0.06 3.67 0.68 1 0.68 الكلية 

 0.73 0.19 0.022 1 0.022 الجنس*الكلية 

   0.186 401 74.41 الخطأ

    404 6654.39 الكلىي 

عزى لمتغي   (  α  =0.05)   عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية(  4يتضح من الجدول )
ُ
ي درجة المرونة المعرفية ت

فن
عزى  (  α  =0.05)وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  (،  F  =0.009)   الجنس، حيث بلغت قيمة

ُ
ي درجة المرونة المعرفية ت

فن
ي درجة المرونة المعرفية  (  α =0.05)وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  (،  F= 3.67)  لمتغي  الكلية، حيث بلغت قيمة 

فن
ي الجنس والكلية، حيث بلغت قيمة عزى لمتغي 

ُ
 (. F =0.19) ت

وقد يعود ذلك إلى أن طبيعة الحياة الجامعية تفرض على الطلبة التأقلم مع المواقف اليومية وإيجاد حلول شيعة  
ة وفتحت المجال أمام الطالبات  للمشكلات، كما أن طريقة   ي السنوات الأخي 

ت فن ي تغي 
ي المجتمع الأردبن

تنشئة الذكور والإناث فن
من   عدد  مع  السؤال  هذا  نتائج  واتفقت  الجامعية،  الحياة  قبل وخلال  الذكور  بها  يمر  ي 

الت  ات  الخي  بذات  والمرور  للتعلم 
 (. 2018الدراسات مثل دراسة محسن والسماوي )

: نتائج السؤال الثالث: نص السؤال على: ما درجة الثقة بالنفس لدى طلبة جامعة الطفيلة التقنية؟
ً
للإجابة عن   ثالثا

هذا السؤال جرى حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة على مقياس الثقة بالنفس،  
ي الجدول )

 (. 5كما هي موضحة فن

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة على مقياس الثقة بالنفس. (: 5) جدول

 الفقرة  رقم الرتبة 
المتوسط  
 الحساب   

الانحراف  
 المعياري 

 الدرجة 

 مرتفعة  0.91 4.27 أشعر بالرضا عن مظهري.  17 1

2 2  . ي لا أفضل أن يقوم الآخرون بالمهام الموكلة إلىي
 مرتفعة  0.84 4.25 أعتقد أنتن

ي الجامعة.  15 3
 مرتفعة  0.88 4.24 أمتلك القدرة على تحقيق التفوق الأكاديمي فن

ي مواقف الحياة اليومية.  اتخاذ أستطيع  3 4
 مرتفعة  0.77 4.24 القرار فن

 مرتفعة  0.85 4.21 أبادر الآخرين بالسلام.  7 5

https://doi.org/10.35192/jjoas-h.v32i1.297


 

- 103  - 
 

https://doi.org/10.35192/jjoas-h.v32i1.297 
  

 

 

امأشعر  12 6 .  باحي   مرتفعة  0.97 4.20 أهلىي وتقديرهم لىي

ي الدراسية.  18 7
ن
 مرتفعة  0.95 4.15 أثابر لتحقيق أهداف

8 14  . ي
 مرتفعة  0.95 4.13 أشعر بالقدرة على منافسة زملاب 

 مرتفعة  0.86 4.07 أخطط لمستقبلىي بكل ثقة.  1 9

ي حقه أمام الآخرين.  8 10
ن
 مرتفعة  0.99 4.00 أعتذر لمن أخطأت ف

ي اتخاذ القرارات الهامة.  4 11
ن
ي لا أتردد ف

 مرتفعة  0.95 3.98 أعتقد أنتن

ي الجامعة.  13 12
ن
 مرتفعة  1.11 3.94 أشعر بالرضا عن مستواي الأكاديمي ف

 مرتفعة  1.13 3.87 أشعر بالرضا عن التخصص الذي أدرسه.  16 13

 مرتفعة  1.01 3.84 لدي القدرة على التحدث أمام الجمهور.  10 14

 مرتفعة  1.05 3.81 أكتسب صداقات جديدة بسرعة.  11 15

ي الفعاليات الاجتماعية المختلفة.  6 16
ن
 متوسطة  1.05 3.67 أشارك ف

17 9 
ي تتطلب المواجهة  

أتجنب الهروب من المواقف الت 
 الشخصية. 

 متوسطة  1.32 3.53

 متوسطة  1.25 3.25 أتعمد تجنب مقابلة الغرباء.  5 18

 مرتفعة  0.48 3.98 )الثقة بالنفس( الدرجة الكلية  

ن من الجدول ) ي للثقة بالنفس قد بلغ )5يتبي  ( بدرجة  0.48( بانحراف معياري مقداره )3.98( أن المتوسط الحساب 
ن من الجدول )  ي  ( 17( أن الفقرة رقم )5مرتفعة، كما يتبي  "أشعر بالرضا عن مظهري " قد جاءت بالرتبة الأولى بمتوسط حساب 

ي الرتبة الثانية الفقرة رقم )0.91( وانحراف معياري )4.27)
ي لا أفضل أن يقوم الآخرون  2( وبدرجة مرتفعة، تليها فن

( " أعتقد أنتن
ي ) " بمتوسط حساب   مرتفعة.  ( وبدرجة0.84( وانحراف معياري مقداره )4.25بالمهام الموكلة إلىي

ن من الجدول ) ة، بمتوسط  5( أن الفقرة رقم )5ويتبي  ي الرتبة الأخي 
( " أتعمد تجنب مقابلة الغرباء " قد جاءت فن

ي مقداره )  ( وبدرجة متوسطة. 1.25( وانحراف معياري مقداره )3.25حساب 

ي تنفيذ المهام الموكلة لهم، وإيمانهم بالقدرة على  
وقد يعود ذلك إلى شعور الطلبة بالرضا عن مظاهرهم، ورغبتهم فن

ي الجامعة،  
(، واختلفت مع نتائج  2008  ، الخفاف وداود )واتفقت نتائج هذا السؤال مع نتائج دراسة  تحقيق التفوق الأكاديمي فن

 (. 2019 ،زقيليش)دراسة 

: نتائج السؤال الرابع: نص السؤال الرابع على:  
ً
ي الجنس والكلية؟ رابعا   هل تختلف درجة الثقة بالنفس باختلاف متغي 

؛ فقد تم حساب   ي
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة على مقياس للإجابة عن السؤال الثابن

ي الجدول )
ن فن ي الجنس والكلية، وذلك كما هو مُبي ّ  لمتغي 

ً
 (. 6الثقة بالنفس وفقا

(  6جدول 
ً
وفقا بالنفس  الثقة  مقياس  الدراسة على  عينة  المعيارية لاستجابات  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات   :)

ي الجنس والكلية.   لمتغير

ين  المتغير
 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب   

 الكلية  الجنس 

 207 0.52 3.92 علمية  ذكر

 38 0.0.42 4.03 إنسانية  ذكر

 89 0.41 4.00 علمية  أنت  

 71 0.46 4.10 إنسانية  أنت  

ن المتوسطات  6يلاحظ من الجدول ) الحسابية للثقة بالنفس لدى طلبة جامعة الطفيلة ( وجود فروق ظاهرية بي 
ي )الجنس، الكلية(؛ ولتحقق من جوهرية الفروق الظاهرية، فقد توجب استخدام تحليل   التقنية ناتجة عن اختلاف مستوبي

ي الجدول )
ن فن ي لهما، وذلك كما هو مُبي ّ

 (. 7التباين الثناب 
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   7جدول )
ي الجنس والكلية. (: نتائج تحليل التباين الثناب   لمتغير

ً
 لاستجابات عينة الدراسة على مقياس الثقة بالنفس وفقا

 الدلالة الإحصائية  Fقيمة  متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 0.17 1.87 0.43 1 0.43 الجنس

 0.08 3.16 0.72 1 0.72 الكلية 

 0.90 0.02 0.003 1 0.003 الجنس*الكلية 

   0.23 401 92.06 الخطأ

    404 6508.78 الكلىي 

( الجدول  إحصائية  (  7يتضح من  ذات دلالة  فروق  لمتغي   (  α  =0.05)عدم وجود  عزى 
ُ
ت بالنفس  الثقة  درجة  ي 

فن
عزى  (  α  =0.05)وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ،  (F =1.87)  الجنس، حيث بلغت قيمة

ُ
ت بالنفس  الثقة  ي درجة 

فن
ي (  α  =0.05)وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  (،  F= 3.16)  الكلية، حيث بلغت قيمةلمتغي   

درجة الثقة بالنفس    فن
ي الجنس والكلية، حيث بلغت قيمة عزى لمتغي 

ُ
 . (F=0.02) ت

ات مثل التعلم عن بعد،   ة للعديد من التغي  ة الأخي 
ي الفي 

فقدرتهم  وقد يعزى ذلك إلى أن طلبة الجامعة قد تعرضوا فن
بأنفسهم، كما أن   التعلم واجتياز المقررات الجامعية بنجاح رفع من درجة ثقتهم  ي 

التأقلم مع هذه الطريقة الجديدة فن على 
ي وسائل الإعلام والتواصل الاجتماعي قدمت لهم المزيد من الطرق والوسائل  

ي فن انتشار مفاهيم الصحة النفسية والتفكي  الإيجاب 
الثقة بالنفس لدى الطلبة الذكور والإناث على حد سواء، واتفقت هذه النتائج مع عدد من الدراسات  العملية لتحقيق وتنمية 

ي أظهرت وجود فروق ولصالح الذكور 2008( واختلفت مع دراسة الخفاف وداود ) 2019كدراسة زقيليش )
 . ( والت 

: نتائج السؤال الخامس: نص السؤال على:  
ً
 ما درجة السعادة النفسية لدى طلبة جامعة الطفيلة التقنية؟خامسا

للإجابة عن هذا السؤال جرى حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة على مقياس  
ي الجدول )

 (. 8السعادة النفسية، كما هي موضحة فن

 الدراسة على مقياس السعادة النفسية. (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة 8) جدول

 الفقرة  رقم الرتبة 
المتوسط  
 الحساب   

الانحراف  
 المعياري 

 الرتبة 

1 10  . ن  مرتفعة  0.88 4.28 أشعر بالبهجة عند وجود الأصدقاء المقربي 

ي بصراحة وإن كان مخالفا لآراء الآخرين.  1 2  مرتفعة  0.87 4.23 أعي  عن رأبي

 مرتفعة  0.80 4.17 حياة كما أحب. أضع لنفسي أسلوب  3 3

4 6  . ي
اب  ي توسع خي 

ي مهتم بالأنشطة الت 
 مرتفعة  0.92 4.16 أشعر أنتن

5 7  . ي
ي حياب 

ي عمل الأشياء فن
ي أن أجرب طرقا جديدة فن

 مرتفعة  0.89 4.14 أفكر فن

6 15  . ي بنفسي
 مرتفعة  0.91 4.09 أضع أهداف حياب 

ي  9 7
 مرتفعة  0.94 4.06 محب وعطوف. أشعر أن معظم الناس يعتقدون أنتن

8 4 
ي أمتلك أساليب التعامل الجيد  

أشعر بالتوافق مع الناس لأبن
 معهم. 

 مرتفعة  0.98 4.02

ي مواقف جديدة وغي  مألوفة.  8 9
 مرتفعة  0.95 3.97 أستمتع بوجودي فن

 لأن المستقبل يحمل لىي الأفضل.  12 10
 مرتفعة  0.99 3.96 أركز على الحاصرن

11 14 
ي  
أرى أنه لدي رؤية واضحة حول ما يجب أن أسعى لتحقيقه فن

 الحياة. 
 مرتفعة  0.94 3.96

12 17 
ي لكن الأمور سارت بشكل  

ي الماضن
ي ارتكبت أخطاء فن

أعتقد أنتن
 جيد. 

 مرتفعة  0.95 3.96

ي الحياة.  18 13
ي فن
ي إنجازاب 

 مرتفعة  1.02 3.95 أشعر بالبهجة عندما أفكر فن

ي أمرا سهلا. أجد تنظيم  5 14
ي ترضيتن

ي بالطريقة الت 
 مرتفعة  1.02 3.94 أمور حياب 

ي اليومية مهمة.  13 15
 مرتفعة  0.93 3.88 أعتقد أن أنشطت 

16 2 
ي  
ض عليها أفراد أشب  ي إذا اعي 

ي لا أغي  قراراب 
أعتقد أنتن

 . ي
 وأصدقاب 

 مرتفعة  1.03 3.81

ي فعلت كل ما يجب  16 17
ي الحياة.  علىأشعر أنتن

 متوسطة  1.28 3.27 القيام به فن
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18 11  . ي
 متوسطة  1.28 3.13 أرى أن معظم الناس لديهم أصدقاء أقل متن

 مرتفعة  0.48 3.98 الدرجة الكلية )السعادة النفسية( 

ي للسعادة النفسية )8يتضح من جدول ) ( وبدرجة مرتفعة، 0.48( والانحراف المعياري )3.98( أن المتوسط الحساب 
"( "  10كما يتضح أن الفقرة ) ن ي )  أشعر بالبهجة عند وجود الأصدقاء المقربي  ي الرتبة الأولى بمتوسط حساب 

(  4.28جاءت فن
ن جاءت الفقرة )0.88وبانحراف معياري ) ي حي 

ي بصراحة وإن كان مخالفا لآراء الآخرين"  ( "  1( وبدرجة مرتفعة، فن أعي  عن رأبي
ي ) ي الرتبة الثانية بمتوسط حساب 

 ( وبدرجة مرتفعة. 0.87( وبانحراف معياري )4.23فن

ي فعلت كل ما يجب  16( أن الفقرة )8ويتضح من جدول )
ي الرتبة قبل    على( " أشعر أنتن

ي الحياة" جاءت فن
القيام به فن

ي ) ة بمتوسط حساب  ن جاءت الفقرة )1.28( وانحراف معياري )3.27الأخي  ي حي 
( " أرى أن معظم  11( وبدرجة متوسطة، فن

ي ) ة بمتوسط حساب  ي الرتبة الأخي 
" فن ي

 ( وبدرجة متوسطة. 1.28( وانحراف معياري )3.13الناس لديهم أصدقاء أقل متن

بالبهجة بوجود   الطلبة  اتهم،    أصدقائهم وقد يعزى ذلك إلى شعور  ي توسع خي 
الت  بالأنشطة  ، واهتمامهم  ن المقربي 

ي تجريب طرق وأشياء جديدة. واختلفت نتائج
  ، جودة؛  2015  ،حمادات والقضاة)هذا السؤال مع نتائج دراسة    ورغبتهم فن

2007) . 

السؤال على:  السادس: نص  السؤال  نتائج   :
ً
الجنس    سادسا ي  باختلاف متغي  النفسية  السعادة  هل تختلف درجة 

للإجابة عن السؤال السادس؛ فقد تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة   والكلية؟
ي الجدول )

ن فن ي الجنس والكلية، وذلك كما هو مُبي ّ  لمتغي 
ً
 (. 9على مقياس السعادة النفسية وفقا

ي  (:  9جدول )  لمتغير
ً
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة على السعادة النفسية وفقا

 الجنس والكلية. 

ين  المتغير
 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب   

 الكلية  الجنس 

 207 0.55 3.86 علمية  ذكر

 38 0.44 4.02 إنسانية  ذكر

 89 0.45 4.01 علمية  أنت  

 71 0.53 4.06 إنسانية  أنت  

ن المتوسطات الحسابية للسعادة النفسية لدى طلبة جامعة الطفيلة 9يلاحظ من الجدول ) ( وجود فروق ظاهرية بي 
ي )الجنس، الكلية(؛ ولتحقق من جوهرية الفروق الظاهرية، فقد توجب استخدام تحليل   التقنية ناتجة عن اختلاف مستوبي

ي الجدول )التباين 
ن فن ي لهما، وذلك كما هو مُبي ّ

 (. 10الثناب 

ي الجنس  10جدول )  لمتغير
ً
  لاستجابات عينة الدراسة على مقياس السعادة النفسية وفقا

(: نتائج تحليل التباين الثناب 
 والكلية. 

 الدلالة الإحصائية  Fقيمة  متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 0.12 2.48 0.66 1 0.66 الجنس

 0.09 2.98 0.79 1 0.79 الكلية 

 0.37 0.81 0.21 1 0.21 الجنس*الكلية 

   0.27 401 106.13 الخطأ

    404 6407.82 الكلىي 

عزى لمتغي   ( α =0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ( 10يتضح من الجدول )
ُ
ي درجة السعادة النفسية ت

فن
عزى (  α  =0.05)وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ،  (F =2.48)  بلغت قيمةالجنس، حيث  

ُ
ي درجة السعادة النفسية ت

فن
ي درجة السعادة النفسية  ( α =0.05)وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ، (F =2.98) لمتغي  الكلية، حيث بلغت قيمة

فن
ي الجنس والكلية، حيث بلغت قيمة  عزى لمتغي 

ُ
 . (F =0.81)ت

ات ضمن مجموعات من الزملاء والأصدقاء وهذا   وقد يعزى ذلك إلى أن الطالب الجامعىي يواجه التحديات والتغي 
ما ذكره   الحياة  1993  ،أرجايل)بحسب  أن  الدعم، كما  له  توفر  بالرضا حيث  الشعور  الفرد  تمنح  ي 

الت  الهامة  العوامل  ( من 
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الجامعية بطبيعتها قائمة على النشاطات المتنوعة والفعاليات الرياضية والثقافية وهذا يقدم تعبئة مناسبة لوقت الفراغ لدى  
ي أشارت إلى وجود  2020  ،القرعيش)السؤال مع دراسة   طلبة الجامعة ويمنحهم شعورا بالبهجة، واختلفت نتائج هذا

( الت 
ي أظهرت امتلاك طلبة الجامعة لدرجة 2015  ،حمادات والقضاة)فروق تعزى لمتغي  الجنس ولصالح الإناث، ودراسة  

( الت 
 متوسطة من السعادة النفسية. 

: نتائج السؤال السابع: نص السؤال على: 
ً
ن درجة  α=0.05هل توجد علاقة ارتباطية عند مستوى الدلالة )   سابعا ( بي 

بالنفس؟ والثقة  المعرفية  المرونة  من  وكل  النفسية  معامل    السعادة  حساب  جرى  السؤال  هذا  عن  ن  للإجابة  بي  الارتباط 
سون، والجدول ) ات الثلاثة وفق معامل ارتباط بي   ( يوضح ذلك. 11المتغي 

ن كل من المرونة المعرفية والثقة بالنفس والسعادة النفسية 11جدول )  (: معاملات الارتباط بير

 السعادة النفسية  الثقة بالنفس  المرونة المعرفية  

 **0.58 **0.61 1.00 المرونة المعرفية 

 **0.71 1.00 **0.61 الثقة بالنفس 

 1.00 **0.71 **0.58 السعادة النفسية 

 ( α  =0.01)** الارتباط دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 

ن درجة المرونة المعرفية والثقة بالنفس بلغت )11يلاحظ من الجدول ) (، وتشي   0.61( أن قيمة معامل الارتباط بي 
ن المرونة المعرفية والسعادة النفسية كانت  هذه القيمة إلى وجود علاقة   ارتباطية موجبة بينهما، وقيمة معامل الارتباط بي 

ن الثقة بالنفس والسعادة النفسية  0.58) (, وهذه القيمة تشي  إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة، أما قيمة معامل الارتباط بي 
ن الثقة بالنفس والسعادة النفسية، وعند حساب معامل ( وهي قيمة تشي  إلى وجود علاقة ارتباطية مو 0.71قد بلغت ) جبة بي 
: بلغت قيمة )2Rالتحديد)  ما يلىي

ن ات تبي  ن المتغي  ( بي 
2R( ن المرونة المعرفية والثقة بالنفس ي أن )0.37( بي 

(  0.37( وهذا يعتن
ه من خلال المرونة المعرفية، وأن ) ي الثقة بالنفس يمكن تفسي 

ه من ( من السعاد 0.34من التباين فن ة النفسية يمكن تفسي 
( من السعادة النفسية يعزى للثقة بالنفس. كما أظهرت نتائج هذا  0.50خلال المرونة المعرفية، كما أشارت النتائج إلى أن )

ن درجة المرونة المعرفية والثقة بالنفس  بلغت ) (، وتشي  هذه القيمة إلى وجود علاقة  0.61السؤال أن قيمة معامل الارتباط بي 
ن المرونة المعرفية والسعادة النفسية كانت )مو  (, وهذه القيمة تشي  إلى وجود  0.58جبة بينهما، وقيمة معامل الارتباط بي 

ن الثقة بالنفس والسعادة النفسية قد بلغت ) ( وهي قيمة تشي  إلى  0.71علاقة موجبة متوسطة، أما قيمة معامل الارتباط بي 
ن الثقة با ات الثلاث سمات  وجود علاقة موجبة وقوية بي  لنفس والسعادة النفسية، وقد تعزى هذه النتائج إلى أن هذه المتغي 

ن   الزملاء والمدرسي  مع  الاجتماعي  والتواصل  الدراسي  التحصيل  ي 
فن بدوره  القيام  الجامعىي على  الطالب  قدرة  تعكس  إيجابية 

 التحلىي بالمرونة المعرفية، وامتلاكه لهذه  واختيار أفضل السبل لتحقيق ذلك، لذا فإن تمتعه بالثقة بالنفس سيؤدي به إلى
بالرضا والاطمئنان كما ذكر كل من   بالتأكيد شعورا  ي ستحقق له النجاح  سيمنحه 

؛  2007  ،أبو جادو )السمات الإيجابية الت 
ن  2018  ،قاسم وعبدالله)(، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة   2007  ،وأندرسون ي أظهرت وجود علاقة ارتباطية موجبة بي 

( والت 
ات الثلاثة.   هذه المتغي 

 التوصيات  .8

 بناء على نتائج الدراسة يوضي الباحثان بما هو آت: 

ي مجتمعات جديدة.  .1
 إجراء المزيد من الدراسات حول موضوع الدراسة الحالية فن

ي الفعاليات الاجتماعية، وتطوير مهارات تصميم وبناء برامج تدريبية تستهدف تنمية مهارات الطلبة  .2
على المشاركة فن

 المواجهة الشخصية. 

اتيجيات تستهدف مساعدة الطلبة على مواجهة الظروف الطارئة.  .3  وضع خطط واسي 

ي اكتشاف قدراتهم، وبذل طاقاتهم من أجل تحقيق أهدافهم.  .4
ن على مساعدة الطلبة فن  توجيه اهتمام المدرسي 

 المصالح بيان تضارب 

ي المصالح.  
ن أنه ليس لديهم أي تضارب فن  يقر جميع المؤلفي 
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