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Abstract 

This study aimed to identify the causes of burnout between individual and group athletes 
from the point of view of the trainers, The sample of the study consisted of (16) trainers and 
coaches from national teams for individual and group teams, (15) coaches, (1) trainer, The 
questionnaire was used as a data collection tool, consisting of (37) words distributed on (5) axes: 
Pressure of the sports training process, pressures of sports competition, pressure of the sports 
coach, external pressures (Athlete's lifestyle, environmental factors), The results of the study 
showed that the areas of causes of burnout in the athletes of individual games from the point of 
view of the coaches came at an average level all, It was arranged (Pressure: sports coach - the 
player's lifestyle - environmental factors - sports competition - sports training),And that the areas 
of causes of burnout in the sports team games from the point of view of the coaches came at a 
high level all of them, It was arranged(Pressure: sports coach, sports competition, environmental 
factors, sports training, Athlete's lifestyle) ,And that there are no statistically significant 
differences in the causes of burnout between individual and group athletes from a point of view 
of trainers depending on Training Experience  ,In addition, there are statistically significant 
differences in the causes of burnout between individual and group athletes from a point of view 
of trainers depending on Type sport practice in favor of  the players of the group games , The 
researcher recommends reducing the level of burnout in the individual and group players By 
standing on the causes of burnout and work to process them,  And the selection of trainers 
qualified physically, psychologically and emotionally to train the national teams for individual 
and collective games, increasing  interest of the group games coaches of all players in the team 
depending on their position,  taking into account the trainers of the potential of the players and 
their needs and the need to pay attention to the psychological preparation of the players. 

Keywords: Burnout, psychological sports burnout, The individual, and group games.    

 

 

http://jjoas.asu.edu.jo/index.php/jjoas-h
https://doi.org/10.35192/jjoas-h.v30i1.166
mailto:lina_143@live.com


 

- 159  - 
 

 https://doi.org/10.35192/jjoas-h.v30i1.166 

  

       

 المقدمة  .1

 الإطار النظري والدراسات السابقة 1.1

ي د تقدم الحضارة الإنسانية واز مع 
  الانخراط ياد وتنوع مجالاتها وسعي الفرد لمواكبة هذا التطور والتقدم ورغبة منه ف 

ي مختلف القطاعات زادت الضغوط  
ي معظم المجالات بحثا منه عن تقدير الذات الإنسانية وتوكيدها ف 

الواقعة على   والأعباءف 
ي لها تأثي  

عدم تحملها يرجع    ومواجهة هذه الضغوط والاستجابة لها وتداركها أو   واختياراته على منحت  حياة الفرد    كاهله والت 
 للفروق الفردية بي   الافراد. 

ي مجالا خصب  
على الكثي  من الضغوطات المتعلقة بالمنافسات الرياضية والتدريب    لاحتوائهويعتير المجال الرياض 

ي وإدارة النادي ولا يقتص 
ي بالإضافة الى ضغوطات المدرب الرياض 

ي    الرياض 
بل    ،فقطالأمر على ضغوطات المجال الرياض 

علاوي، )ومعيشته  يتعرض أيضا الفرد الى ضغوطات الحياة من عوامل بيئية بالإضافة الى ضغوطات المتعلقة بأسلوب حياته  
1998 .) 

حادة ومستمرة    انفعالية  استجابةأن الضغط هو كل ما يسبب إجهادا وتوترا نفسيا شديدا يؤدي الى    الباحثي   ويرى  
ي بحيث يستطيع التغلب على  طوال الوقت  

ي ممارسة النشاط الرياض 
ونتيجة لذلك يتكيف اللاعب إما ايجابيا بالاستمرار ف 

ي هذه الحالة ينتقل اللاعب  لمرحلة الإنذار أو سلبيا بحيث لا يستطيع التغلب عليها و مقاومتومقاومتها    هذه الضغوط
ها وف 
ي الجسم للمساعدة على  

ي مرحلة    الاستجابةحيث يؤدي استمرار الضغط الى حشد آليات التكيف ف 
ي مواجهة الضغط، وف 

ف 
ي مواجهة الضغط ومحاولة  

ي جسم اللاعب المقاومة المستمرة ف 
التوازن النفسي    استعادةالمقاومة تحاول آليات التكيف ف 

الإجهاد   الى مرحلة  اللاعب  يصل  وبذلك  فعالة  المقاومة غي   تصبح  فعندئذ  المحاولات  فائدة هذه  ي حالة عدم 
وف  للاعب 

لهذا ي المقاومة  التكيف وتكون غي  قادرة وتقل قدرتها على  اف قوي لآليات  حدث الإجهاد،  والإنهاك وعندها يحدث استي  
ي على مر الزمن وبالتالىي  وبعدها تحدث مرحلة الإنهاك  

عن التدريب    الانقطاعمما يؤدي الى هبوط وانحدار مستواه الرياض 
ي الممارسة الرياضية

 . http://www.kfs.edu.eg/sports وانسحابه الكامل عن المشاركة ف 

ي بعض مستوياتها قد  (  1999)  البتال  وهذا ما يؤكد عليه
ان الضغوط النفسية تعتير سمة من سمات الحياة فهي ف 

ورية وذلك لحفز الفرد ودفعه الى الانجاز وتحقيق النجاح غي  ان زيادتها عن الحد المناسب قد   تكون مطلوبة ان لم تكن ض 
ي الى مشاكل يصعب حلها لما لها من آثار سلبية على الصحة العقلية والبدنية. 

 تفض 

 الملخص 

اقأسباب    هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على ي الالعاب الفردية والجماعية من وجهة    الاحي 
النفسي بي   رياض 

، وتكونت عينة الدراسة من ) ي المنتخبات الوطنية  16نظر المدربي     والجماعية الفردية    للألعاب( مدرب ومدربة من مدربر
( محاور  5( عبارة وزعت على )37كأداة لجمع البيانات بحيث تكون من )  الاستبيان( مدربة، وتم استخدام  1( مدرب، )15)

، ضغوط المنافسة الرياضية، ي
: ضغوط عملية التدريب الرياض  ،  وهي ي

الضغوط الخارجية )اسلوب    ضغوط المدرب الرياض 
، العوامل البيئية (، وأظهرت نتائج الدراسة أن مجالات أسباب  ي

اقحياة اللاعب الرياض  ي الالعاب  الاحي 
النفسي لدى رياض 

ي  
اسلوب حياة    –الفردية من وجهة نظر المدربي   جاءت بمستوى متوسط جميعها وكان ترتيبها )ضغوط: المدرب الرياض 

ي (، وأن مجالات أسباب    –المنافسة الرياضية    – العوامل البيئية    –اللاعب  
اقالتدريب الرياض  ي    الاحي 

النفسي لدى رياض 
 جاءت بمستوى عالىي جميعها 

، المنافسة    وكان ترتيبها )ضغوط  الالعاب الجماعية  من وجهة نظر المدربي   ي
المدرب الرياض 

ي أسباب 
، اسلوب حياة اللاعب ( وانه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  ف  ي

الرياضية، العوامل البيئية، التدريب الرياض 
اق ة التدريبية بالإضافة انه    الاحي  ي الالعاب الفردية والجماعية من وجهة نظر المدربي   تبعا لمتغي  الخير

النفسي بي   رياض 
ي أسباب  

اقتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ف  ي الالعاب الفردية والجماعية من وجهة نظر المدربي      الاحي 
النفسي بي   رياض 

ي  الألعاب الجماعية، و  اقومستوى    حدهبالتقليل من    انوضي الباحثيتبعا لنوع الرياضة الممارسة ولصالح لاعتر النفسي    الاحي 
ي الالعاب الفردية والجماعية من خلال الوقوف عند اسباب   اقعند لاعتر النفسي والعمل على معالجتها، اختيار مدربي      الاحي 

ي الالعاب الجماعية   اهتمام الفردية والجماعية،    للألعابمؤهلي   بدنيا ونفسيا وانفعاليا لتدريب المنتخبات الوطنية   مدربر
ورة   ي الفريق على اختلاف مراكزهم مع مراعاة المدربي   لإمكانات اللاعبي   واحتياجاتهم و ض  بالإعداد   الاهتمامبجميع لاعتر

 .  النفسي للاعبي  

اق  كلمات مفتاحية:  ،  الاحي  اق النفسي ، الألعاب الفردية والجماعية.  الاحي  ي
   النفسي الرياض 
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اق ( الى أن مرحلة  ;Gould et al.,1996  Gustafsson et al.,2007)كل من   وأيضا يشي   تكون متأخرة من    الاحي 
ين أساسيي   يؤديان الى تجاوز حدود   ي مع الضغوط وهناك متغي 

وبالتالىي الوصول هذه الضغوط    الاحتمالسوء تكيف الرياض 
المطلوب  " الكمي    العبءوهما " العمل  لزيادة حجم  ي العبء  انجازه “و نتيجة 

ي    ألكيف 
مهاما صعبة ف  يتطلب  العمل  ان  وهو 

ي  الاستشفاءتحقيقها بالإضافة الى نقص عملية 
ي والعاطف 

.  البدب   والاجتماعي

اقبحالات الضغوط النفسية بشكل مناسب قد يؤدي الى تفاقم الوضع وحدوث حالات    الاهتماموعدم   النفسي    الاحي 
اقومن هذا المنطلق فإن   ي للضغوط النفسية  الاحي 

اقف،  النفسي ينظر إليه باعتباره المحصل النهاب  النفسي يكون على    الاحي 
ي الشخصية نحو الأسوأ، وفقدان الدافعية للعمل إنهاك شكل 

، والتغي  ف   .(Malinauskas et al., 2010) نفسي

اقو  ي والعقلىي والانفعالىي والدافعي كنتيجة للزيادة المستمرة   الاحي 
ي هو حالة من الانهاك البدب 

النفسي للاعب الرياض 
ي الضغوط  

ي    والأعباءوالدائمة ف 
ي ينتج عنها انخفاض حاد ومستمر ف 

والمتطلبات وعدم القدرة على تحملها والوفاء بها والت 
الرياضية   الممارسة  ي 

ف  الاستمرار  عدم  ي 
ف  جامحة  برغبة  وإحساسه  بالفشل  الدائم  شعوره  الى  بالإضافة  وقدراته  مستوياته 

ي المنافسات 
اك ف   . www.aleqt.comومحاولاته الانقطاع عن التدريب او الاشي 

اقويمكن أن نستدل على وجود   : شعور الفرد    الاحي  ات وهي ،    بالإجهاد النفسي بواسطة ثلاثة مؤشر ي والنفسي
البدب 

 (. Gustafsson, 2007)والمنافسة والنظرة السلبية للذات، وفقدان الدافعية نحو التدريب 

اقف ي ويجب    النفسي    الاحي 
ي الوسط الرياض 

تأثي  على الرياضة   من  بها لما لها   الاهتمامظاهرة قد يتعرض لها اللاعبي   ف 
الرياضية بشكل خاصعلى    بشكل عام و  العليا  التخصصية  لدى    الاهتمام، ويبدأ هذا  المستويات  أسبابها  من خلال دراسة 

ي الألعاب الفردية و الألعاب الجماعية والعمل على معالجتها والبحث أيضا بأسباب  
اقالرياضي   وتحديدا ف  النفسي تبعا    الاحي 

ي تناولت ظاهرة  
ها من الدراسات الت  ت به هذه الدراسة عن غي  اقلنوع الرياضة التخصصية وهذا ما تمي   النفسي وذلك    الاحي 

ي  
ي الألعاب الفردية والجماعية والمقارنة بينهما ومدى حدوثها عند الرياضيي   ف 

ي أسباب هذه الظاهرة لدى رياض 
بالبحث ف 

 الأردن من وجهة نظر المدربي   . 

 الدراسات السابقة  1.1.1

اق( دراسة هدفت للتعرف الى مستوى  2016)  الزغيلاتأجرى الحجايا و  ي جنوب    الاحي 
ي التايكونجستو ف  النفسي لاعتر

اقالأردن، وعلاقة   ات العمر ودرجة الحزام والعمر التنافسي    الاحي  النفسي بالإصابات الرياضية، بالإضافة الى تعرف أثر متغي 
اقعلى مستوى   ي    الاحي 

ي جنوب الأردن، واستخدم المنهج الوصف 
التايكونجستو ف  ي  المسحي كما    بأسلوبهالنفسي لدى لاعتر

ماسلاش    استمارة  استخدمت اقلمقياس  )  للاحي  من  الدراسة  عينة  وتكونت  المعدلة،  واستخدمت 85النفسي  لاعبا،   )
الحسابية،   تحليل    الانحرافات)المتوسطات  ي   اختبار المتعدد،    الانحرافاتالمعيارية،  لاعتر أن  النتائج  وأظهرت  شافيه( 

ي نوب الأردن قد عانوا من  
اق التايكونجستو ف  طردية بي        ارتباطيةالنفسي بدرجة متوسطة، بالإضافة الى وجود علاقة    الاحي 

اق اقالنفسي لدى اللاعبي   وعدد الإصابات الرياضية، وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي      الاحي  النفسي ومتغي     الاحي 
ورة توعية اللاعبي   بأهمية   درجة الحزام والعمر التنافسي وفضلا عن عدم وجود فروق تبعا لمتغي  العمر، وأوصت الدراسة بص 

امج التدريبية والتنافسية والحد من الإصابات الرياضية   ي الير
بالجوانب النفسية   والاهتمامالجانب النفسي لما له دور مهم ف 
ة  .  حمن   الأقلوخاصة لدى اللاعبي   ذوي الخير  يث درجة الحزام والعمر التنافسي

اق دراسة هدفت للتعرف الى العلاقة بي      .Sunar et al  ()2009  أجرى القرار   اتخاذ   وأسلوب النفسي للمدربي      الاحي 
اقللمدربي   ومستويات   ي المدارس،    الاحي 

ي كرة القدم ف  ي منها لاعتر
ي يعاب 

جريت الدراسة على عينة من المدربي    أالنفسي الت 
ي الرياضة و    استمارة ( لاعب، واستخدمت الدراسة استمارتي   :  100( مدرب، وعينة من اللاعبي   بعدد)  15بعدد)

للقيادة ف 
اقمقياس ماسلاش   ي ومعامل    للاحي 

، تم تحليل البيانات باستخدام الإحصاء الوصف  سون، وأظهرت النتائج    الارتباطالنفسي بي 
اقأن هناك  بعض العلاقات بي   أسلوب القيادة للمدربي   و  ، لقد تم اكتشاف أن أسلوب صنع القرار الديمقراطي    الاحي  النفسي

، وأن أسلوب صنع القرار الأوتوقراطي يسبب الإرهاق والتعب للمدربي     ي المدارس هو عامل تنبؤ هام لقيادة المدربي   لمدربر
اق والرياضيي   ويجعلهم عرضة أكير   الديموقراطي اعطى دعما أكير وقلل من    للاحي  القرار  ان أسلوب صنع  ي حي   

النفسي ف 
اقالتعرض   ي وجنسي    للاحي 

بإجراء دراسات أخرى بحجم عينة أكير وأن يكون هناك خليط عرف  الدراسة  ، وأوصت  النفسي
 متنوع من الرياضي   والمدربي   للحصول على نتائج تعميم أفضل. 
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اقدراسة تهدف للتعرف على مستوى  (  2009)  ى السعداوي وآخرونأجر  النفسي وعلاقته بمفهوم الذات لدى    الاحي 
ي كرة القدم، استخدم الباحث  ي كرة القدم من اندية مختلفة بواقع ) ونلاعتر ي حيث كانت عينة الدراسة لاعتر

(  13المنهج الوصف 
ة حنا مرقس( ومقياس  234نادي حيث بلغ عدد اللاعبي   ) ) مقياس أمي  اق النفسي ( لاعب واستخدم الباحث استبيان للاحي 

اق لجمع البيانات واستنتج الباحثون أن النسبة الاكير من اللاعبي   كانت ضمن مستوى    كأداة تنسي لمفهوم الذات   النفسي    الاحي 
اق النفسي كانت للمستوى   ي  أندية الدرجة الممتازة  بكرة القدم أقل نسبة للاحي  وجود علاقة دالة    المتوسطالعالىي لدى لاعتر

اق احصائيا بي     اق النفسي وكل من الذات الاشية ونقد الذات، وجود علاقة  ارتباط غي  دالة احصائيا بي      الاحي  وكل من    الاحي 
 . الاجتماعيةالذات الشخصية، الذات  الإدراكيةالذات الواقعية تقبل الذات، الذات 

لدى    الانتباهبدراسة بعنوان ضغوط المنافسة الرياضية وعلاقتها بكل من الثقة بالنفس وتركي    ( 2007محسن )قام  
ي على عينة اشتملت )

ي بعض الأنشطة الرياضية المختارة، وتم استخدام المنهج الوصف  ( لاعب تم اختيارهم بالطريقة  450لاعتر
( كرة يد، وتوصلت الدراسة الى ستة محاور لضغوط  150( كرة طائرة، )150( لاعب كرة سلة، )150العشوائية حيث اختي  )

ال  ة  في  خلال  التدريب  بأحمال  ،  مرتبطة  ي
الفت  الجهاز  الحاد،  النقد  للاعب،  الشخصية  السمات  لمنافسة،  بيئة  منافسات، 

 متطلبات اللاعب.  

اقبدراسة بعنوان بناء مقياس  (   2006كامل )قام   النفسي للرياضي   ذو المستويات العليا واشتملت إجراءات    الاحي 
اق الدراسة على استخدام مقياس اسباب وعوامل   ي المستويات العليا على عينة بلغ قوامها )  الاحي  ( لاعب 180النفسي للاعتر

  ) الفردية )العاب قوى، مصارعة، سباحة،    والأنشطةلرياضات الانشطة الجماعية )كرة اليد، كرة القدم، كرة الطائرة، الهوكي
ت بالطريقة العشوائية وأوضحت النتائج ان اهم اسباب وعوامل   اق رفع الاثقال( اختي  ذو المستويات    للرياضيي   النفسي    الاحي 

ريب الزائد  دالعليا، الحياة الاجتماعية لدى اللاعب، طموحات اللاعب، ضغوط الت  بالإدارةالعليا هي أسباب وعوامل مرتبطة  
 .  والمنافسة، شخصية اللاعب، وسائل الاعلام والمشجعي  

اق دراسة للتعرف الى مصادر  (  2005عزت )أجرت   ي رياضة المبارزة وعلاقتها بنتائج    الاحي  ي ومدربر النفسي لدى لاعتر
، وتكونت عينة الدراسة من ) ي

( لاعبة 47( لاعب و)47)  ،( لاعب ولاعبة94المباريات، واستخدمت الباحثة المنهج الوصف 
بالطريقة العمدية، استخدمت الباحثة مقياس مصادر   اختيارهم( مدرب للأسلحة الثلاث تم  33يلعبون بمختلف الأسلحة، و)

اق اق( ومقياس عوامل  1998  ،عبد العاطي )قام بإعداده    للرياضيي   النفسي    الاحي  ي قام بإعداده    الاحي 
النفسي للمدرب الرياض 

، أسباب وعوامل 1996  ،علاوي) ي
( وتضمن المقياسي   عدة محاور منها: أسباب وعوامل مرتبطة باللاعبي   أو الفريق الرياض 

وقد أظهرت نتائج   ،بصعوبة تنظيم الوقت مرتبطة، ضغوط والأعلام بالمشجعي    مرتبطةبشخصية المدرب، اسباب  مرتبطة
تنظيم   المرتبط بصعوبة  المحور  المقياس وهو  ي بعض محاور 

اللاعبي   واللاعبات ف  الدراسة توجد فروق دالة إحصائيا بي   
ي الشيش ومحور الضغوط المرتبطة بالتدريب الزائد ومحور المظاهر  الوقت، محور المظاهر السلوكية للضغوط لصالح لاعتر

ي السيف،  الفسيولوجية للضغوط  لصالح   ة ومحور الضغوط    بالإضافةلاعتر ي الخير
الى وجود فروق دالة احصائيا بي   اللاعبات ف 

المرتبطة بحمل التدريب الزائد، والضغوط المرتبطة بتنظيم الوقت ومحور الضغوط الانفعالية والسلوكية، توجد معاملات  
ي ولاعبات الاسلحة   لثلاث، عدم وجود فروق دالة  ارتباط دالة احصائيا بي   بعض محاور المقياس ونتائج المباريات لدى لعتر

ي الاسلحة الثلاث، وأوصت الباحثة بتخطيط برامج للتدريب تتناسب مع قدرات اللاعب البدنية والنفسية   مدربر
احصائيا بي  

 للمدرب.  والاجتماعية، والاهتمام بالحالة النفسية والمادية 

اق دراسة بعنوان مصادر  (  2004عبد الدايم )أجرت   ي مسابقات الميدان وعلاقتها    الاحي  ي ومدربر النفسي لدى لاعتر
اقبمستوى الأداء وتهدف الى التعرف على مصادر   ي ولاعبات مسابقات الميدان والمضمار والفروق    الاحي  النفسي لدى لاعتر

اق ومستوى الاداء، والتعرف على مصادر   اقبينهم، كذلك العلاقة بينهم وبي   مصادر الاخي  ي مسابقات   الاحي  النفسي لدى مدربر
، بلغ حجم العينة ) ي

  70لاعبة،    127لاعب،    263( لاعب ولاعبة منهم  390الميدان والمضمار، استخدمت المنهج الوصف 
من أهم النتائج بالنسبة للاعبي   وجود فروق بي   محاور مقياس الضغوط النفسية، كذلك وجود فروق بي   اللاعبي    و مدرب،  

ي بعض المحاور، وجود علاقة  
اق عكسية بي   محاور    ارتباطيهواللاعبات ف  ومستوى الاداء، بالنسبة للمدربي   وجود علاقة    الاحي 
اقبي   عوامل  ارتباطيه  النفسي للمدربي   وبي   مستوى أداء لاعبيهم.  الاحي 

ي كرة اليد  (  2003أبو القاسم )أجرى   دراسة بعنوان الضغوط النفسية وعلاقتها بمستوى الأداء المهاري لدى لاعتر
الإعداد   ة  في  ي 

ف  اليد  ي كرة  لاعتر لدى  المهاري  الاداء  ومستوى  النفسية  الضغوط   
بي   العلاقة  على  التعرف  الى  وتهدف 

ي وبلغ حجم العينة )
ي كرة  80والمنافسات، واستخدم المنهج الوصف  من أهم النتائج  و ( سنة، 18اليد تحت ) ( لاعب من لاعتر
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ة المنافسات وجود   ي الإعداد والمنافسات لصالح في 
ب  ي الضغوط النفسية بي   في 

سالب    ارتباطوجود فروق دالة إحصائيا ف 
ة الإعداد والمنافسات.  ي في 

 دال بي   الضغوط النفسية ومستوى الأداء المهاري ف 

اق   .Raedek, et al(  2002)  أجرى   وأجريت الدوليي   من وجهة نظر المدربي      الرياضيي   كل من بدراسة بعنوان احي 
من الاناث وقد اسفرت النتائج عن خفض قيمة الانجاز الشخضي للاعبي   السباحي   وكذلك    (2)لاعب و  (13)الدراسة على  

ي لها علاقة    الحافز الرياضة وضعف  التقليل من قيمة  
ي لديهم وكذلك التعرف على العوامل الت 

ي يعتقد انها    بالإجهاد الرياض 
والت 

ي 
اقتساهم ف  اتيجيات لمنع حدوثها.   الاحي   النفسي وكذلك التعرف على الاسي 

)أجرى   الناض  لدى  (  2001عبد  الرياضية  بالمنافسة  المرتبطة  النفسية  الضغوط  بعنوان  ،    النشءدراسة  ي
الرياض 

ي   الباحث  أستخدمو وتهدف الى التعرف على الفروق بي   الممارسي   للأنشطة الجماعية والفردية،  
بلغ حجم  و   ،المنهج الوصف 

الفردية    للأنشطةتوجد فروق بي   الممارسي      اهم النتائج لا   من و   ،( لاعب استخدم مقياس من تصميم الباحث300العينة )
ي الضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة الرياضية. 

 والجماعية ف 

اقدراسة بعنوان مصادر  (  1998عبد العاطي )أجرى   ي بعض الانشطة الرياضية، وتهدف الى    الاحي  النفسي لدى لاعتر
اقو التعرف على مصادر الضغوط النفسية   ي أنشطة رياضية مختلفة،    الرياضيي   لدى    الاحي 

ي    الباحث   استخدمو ف 
المنهج الوصف 

اق ( لاعب، استخدم مقياس من تصميم الباحث ومن اهم النتائج ان هناك سبع عوامل للضغوط و 216بلغ حجم العينة )   الاحي 
ي تواجه  

ضغوط مرتبطة بصعوبة    –ضغوطات مرتبطة بالمنافسة    – هم ) ضغوط حمل التدريب الزائد    الرياضيي   النفسي الت 
الوقت   بالمساندة    –تنظيم  مرتبطة  الاخرين    الاجتماعيةضغوط  للضغوط    –من  فسيولوجية  انفعالية    – مظاهر  مظاهر 

 مظاهر سلوكية للضغوط (.   –للضغوط 

ي المستوى العالىي    Weinberg ()1995أجرى  
ي تواجه رياض 

   ،دراسة بهدف التعرف الى مصادر الضغوط النفسية الت 
، الباحث  ي

الانشطة الرياضية، اهم  لأغلب( لاعب من فرق المستويات العليا 300بلغ حجم العينة )و استخدم المنهج الوصف 
بالتدريب   الاستمتاع  التدريب، عدم  لضغوط  السلبية  الاستجابات  التدريب،  زيادة ضغوط  الضغوط هي  أن مصادر  النتائج 
، زيادة الشعور بالقلق والخوف والاحباط، الوعي بالنتائج السلبية   ي

والمنافسة، توقع اهداف طموحه اكير من قدرات الرياض 
تبة عن التدري ي  المي 

ات راحة مناسبة تسمح للرياض   الشفاء واستجماع قواه.   باستعادةب الزائد، عدم وجود في 

 أسئلتها مشكلة الدراسة و  .2

ي حياة الفرد سواء بالممارسة الرياضية او  
ي من المجالات المهمة ف 

والتشجيع لنوع معي   من    الانتماءالمجال الرياض 
ه من المجالات قد يتعرض أفراده   مختلفة من المشاكل النفسية الناتجة من توافر الضغوط واستمرارها    لأنواعالرياضات وكغي 
القدرة على مواجهتها والتغلب عليها ومنها   اقوعدم  أدائه    الاحي  ي وانحدار 

الرياض  النفسي والذي يؤدي الى هبوط مستوى 
الى خسارة كفاءات   يؤدي  بالمنافسات وهذا  والمشاركة  الرياضية  الممارسة  انقطاعه عن  او  الاحتياط  مقاعد  وجلوسه على 

  ة التخصصي  الرياضةرياضية جيدة وعدم القدرة على الوصول بها الى المستويات العليا وهذه ينعكس سلبا على مستوى نوع  
ي المجتمع لذلك  

اقبدراسة هذه الظاهرة من خلال التعرف على أسباب    انالباحث  اءإرتف  ومقارنة    الرياضيي   لدى اللاعبي      الاحي 
ي الالعاب الفردية والجماعية.  ي الالعاب الفردية والجماعية ومدى حدوث هذه الظاهرة لدى لاعتر  لاعتر

 هذه الاسباب بي  

 أسئلة الدراسة  2,1

اقما أسباب  .1 ؟  الاحي  ي الألعاب الفردية من وجهة نظر المدربي  
 النفسي لدى رياض 

اقما أسباب  .2 ؟ الاحي  ي الألعاب الجماعية من وجهة نظر المدربي  
 النفسي لدى رياض 

ي هل توجد فروق ذات دلالة   .3
اقأسباب    إحصائية ف  ي الالعاب الفردية والجماعية من وجهة    الاحي 

النفسي بي   رياض 
ة التدريبية؟  نظر المدربي   تبعا لمتغي  الخير

ي هل توجد فروق ذات دلالة   .4
اقأسباب    إحصائية ف  ي الالعاب الفردية والجماعية من وجهة    الاحي 

النفسي بي   رياض 
 نظر المدربي   تبعا لمتغي  نوع الرياضة الممارسة؟ 
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 الدراسة أهداف  .3

 لتعرف الى: لتهدف هذه الدراسة 

اقأسباب  .1 ي الألعاب الفردية من وجهة نظر المدربي    الاحي 
    . النفسي لدى رياض 

اقأسباب  .2 .  الاحي  ي الألعاب الجماعية من وجهة نظر المدربي  
 النفسي لدى رياض 

ي أسباب   .3
اقالفروق ف  ة    الاحي  ي الالعاب الفردية والجماعية من وجهة نظر المدربي   تبعا لمتغي  الخير

النفسي بي   رياض 
 التدريبية. 

ي أسباب   .4
اقالفروق ف  ي الالعاب الفردية والجماعية من وجهة نظر المدربي   تبعا لمتغي    الاحي 

نوع    النفسي بي   رياض 
 الرياضة الممارسة. 

 التعريفات الإجرائية  .4

اق   ( cristina maslach,1982النفسي عرفته ) الاحتر

إعياء شديد وشعور بعدم الجدوى وفقدان الامل   حاله من الانهاك الجسدي والانفعالىي والعقلىي تظهر على شكل 
ي واتجاهات سلبية نحو العمل والحياة والناس ")  (. Gold et al.,1992وتطور مفهوم ذات سلتر

اق  ي  الاحتر
 النفسي الرياضن

ي   والانفعالىي حالة من الإنهاك الجسدي 
ة ف  ي يتعرض لها اللاعب نتيجة لمواجهته لضغوط وتحديات كبي 

والعقلىي الت 
 (. 2002، علاوي)والمنافسة مجال التدريب 

 الألعاب الفردية والجماعية 

الجماعية" من    بالألعابهي عبارة عن أنشطة رياضية تنافسية، فإذا تم ممارستها بمجموعة من اللاعبي   سميت "  
ك وهو الفوز ضد الفريق المنافس مثل كرة القدم وكرة الطائرة  اليد، وإذا اعتمد ممارستها    وكرةأجل تحقيق هدف واحد مشي 

 على لاعب واحد ضد لاعب آخر سميت " بالألعاب الفردية" مثل السباحة والجمباز وكرة التنس. 

 الضغوط النفسية 

ي  الاستجابةهي عدم التوازن بي   المتطلبات البدنية أو النفسية على 
 الاستجابةتحت الظروف عندما يكون الفشل ف 

 .  http://www.uobabylon.edu.iq المتطلباتلتلك 

 الطريقة  .5

 منهجية الدراسة 5.1

ي تم استخدام 
   . المسحي لملائمته لطبيعة الدراسة بأسلوبهالمنهج الوصف 

ات الدراسة  5.2  متغت 

ات المستقلة . 1  : المتغت 

ة التدريبية −    . الخير

  نوع الرياضة.  −

ات التابعة . 2  : المتغت 

اقأسباب  − ي  الاحي 
 . النفسي للاعب الرياض 
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 مجالات الدراسة  5.3

ي − البشر الوطنية  :  المجال  المنتخبات  للذكور    للألعابمدربي    والجماعية  تضمنت  الفردية  حيث  ي  والإناث  مدربر
 . السباحة، كرة الطائرة، كرة القدم، كرة اليد( المبارزة، التالية )الجمباز، العاب القوى، الرياضات

ي  −
الألعاب الفردية والجماعية التالية    لاتحادات: الصالات التدريبية وملاعب وميادين التدريب التابعة  المجال المكانن

 . السباحة، كرة الطائرة، كرة القدم، كرة اليد( المبارزة، )الجمباز، العاب القوى،

ي  −
ي تم إجراء :  المجال الزمانن

ة الواقعة ما بي    الدراسة ف 
 . 2019/ 10/ 22 لىا 2019/ 10/ 13 الفي 

 مجتمع الدراسة   5.4

ي الاردن. 
ي المنتخبات الوطنية لبعض الالعاب الفردية والجماعية ف   تكون مجتمع الدراسة من مدربر

 عينة الدراسة   5.5

ت العينة بالطريقة العمدية   ي المنتخبات الوطنية  و اختي  ،  الفردية والجماعية  للألعابتكونت عينة الدراسة من مدربر
القوى،  للرياضات  ( مدرب16وبلغ عددهم ) العاب  اليد(    المبارزة،  التالية )الجمباز،  القدم، كرة  الطائرة، كرة  السباحة، كرة 
 . كذل ( يوضح1والجدول ) . للذكور والاناث

 وصف لأفراد عينة الدراسة  :(1جدول )

 نوع الرياضة الممارسة اسم الرياضة الممارسة  الرقم 

 لعبة جماعية  ()ذكورمدرب كرة يد  1

 لعبة جماعية  ( )إناثمدرب كرة يد  2

 لعبة جماعية  مدرب كرة طائرة )ذكور(  3

 لعبة جماعية  مدرب كرة طائرة )إناث(  4

 لعبة جماعية  مدرب كرة قدم )إناث(  5

 لعبة جماعية  مدرب كرة قدم )ذكور(  6

 لعبة فردية  مدرب المبارزة )مختلط(  7

 لعبة فردية  (جمباز)ذكورمدرب  8

 لعبة فردية  مدرب جمباز )ذكور(  9

 ية د لعبة فر  مدرب جمباز )ذكور(  10

 لعبة فردية  مدربة جمباز )إناث(  11

 ية د لعبة فر  مدرب العاب القوى )مختلط(  12

 لعبة فردية  العاب القوى )مختلط( مدرب  13

 لعبة فردية  مدرب الريشة )مختلط(  14

 لعبة فردية  مدرب الريشة )مختلط(  15

 لعبة فردية  سباحة  16

 أدوات الدراسة  5.6

اقتم تصميم استبيان يبي   أسباب   ي الالعاب الفردية والجماعية من وجهة نظر المدربي   بعد   الاحي 
  النفسي بي   رياض 

السابقة   المصادر والدراسات  الى  القاسم؛  1998  ،علاوي)الرجوع  العاطي  ؛  2003،  أبو  تم  2005،  عزت    ؛1998،  عبد   ،)
موك، وجامعة مؤتة والملحق )5تصميمه بصورته الأولية ثم عرضه على ) ( يبي    1( محكمي   من الجامعة الأردنية، وجامعة الي 

( عبارات وتبسيط لغة بعض العبارات  6)  أضافه( عبارة، وبعد الأخذ بأراء المحكمي   تم  31من )  الاستبيانأسمائهم، حيث تكون  
ي واحتوى على  37ليصبح بصورته النهائية مكون من أربعة محاور) للقارئ

: محور ضغوط عملية التدريب الرياض  ( عبارة  وهي
ي واحتوى على سبع  

تسع عبارات، محور ضغوط المنافسة الرياضية واحتوى على سبع عبارات، محور ضغوط المدرب الرياض 
  : ي عبارات، والعوامل    أسلوب عبارات، محور الضغوط الخارجية وينقسم الى فرعي  

ي واحتوى على ثماب 
حياة اللاعب الرياض 

 بصورته النهائية.  الاستبيان( يبي   2البيئية واحتوى على ست عبارات، والمحلق رقم )
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  الاستجابةسلم  ❖

 ( 
ً
ة جدا أوافق    ( درجات،5تم استخدام سلم ليكرت الخماسي للاستجابة على عبارات المقياس: )أوافق بدرجة كبي 

ة )   ، (1لا أوافق درجة واحدة )  ( درجتان،2أوافق بدرجة قليلة )  ( درجات،3أوافق بدرجة متوسطة )  ( درجات،4بدرجة كبي 
اق وقد تم تحديد ثلاثة مستويات للحكم على اسباب   ي الالعاب الفرية والجماعية: )  الاحي 

: مستوى  2.33  - 1النفسي بي   رياض 

(.  5-3.75: مستوى متوسط، 3.74-2.34منخفض،   مستوى عالىي

 صدق أداة الدراسة  ❖

 الأردنية الجامعة من الدكتوراه  درجة يحملون ممن ( محكمي   5على ) الاستبانة بعرض المحتوى  صدق استخدام  تم
موك ومؤتة  أسماءهم.  ( يوضح1رقم )  والملحق ،الي 

 الدراسة  ةثبات أدا ❖

الباحث ا  اناستخدم  تقسيم  وتم  الثبات  لحساب  النصفية  التجزئة  فردية    ةستبانلا طريقة  ارقام  قسمي      وأرقام الى 
 (. 0,000) بحيث الفا اقل من   (0.966)جماعية وكانت قيمة كرونباخ الفا 

 معيار تصحيح أداة الدراسة  ❖

 إجراءات الدراسة  5.7

توزي    ع لاستبيانات   − اق بأسباب    الخاصةتم  والجماعية    الاحي  الفردية  الالعاب  ي  لدى لاعتر ،  13/ 10/ 2019النفسي 
ح لهم أهمية الدراسة وغاياتها،  وأن الإجابات ستعامل بسرية تامة.  وشر

ي تم توزيعها ) الاستبياناتعدد  −
 حيث تم تحليلها جميعها.  استبانةولم يتم شطب أية  (،16الت 

ي تم إجراء الدراسة فيها كانت من   −
ة الزمنية الت   . 2019/ 10/ 22 لىا 2019/ 10/ 13الفي 

 المعالجة الإحصائية 5.8

 ( لاستخراج: SPSSتم استخدام برنامج الحزم الإحصائية )

 والنسب المئوية.  المعيارية، والانحرافات الحسابية،المتوسطات  −

 (. Cronbach's Alphaمعامل كرونباخ ألفا ) −

 . للعينات المستقلة Independent t- Test)) تاختبارا −

 نتائج الدراسة ومناقشتها  .6

اق أسباب على" ما ينص والذي الاول التساؤل عن للإجابة ي  لدى  النفسي  الاحي 
 نظر  وجهة من الفردية الألعاب رياض 

  . كذل ( يوضح2والنسب المئوية والجدول ) المعياري والانحراف الحسابية المتوسطات استخدام  تمالمدربي    

ي والانحراف المعياري لأسباب    المتوسط  :(2جدول ) اقالحسان  ي الألعاب الفردية من وجهة نظر    الاحتر
النفسي لدى رياضن

ن   المدربي 

ي  المجال   المستوى  ترتيب الاهمية  الاهمية النسبية  الانحراف المعياري  المتوسط الحسان 

ي 
 متوسط  1 % 72 0.80263 3.6143 ضغوط المدرب الرياض 

 الضغوط الخارجية 
 حياة اللاعب   اسلوب

 متوسط  2 % 70 0.87688 3.5125

 الضغوط الخارجية 
 العوامل البيئية 

 متوسط  3 % 68 0.69943 3.4167

 متوسط  4 % 64 1.04599 3.2143 ضغوط المنافسة الرياضية 

ي 
 متوسط  5 % 62 1.10616 3.1111 ضغوط عملية التدريب الرياض 

 متوسط   % 67 0.22533102 3.373769841 الفردية  للألعابككل   الاستبانة
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اق مجالات أسباب  يتضح من خلال الجدول أن   ي الالعاب الفردية من وجهة نظر المدربي      الاحي 
النفسي لدى رياض 

ي  
المنافسة   –العوامل البيئية    – اسلوب حياة اللاعب    –جاءت بمستوى متوسط جميعها وكان ترتيبها )ضغوط: المدرب الرياض 

ت  –الرياضية   ي جاءت بي 
( وأظهرت الاهمية النسبية الى ان مجال ضغوط المدرب الرياض  ي

ي المركز  التدريب الرياض 
يب الاهمية ف 

ة جدا على العلاقة بي   المدرب واللاعب، فكلما    انعزو الباحثيالاول و  ي ذلك الى ان الالعاب الفردية تعتمد بدرجة كبي 
السبب ف 

الدافعية والتحفي    وعمل على الارتقاء بمستوى   وإكسابه  وأحاسيسهكان المدرب قادرا على فهم احتياجات اللاعب ومشاعره  
ي اللعب وتحقيق  اللاعب و 

وعلى العكس    ،الإنجازاتتطوير رياضته نحو الانجاز زاد من ارادة اللاعب وتصميمه على الاستمرار ف 
ه للاعبي   اخرين وعدم الارتقاء بمستوى اللاعب وعدم النظر الى اللاعب على انه انسان  من ذلك فأن دكتاتورية المدرب وتحي  

 به الامر بالتوقف والانسحاب   لديه مطالبه واحتياجاته يضعف من دافعية اللاعب للاستمرار بالممارسة تدريجيا الى ان ينتهي 
أن أسلوب صنع القرار الأوتوقراطي يسبب الإرهاق والتعب للمدربي    (  2009  ،سينغ سونار )وتتفق نتيجة البحث مع دراسة  
اقوالرياضيي   ويجعلهم عرضة أكير   ي حي   أن أسلوب القرار الديموقراطي    النفسي   للاحي 

اعطى دعما أكير وقلل من التعرض ف 
اق  . النفسي  للاحي 

الاخي  و  المركز  ي 
ف  الأهمية  تيب  بي  ي 

الرياض  التدريب  الباحثيوجاءت ضغوط عملية  الالعاب    انعزو  أن  الى  السبب 
الفردية تتمي   بان الانجاز والتفوق الشخضي يعود بالدرجة الاولى الى مجهود اللاعب الفردي بالتالىي فأن ضغوط عملية التدريب  

اقوما تحتويه من اسباب قد تصل باللاعب الى درجة   ي الى الحد    الاحي 
ي الارتفاع بحمل التدريب الرياض 

النفسي والمتمثلة ف 
ي  

ات التدريب    لأكير الاقض لقدرة الرياض  ي بكل من حجم وشدة التدريب عقب   الأسبوعية،من مره خلال في 
الارتفاع الفجاب 

ة طويلة من الراحة، عدم   امفي  ها من الاسباب يعمل اللاعب على    الالي   ات الصحيحة لاستعادة الشفاء وغي 
ي تحديد الفي 

ف 
تلبية لتحقيق دافعه وطموحه على المستوى الفردي ووصولا   ي معها وتجاوزها   الشخصية وتتفق  لإنجازاتهالتكيف الايجابر

ي مصادر   توجد فروق ( حيث2005  ،عزت) دراسة مع جزئيا الدراسة هذه نتيجة
ي ولاعبات المبارزة ف   لاعتر

ي بي  
دالة احصائيا ف 

اق ي وتتفق ايضا مع نتيجة دراسة    الاحي 
ي عملية التدريب الرياض 

ي مجال الضغوط المرتبطة ف 
 ،عبد العاطي )النفسي وتحديدا ف 

ج  ؛  1998 ي اسباب ومصادر  2006،  عبده  ؛ 1995،  وينير
اق( ف  ي مجالىي ضغوط عملية التدريب وضغوط المنافسة    الاحي 

ف 
 الرياضية والحياة الاجتماعية وشخصية اللاعب. 

ي والذي ينص على" ما أسباب  
اقللإجابة عن التساؤل الثاب  ي الألعاب الجماعية من وجهة    الاحي 

النفسي لدى رياض 
؟  . ( يوضح ذلك3تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري والنسب المئوية والجدول )  نظر المدربي  

ي والانحراف المعياري لأسباب    المتوسط :(3جدول ) اق الحسان  ي الألعاب الجماعية من وجهة    الاحتر
النفسي لدى رياضن

ن   نظر المدربي 

ي  الانحراف المعياري  الاهمية النسبية  ترتيب الاهمية  المستوى   المجال  المتوسط الحسان 

ي ضغوط  4.3333 0.56182 % 87 1 عالىي 
 المدرب الرياض 

 ضغوط المنافسة الرياضية  4.1429 0.52683 % 83 2 عالىي 

 4.0278 0.70251 % 81 3 عالىي 
العوامل   -  الضغوط الخارجية

 البيئية 

ي  3.8704 0.77433 % 77 4 عالىي 
 ضغوط عملية التدريب الرياض 

 3.8125 0.92111 % 76 5 عالىي 
حياة    اسلوب -الضغوط الخارجية

 اللاعب 

 ككل للألعاب الجماعية   الاستبانة 4.037367725 0.297319946 % 80  عالىي 

اقأن مجالات أسباب    أعلاه  يتضح من خلال الجدول  ي الالعاب الجماعية من وجهة نظر    الاحي 
النفسي لدى رياض 

، المنافسة الرياضية، العوامل البيئية، التدريب   ي
 جاءت بمستوى عالىي جميعها وكان ترتيبها: )ضغوط: المدرب الرياض 

المدربي  
، اسلوب حياة اللاعب(.  ي

 الرياض 

ي الالعاب الجماعية وهو الذي يعمل على تماسك    انعزو الباحثي
ي ذلك الى أن المدرب يشكل حجر الاساس ف 

السبب ف 
ي  
الفريق فيجب ان يكون لديه القدرة على التعامل والتواصل مع جميع اللاعبي   بدون تحي   للاعب ما وان يعطىي اهتماماته ف 

، وينتقل بالفر  يق من انجاز الى انجاز اعلى ويكون قادر على وضع برامج تدريبية  التدريب ويوزعها بالتساوي على مراكز اللاعبي  
ات الفشل    مبعدا اياهم عن خير

ات نجاح اكير ي تعريضهم لخير
  بأسلوب وخططية تناسب قدراتهم مستغلا نقاط قوة اللاعبي   ف 
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مبتعدا عن الدكتاتورية، فالمدرب الناجح قادر على جذب اللاعب من مقاعد الاحتياط وجعله من اللاعبي   الاساسي      ديمقراطي 
ي قد تؤدي الى انحدار مستوى  

واجتثاث دافعية اللاعبي   نحو الانجاز والاستمرار بالممارسة مبتعدا باللاعبي   عن الاسباب الت 
 عه عن التدريب.  اللاعب وعدم مشاركته بالمباريات وانقطا

ة و  ي المرتبة الاخي 
ي ذلك الى أن افراد الفريق الجماعي يمكن    انعزو الباحثيوجاء سبب اسلوب حياة اللاعب ف 

السبب ف 
ها على اسلوب الحياة وكيفية   ي من حيث جدولة ايام وساعات التدريب والمنافسات وتأثي 

ان يتشابه لديهم النمط المعيسر
ي شخصية اللاعب 

ي ف   وإتباعه  قضاء وقت الفراغ وانتظام ساعات النوم بحيث يكون تأثي  الجماعة وتماسكها مؤثرا بشكل ايجابر
 الحياة الصحية.  لأساليب

اق( حيث ان مستوى  2009  وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع دراسة )السعداوي وآخرون، ي    الاحي  النفسي لدى لاعتر
، كما ارتبطت جزئيا مع دراسة  ( حيث  2006، عبده ؛2007،  محمد )كرة القدم وهي من الالعاب الجماعية جاء بمستوى عالىي

ت الاحمال   ي    التدريبيةاعتير
النفسية والت  للضغوط  اللاعب كمسببات  المنافسات والحياة الاجتماعية وشخصية  ة  خلال في 

 . اق النفسي  تؤدي للاحي 

ي توجد فروق ذات دلالة    الثالث: هلللإجابة عن التساؤل  
اقأسباب    إحصائية ف  ي الالعاب   الاحي 

النفسي بي   رياض 
ة التدريبية؟  الفردية والجماعية من وجهة نظر المدربي   تبعا للخير

ي الالعاب الفردية والجماعية من    :(4جدول )
ن رياضن ، الانحراف المعياري، وقيمة ت لدلالة الفروق بي  ي التوسط الحسان 

ة التدريبية ن تبعا لمتغت  الخت   وجهة نظر المدربي 

مستوى  
 الدلالة

درجات  
 الحرية

قيمة 
 ت

الانحراف  
 المعياري 

الوسط  
ي   الحسان 

 المتغت   المجموعة

0.31 14 1.047 - 
1.29772 3.1250 

الالعاب الفردية  
ضغوط عملية التدريب   10ن=

ي 
 الرياض 

.67717 3.6667 
العاب جماعية ن=  

6 

0.27 14 1.138 - 
1.15806 3.2857 

الالعاب الفردية  
ضغوط المنافسة   10ن=

 الرياضية 
.74206 3.8393 

العاب جماعية ن=  
6 

0.89 14 0.131 - 
.53995 3.8571 

الفردية  الالعاب 
 10ن=

ي 
 ضغوط المدرب الرياض 

1.01860 3.9107 
العاب جماعية  

 6ن=

0.16 14 1.484 - 
.79057 3.3125 

الالعاب الفردية  
 10ن=

 الضغوط الخارجية 

اسلوب حياة اللاعب  
ي 
 الرياض 

.89143 3.9375 
العاب جماعية ن=  

6 

0.59 14 0.548 - 
.77536 3.5417 

الالعاب الفردية  
 10ن=

 الضغوط الخارجية 

 3.7500 74536. العوامل البيئية 
العاب جماعية ن=  

6 

0.19 14 1.367 - 
.69530 3.4244 

الالعاب الفردية  
 10ن=

 المقياس الكلىي 
.43565 3.8208 

العاب جماعية ن=  
6 

 ≤ 0.05مستوى الدلالة الفا 
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ي أسباب    (4) يتضح من خلال الجدول 
اقانه لا توجد  فروق ذات دلالة إحصائية ف  ي الالعاب   الاحي 

النفسي بي   رياض 
ة التدريبية و  ي ذلك الى    انعزو الباحثيالفردية والجماعية من وجهة نظر المدربي   تبعا لمتغي  الخير

كلما    ن المدربي   أالسبب ف 
اتهم التدريبية أطول كلما   ات وكفايات جيدة للتعامل والتواصل الجيد مع اللاعبي   واستيعاب ل  امتلاكهم  ازداد كانت خير خير

ي  
ي مع الضغوط الناتجة من مجال المنافسات والتدريب الرياض  وحل مشاكل  حاجاتهم وانفعالاتهم ومساعدتهم للتكيف الايجابر

ي  
، و جماعيةأسواء كان نوع اللعبة الممارسة فردية    بهم لمستويات أعلى  والارتقاء  مجال ضغوط الحياة العامة والبيئةاللاعبي   ف 

ي هذه الدراسة تتعدى )
ات التدريبية لدى المدربي   ف  ( سنوات وهي مدة جيدة للحكم على أسباب 10حيث كانت أغلب الخير

ن المدرب  أ( حيث  1997  ،معارك)وتتفق نتيجة هذه الدراسة ضمنيا مع دراسة  هذه الظاهرة وتقييمها والعمل على تجنبها،  
ة يكون لديه القدرة على تطوير مستويات اللاعبي      خير

الدافعية والتحفي   على    وإكسابهمالمزيد الى قدراتهم    وإضافةالاكير
ة.    الاداء بطرق سهلة وقصي 

ي أسباب    الرابع: التساؤل  ن  للإجابة ع
اق هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ف  ي الالعاب    الاحي 

بي   رياض  النفسي 
 الفردية والجماعية من وجهة نظر المدربي   تبعا لنوع الرياضة الممارسة؟

ي الالعاب الفردية والجماعية من   :(5جدول )
ن رياضن ، الانحراف المعياري، وقيمة ت لدلالة الفروق بي  ي المتوسط الحسان 

ن تبعا لمتغت  نوع الرياضة الممارسة   وجهة نظر المدربي 

 المجموعة المتغت  
المتوسط  
ي   الحسان 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة 
 ت

درجات  
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

ضغوط عملية التدريب  
ي 
 الرياض 

الالعاب الفردية  
 10= ن

3.1111 1.10616 
1.470 14 0.164 

الالعاب الجماعية  
 6ن=

3.8704 .77433 

 ضغوط المنافسة الرياضية 

الالعاب الفردية  
 10= ن

3.2143 1.04599 
2.007 14 0.064 

الالعاب الجماعية  
 6ن=

4.1429 0.52683 

ي 
 ضغوط المدرب الرياض 

الالعاب الفردية  
 10= ن

3.6143 0.80263 
1.918 14 0.076 

الالعاب الجماعية  
 6ن=

4.3333 0.56182 

الضغوط الخارجية اسلوب  
 حياة اللاعب 

الالعاب الفردية  
 10= ن

3.5125 0.87688 
0.615 14 0.526 

الالعاب الجماعية  
 6ن=

3.8125 0.92111 

الضغوط الخارجية العوامل  
 البيئية 

الالعاب الفردية  
 10= ن

3.4167 0.69943 
1.689 14 0.113 

الالعاب الجماعية  
 6ن=

4.0278 0.70251 

 المقياس الكلىي 

الالعاب الفردية  
 10= ن

3.3622 0.60397 
2.402 14 0.031 

الالعاب الجماعية  
 6ن=

4.0225 0.37035 

 0.05 ≤مستوى الدلالة الفا 

ي أسباب    (5)  يتضح من خلال الجدول 
اقانه  توجد فروق ذات دلالة إحصائية ف  ي الالعاب   الاحي 

النفسي بي   رياض 
ي    انعزو الباحثيالالعاب الجماعية و ولصالح   ،الممارسة الرياضة لنوع تبعا المدربي     نظر  وجهة من الفردية والجماعية

السبب ف 
مع     والانسجامذلك الى أن الالعاب الجماعية تحتاج الى المزيد من الإعداد والتحضي  وبذل مجهود أكير من حيث التناسق  
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تب عليه من تشكيل   الفريق وما يي  الجماعية مستوى   للمهاراتأعضاء  ان الالعاب  بالإضافة الى  اللعب  الخططية وتكتيك 
التنافس فيها ليس مع الفريق الخصم بل بي   أعضاء الفريق نفسه وهذا يزيد من الضغوطات الواقعة على اللاعب، بالإضافة  

ه لبعض اللاعبي    ي الالعاب الجماعية فإهمال المدرب وتحي  
من حيث القدرة على التعامل    الى ذلك فأن للمدرب دور كبي  ف 

اللاعبي     بالتدريب يضعف دافعية بعض  الجيد والاهتمام  اللعبة ولا تتفق    للاستمرار والتواصل  بالممارسة والانسحاب من 
الفردية     للأنشطةبي   الممارسي      ( بحيث أظهرت انه لا توجد فروق  2001،  عبد الناض )نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة  

الرياضية بالمنافسة  المرتبطة  النفسية  الضغوط  ي 
ف  دراسة  والجماعية  نتيجة  مع  جزئيا  البحث  هذا  نتيجة  تتفق  حي    ي 

ف   ،
اق( حيث ظهر أن  مستوى    2016،  الحجايا وآخرون) ي رياضة التايكونجستو متوسط وهي رياضة    الاحي  النفسي لدى لاعتر

اقفردية وهذا يدل على ان  ي الألعاب الجماعية .   الاحي  ي الألعاب الفردية أقل منه لدى لاعتر  النفسي لدى لاعتر

 الاستنتاجات 6.1

ي ضوء نتائج هذه الدراسة فقد استنتج الباحث
: ما  انف     يلىي

اقأن أسباب  .1  النفسي لدى لاعبي   الالعاب الفردية من وجهة نظر المدربي   جاءت بمستوى متوسط.  الاحي 

اقأن أسباب   .2 النفسي لدى لاعبي   الالعاب الفردية من وجهة نظر المدربي   جاءت حسب ترتيب الاهمية    الاحي 
ي  

التدريب    –المنافسة الرياضية    –العوامل البيئية    –اسلوب حياة اللاعب    –كما يلىي )ضغوط: المدرب الرياض 
 .) ي

 الرياض 

اقأن أسباب  .3 . النفسي لدى لاعبي   الالعاب الجماعية من وجهة نظر المدربي   جاءت بمستوى  الاحي   عالىي

اقأن أسباب   .4 وجهة نظر المدربي   جاءت حسب ترتيب الاهمية    الجماعية منالنفسي لدى لاعبي   الالعاب    الاحي 
(  : يلىي المنافسة    ضغوط: كما   ، ي

الرياض  حياة    البيئية،العوامل    الرياضية،المدرب  اسلوب   ، ي 
الرياض  التدريب 

 اللاعب(. 

اقأسباب   .5 اسباب    الاحي  مستوى  من  اعلى  بمستوى  جاءت  الجماعية  الالعاب  لدى لاعبي    اق النفسي    الاحي 
 النفسي لدى لاعبي   الالعاب الفردية. 

أسباب   .6 ي 
ف  المدربي    نظر  من وجهة  فروق  هناك  تكن  اقلم  بي     الاحي  ي    النفسي  الفردية ولاعتر الالعاب  ي  لاعتر
ة التدريبية.   الالعاب الجماعية تبعا لمتغي  الخير

ي أسباب   .7
المدربي   ف  اقوجود فروق من وجهة نظر  بي     الاحي  ي الالعاب   النفسي  الفردية ولاعتر ي الالعاب  لاعتر

ي الالعاب الجماعية.   الجماعية تبعا لمتغي  نوع الرياضة الممارسة ولصالح لاعتر

 التوصيات  .7

اقومستوى    حدهالتقليل من   .1 ي الالعاب الفردية والجماعية من خلال الوقوف عند اسباب    الاحي  النفسي عند لاعتر
اق  النفسي والعمل على معالجتها.  الاحي 

  . الفردية والجماعية للألعاباختيار مدربي   مؤهلي   بدنيا ونفسيا وانفعاليا لتدريب المنتخبات الوطنية  .2

ي الفريق على اختلاف مراكزهم اهتمام .3 ي الالعاب الجماعية بجميع لاعتر    . مدربر

   . مراعاة المدربي   لإمكانات اللاعبي   واحتياجاتهم .4

ورة  .5    . بالإعداد النفسي للاعبي     الاهتمامض 

ي صحي من حيث  .6
 . علاقات إجتماعية( – عادات  –نوم   –تغذية )وجوب إتباع اللاعبي   لنمط معيسر

 قائمة الملاحق 

 1 ملحق −
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 بيان تضارب المصالح 

ي المصالح.  
 يقر جميع المؤلفي   أنه ليس لديهم أي تضارب ف 
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