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أثر برنامج تعلیمي مقترح باستخدام الأسلوب التبادلي ومتعدد المستویات على
تعلم مھارات أساسیة في الكرة الطائرة عند طالبات كلیة التربیة الریاضیة في جامعة النجاح

The effectiveness of a proposed learning program using
some of teaching methods On Learning Some Basic Volleyball Skills Among Students

of the Faculty of Physical Education at An-Najah National University

برنامــج  أثــر  إ�  التعــرف  الدراســة  هدفــت  الملخــص: 
ومتعــدد  الت�ــاد��  الأســلوب  �اســتخدام  ح  مقــ�� تعل�ــ�� 
� ال�ــرة الطائــرة 

المســت��ات عــ� تعلــم مهــارات أساســ�ة ��
النجــاح،  � جامعــة 

�� ال��اض�ــة  ��ــة  ال�� �ل�ــة  عنــد طال�ــات 
قصد�ــة  عينــة  عــ�  الدراســة  أج��ــت  ذلــك  ولتحقيــق 
� مساق كرة الطائرة (1).  

قوامها (22) طال�ة من المسجلات ��
و�ان متوســط أعمــار الطال�ــات (18.3) ســنة، واســتخدم 
تصام�مــه  �احــدى   � التج��ــ�� شــ�ه  المنهــج  ال�احثــون 
الدراســة.  لأغــراض  لملائمتــه  وال�عــدي  الق�ــ��   � الق�اســ��
 ، � تج���يتــ��  � مجموعتــ�� إ�  الدراســة  عينــة  تقســ�م  وتــم 
�اســتخدام  الأو�  التج����ــة  المجموعــة  تعلمــت  ح�ــث 
الثان�ــة  التج����ــة  المجموعــة  أمــا   ، الت�ــاد�� الأســلوب 
وتــم  المســت��ات.  متعــدد  الأســلوب  �اســتخدام  تعلمــت 
ات المهار�ــة ق�ــل ال�ــدء  اجــراء الق�اســات الق�ل�ــة للمتغــ��
ح. واســتخدام ال�احثــون  نامــج التعل�ــ�� المقــ�� ب�نف�ــذ ال��
الحزمة الاحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ة (SPSS)، (اخت�ار (ت) 
أفــراد   � بــ�� الفــروق  لدلالــة   � مســتقلت��  � لمجموعتــ��
� الق�ــ�� وال�عــدي  � عــ� الق�اســ�� � التج���يتــ�� المجموعتــ��
ات الدراســة)، (اخت�ــار (ت) للعينــات المرت�طــة)،  لمتغــ��
ســون للتأ�ــد مــن ث�ــات الاخت�ــارات  (معامــل الارت�ــاط ب��

المهار�ة).
دالــة  فــروق  وجــود  الدراســة  نتائــج  وأظهــرت 
� جميــع 

� الق�ــ�� وال�عــدي �� � الق�اســ�� إحصائ�ا(p<05).بــ��
اعــ�،  مــن  (التم��ــر  الدراســة  ق�ــد  المهار�ــة  ات  المتغــ��
المواجــه،  أســفل  مــن  الارســال   ، أســفل  مــن  التم��ــر 
ال�عــدي  الق�ــاس  ولصالــح   ( � الجانــ�� أســفل  مــن  الارســال 
(الأســلوب  الأو�  التج����ــة  المجموعــة  أفــراد  لــدى 
)، ح�ــث �انــت ال�ســب المئ��ــة للتغــ�� للمهــارات  الت�ــاد��
: (التم��ر من أع� (92.71%)، التم��ر من أسفل  �ما ���

Abstract: The study aimed to identify the 
effect of a proposed educational program 
using the interactive and multi-level method 
on learning basic skills in volleyball among 
students of the College of Physical 
Education at An-Najah University. To 
achieve this, the study was conducted on an 
intentional sample of (22) students enrolled 
in the (1) volleyball course. The average age 
of the female students was (18.3) years, and 
the researchers used the semi-experimental 
method in one of its pre and post 
measurements to suit it for the purposes of 
the study. The study sample was divided into 
two experimental groups, where the first 
experimental group learned using the 
reciprocal method, while the second 
experimental group learned using the 
multi-level method. Pre-measurements of the 
skill variables were made before starting the 
implementation of the proposed educational 
program. The researchers used the Statistical 
Package for Social Sciences (SPSS), (T-test 
for two independent groups to indicate the 
differences between members of the two 
experimental groups on the pre and post 
measurements of the study variables), (T-test 
for correlated samples), (Pearson correlation 
coefficient to ensure the stability of the skill 
tests).
The results of the study showed statistically 
significant differences (p <05) between the 
pre and post measurements in all the skill 
variables under study (scrolling from the top, 
scrolling from the bottom, sending from the 
bottom of the confrontation, sending from 
the bottom of the side) and in favor of the 
telemetry of the members of the first 
experimental group. (The reciprocal 
method), where the percentages of skill 
change were as follows: (passing from the 
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مقدمة 
�ــة  ة الأو� للتقــدم وهــو الأســاس الــلازم لمســايرة التطــور فمــن خلالــه يتــم اســ�ثمار المــوارد ال��� � �عــد التعل�ــم هــو الركــ��
 
�
� شــ�� المجــالات حــ�� �صبــح الإ�ســان مهيئــا

و�ــد الإ�ســان �الق�ــم الدي��ــة والســلوك�ة والمعرف�ــة والتحصص�ــة �� � ل��
� بناء المجتمع الحد�ث .

للمساهمة ��
 � � اعت�ارهــا طب�عــة الا�ســان الفلســطي��

��ــة تأخــذ �� ات�ج�ة عامــة لل�� � مــن خــلال اســ�� � فلســط��
وتنطلــق أهــداف التعل�ــم ��

 �
� المجتمــع، هــذا �الإضافــة إ� الآثــار الناتجــة عــن ضغــوط تكنولوج�ــا المعلومــات ��

ات والتحــولات الحادثــة �� والتغــ��
هــذە  اســتخدام  عــ�  القادر�ــن   � المتعلمــ�� مــن  إعــداد ج�ــل  بهــدف  التعل�م�ــة  المناهــج  عــ�   �

المعــر�� الانفجــار  عــ� 
التكنولوج�ا لمواجهة الح�اة الع��ة .

ــع هــو  ـ ـ ـ � شــ�� مجــالات ومواقــف الح�ــاة ح�ــث اصبــح التغــ�� ال��ـ
�� � ومــن ســمات العــ� الحد�ــث التقــدم التكنولــو��

� إطــراء 
� طفــرة كبــ�� ومــا زال �خطــو �� ســمة العــ� الــذي نع�ــش ف�ــه، فقــد حقــق العلــم �فضــل التطــور التكنولــو��

الموضوعــات  عــ� مصداق�ــة  الأســا��  المحــك  أصبــح  التطــور ح�ــث  مــن  الم��ــد  لتحقيــق  ثابتــة  �خطــوات  مســتمر 
(2011 ، المختلفة . (ال�����

� إعــداد الأج�ــال 
�� � ە الإ�جــا�� � تقــدم الشــعوب، وذلــك لتأثــ��

ا� �� � تلعــب دورا� كبــ�� و�عتــ�� التعل�ــم مــن أهــم المظاهــر الــ��
الجد�ــدة عــ� أســس علم�ــة ســل�مة وحديثــة، و�مكــن التعــرف عــ� هــذا التقــدم مــن خــلال معرفــة هــذە الشــعوب �طــرق 
 �

ة محــاولات جــادة لتط��ــر التعل�ــم �� ووســائل وأســال�ب ونظ��ــات التدر�ــس والتعل�ــم الحديثــة، و�شــهد هــذە الفــ��
جميع مراحله . (ف�ج، 1998)

و�شــ�� كــورى (1994) إ� أن عمل�ــة التدر�ــس عمل�ــة متعمــدة ل�شــك�ل ب�ئــة الفــرد �ح�ــث تمكنــه مــن أن يتعلــم الق�ــام 
وط محددة او �إستجا�ة لظروف محددة و�ــهذا المفهوم  � وذلك تحت �� � سلوك مع��

اك �� �سلوك محدد أو الاش��
 بهــا، و�ذلــك لا �مكــن أن �حــدث التدر�ــس إذ لــك 

�
 وث�قــا

�
ة لعمل�ــات التعل�ــم و�رت�ــط ارت�اطــا � �كــون التدر�ــس هــو ركــ��

ي�تج عنه تعلم .

(75.59%)، الارســال مــن أســفل المواجــه ( %121.05)، 
� (81.57%)). وأظهرت النتائج  الارسال من أسفل الجان��
الق�ــ��   � الق�اســ��  � بــ�� إحصائ�ــا  دالــة  فــروق  وجــود  أ�ضــا 
الدراســة  ق�ــد  المهار�ــة  ات  المتغــ�� جميــع   �

�� وال�عــدي 
ولصالــح الق�ــاس ال�عــدي لــدى أفــراد المجموعــة التج����ــة 
�انــت  ح�ــث  المســت��ات)،  متعــدد  (الأســلوب  الثان�ــة 
: (التم��ــر مــن  ال�ســب المئ��ــة للتغــ�� للمهــارات �مــا �ــ��
أع� (43.46%)، التم��ر من أسفل (46.35%)، الارسال من 
 � أســفل المواجــه (58.65%)، الارســال مــن أســفل الجانــ��

 .((%42.87)
أهمهــا  مــن  التوص�ــات  مــن  �العد�ــد  ال�احثــون  و�ــو�� 
� الت�ــاد�� ومتعــدد المســت��ات  ورة اســتخدام الأســل���� ��
لــدى  الطائــرة  ال�ــرة   �

�� الأساســ�ة  المهــارات  تعلــم   �
��

��ة ال��اض�ة. طال�ات ال��
، الأســلوب متعــدد  ال�لمــات المفتاح�ــة: الأســلوب الت�ــاد��
جامعــة  الطائــرة،  التدر�س،ال�ــرة  أســال�ب  المســت��ات، 

النجاح .

top (92.71%), passing from the bottom 
(75.59%), serving from the bottom of the 
confrontation (121.05%), serving from the 
bottom of the side (81.57%)). The results 
also showed that there are statistically 
significant differences between the pre and 
post measurements in all the skill variables 
under study and in favor of the post 
measurement among the members of the 
second experimental group (the multi-level 
method), where the percentages of change in 
skills were as follows: (scrolling from the 
top (43.46%), scrolling from the bottom 
(46.35%), the serve from below the 
confrontation (58.65%), the serve from the 
bottom of the side (42.87%)).
The researchers recommend several 
recommendations, the most important of 
which is the necessity of using the reciprocal 
and multi-level methods in learning the basic 
skills of volleyball among female physical 
education students.
Key words: the reciprocal method, the 
multi-level method, teaching methods, 
volleyball, An-Najah University.
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الجوانــب  الموجهــة والقصد�ــة، فهــو يتضمــن  الجوانــب والأ�عــاد  المتعــددة  مــن الأ�شــطة  التدر�ــس مجموعــة  و�عــد 
، والإســتماع وال�شــجيع  ح والتفســ�� المعرف�ــة ولإنفعال�ــة والحرك�ةمــن خــلال تقد�ــم المعــارف و�لقــاء الأســئلة والــ��

والمناقشة والإقتناع، وحشد من ال�شاطات المتعددة من الناح�ة الحرك�ة . (ال�غدادي، 2005)
المعلــم والمتعلــم مــن اجــل إ�ســاب   � بــ�� المت�ــادل  التفاعــل  التعل�ــم هــو عمل�ــة  و�ذكــر ع�ــد الحم�ــد (1998) إ� أن 

ة زمن�ة محددة. � ف��
� تحق�قها ��

� ي���� � المعلومات والمهارات المرغ��ة ال�� المتعلم��
    ولــ�� يتمكــن المعلــم مــن دفــع التلام�ــذ إ� التعل�ــم فــلا �ــد لــه مــن اســتخدام طــرق وأســال�ب مختلفــة ومتعــددة ممــا 
 �ك�ف�ــة حــدوث التعلــم مــن جانــب التلام�ذ،وك�ــف تؤثــر الطــرق والوســائل التدر�ســ�ة 

�
يتطلــب مــن المعلــم أن �كــون ملمــا

� �عــة تحقيــق الهــدف مــن عمل�ــة التعل�ــم وهــو إتقــان وت�ب�ــت الأداء، وكذلــك توفــ�� الوســائل والطــرق 
المســتخدمة ��

� التلام�ذ . المختلفة لمراعاة الفروق الفرد�ة ب��
� مجال التدر�س �ع�� 

   و�تفق شاهد (1997)، وحسب الله (1998)، وكوجاك (1997) ع� أن مفهوم الأسال�ب ��
� تنف�ذ الدرس يتخذە المدرس كوس�لة لتعل�م الطلاب، وقد ي�ب�� المعلم أسلوب واحد أو أ��� .

ا� �� � ش�ً� مم��
��ــة ال��اض�ــة قدمــت مجموعــة مــن أســال�ب التدر�ــس الخاصــة  � مجــال ال��

� وا�ســورث (1986) انــه ��     و�ذكــر موســ��
���ــة ح�ــث توفــر الفرصــة لــ�� يتعلــم �ل متعلــم حســب  � تحقــق العد�ــد مــن الأهــداف ال�� بتعلــم المهــارات الحرك�ــة  والــ��
 لحاجاتــه وميولــه ومــن أهــم هــذە الأســال�ب �� ( الأســلوب 

�
قدراتــه و�م�اناتــه واســتعداداته �ال�عــة المناســ�ة لــه وفقــا

الت�اد�� وأسلوب الح�ل المائل أو متعدد المست��ات).
� التعل�ــم، 

ا� وفعــاً� ��  كبــ��
�
��ــة ال��اض�ــة أهتمامــا � تــ�� ال�� � مجــالات الح�ــاة �� تلــك الــ��

�� 
�
     ان أ�ــ�� المجتمعــات تقدمــا

� هــذا المجــال �جــب ان يهــدف ا� فهــم الاهــداف 
��ــة ال��اض�ــة ان التطــور �� � ال��

ح�ــث يــرى المختصــون والمهتمــون ��
� �مكــن أن  � الوصــول ا� تحقــق الاهــداف والمســتوى والطــرق الــ��

� ي��عهــا الم��ــون �� للمــادة والمحتــوى والاســال�ب الــ��
� تدر�بها . (الديري، 1993) 

ت�بع ��
� تحقيــق المخرجــات التعل�م�ــة الم�شــودة عنــد 

لقــد زاد الأهتمــام �الطــرق وأســال�ب التدر�ــس المختلفــة وفوائدهــا ��
الطل�ة وأدى هذا الاهتمام إ� ان�شار القول �أن "المعلم الناجح ما هو إلا أسلوب وط��قة" .

الــذي يتلائــم مــع المهــارات الحرك�ــة المطلــوب  أمــا ال�اظــ�� (2002) ف�شــ�� إ� أهم�ــة أخت�ــار الســلوب التدر�ــ�� 
تعلمهــا مــن جهــة ومــع الأهــداف الرئ�ســ�ة مــن جهــة أخــرى مــن أجــل الوصــول إ� مســتوى التعلــم الفعــال والتدر�ــس 

المؤثر .
أن أهــم خطــوات التدر�ــس الناجحــة هــو معرفــة مســتوى الطل�ــة وخصائصهــم العم��ــة وأف�ارهــم والفــروق الفرد�ــة 

(2011 ، ب�نهم وكذلك القدرة ع� استخدام الأسلوب والط��قة المناس�ة لهم .(ال�����
� مجالــه 

�مــا أشــارت ع�ــد ال���ــم (1989) إ� أن المعلــم ال�ــفء هــو الــذي �ســتطيع أن �قــدم �اســتمرار الحد�ــث ��
ة و�نــه مــن خــلال التدر�ــس �جــب أن �كــون  ة وغــ�� الم�ــا�� و�عــرف ال�ثــ�� مــن مراحــل وأســال�ب التدر�ــس الم�ــا��
� (1991) ع� أن المتعلم يتأثر إ� حد كب�� 

 ما �قدم له من معلومات. وتؤكد الل�ا��
�
 ول�س سلب�ا

�
موقف المتعلم إ�جاب�ا

� ي��عهــا المعلــم، لــذا فــإن التعلــم الــذي �قــوم عــ� أســاس مــن التج��ــب والتطبيــق لينقــل أثــرە  �الطــرق والأســال�ب الــ��
� التدر�ــس �ســاعد عــ� 

� التعلــم الأصــم الــذي �لقــن �ــه المتعلــم فقــط، وقــد ظهــرت أســال�ب جد�ــدة ��
أســهل وأ�ع ��

.
�
نقل العمل�ة التعل�م�ة من المادة الدراس�ة إ� المتعلم و�ذلك أص�حت المادة وس�لة ول�ست هدفا

وري أن �كــون أمــام المعلــم أخت�ــارات     و�ذكــر �لا مــن ســنجر (1995)، وعــب ال���ــم (1994)، إ� أنــه مــن الــ��
� قــد لا  � ح�ــث أن لســتخدام أســلوب موحــد لجميــع المتعلمــ�� متعــددة لأســال�ب التعلــم حــ�� لا �قــف عنــد أســلوب معــ��

يؤدي إ� التعلم الصحيح .
، 2001)، (ع�ــد الوهــاب،     وقــد أشــارت العد�ــد مــن الدراســات وال�حــوث �ل مــن دراســة (عاشــور، 2000)، (خضــ��
2004)، (�ــدر، 2000)، (الع��ــان، 1999)، (كوكــس، 1995)، (جا�ســون، 1991) إ� أهم�ــة اســلوب توج�ــه الأقــران 

.
�
� اجتماع�ا وانفعال�ا ومعرف�ا ومهار�ا � التأث�� ع� نمو المتعلم��

��
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� شــ�ل ثنائ�ــات مــن الطــلاب 
   و�قــوم أســلوب التطبيــق بتوج�ــه الأقــران عــ� أســاس تنظ�ــم المجموعــة الدراســ�ة ��

�ح�ــث �عــ� لــ�ل متعلــم دور محــدد ف�قــوم المتعلــم �ــدور المــؤدى و�قــوم الآخــر �ــدور الملاحــظ، فالمــؤدى �قــوم �ــأداء 
� �قــوم الملاحــظ بتقد�ــم التغذ�ــة الراجعــة الفور�ــة بنــاء عــ� معايــ�� معينــة �عطيهــا المعلــم �صــورة  � حــ��

المهــارة ��
مســ�قة و�عــد الانتهــاء مــن العمل�ــة التعل�م�ــة ي��ــادل الأدوار ف�مــا ب�نهــم ح�ــث �صبــح المــؤدى ملاحــظ والملاحــظ مــؤدى 

.
� المراحــل الأو� مــن تعلــم المهــارة عندمــا �حتــاج 

   وتذكــر ع�ــد ال���ــم (1994) أن هــذا الأســلوب تظهــر أهميتــه ��
� و�عتــ�� �مثا�ــة توفــ�� معلــم  � إ� التعــرف عــ� قدراتهــم �عــد �ل محاولــة ل�ســاعدهم عــ� تصحيــح أدائهــم الفــ�� المتعلمــ��

ل�ل متعلم .
� المدرســة، ولهــذا 

���ــة والتعل�م�ــة �� � تحقيــق الأهــداف ال��
��ــة ال��اض�ــة هــو احــد القواعــد الاساســ�ة ��    ودرس ال��

ورة ا�جــاد اســال�ب تدر�ســ�ة ت�ســجم مــع المرحلــة العم��ــة ومنهــا أســلوب التضمــن  � عــ� �� يؤكــد معظــم الم��ــ��
 مــع 

�
� حصــة الــدرس �شــ�ل فعــال متماشــ�ا

(الأحتــواء) الــذي مــن خلالــه يتــم احتــواء جميــع الطال�ــات ضمــن العمــل ��
� الــذي �أخــذ   ولهــذا أســلوب التضمــ��

�
� قــد تكــون عاتقــا � القــدرات والــ��

قدراتهــن �ــدً� مــن ا�عــاد الطال�ــات الضع�فــات ��
بنظــر الأعت�ــار مســت��ات الصــف �افــة فالطال�ــة تتخــذ القــرار عنــد ادائهــا للحركــة مــن المســتوى الــذي �مكــن اداؤە ضمــن 

العمل الواحد. (السايح، 2001)
 � � تقي�ــم الطال�ــة لاداءهــا مــن خــلال تحد�ــد مســتوى الاداء والــ��

� متعــدد المســت��ات ��
وهــو الأســلوب �التوج�ــه الــذا��

وري ا�جــاد هــذا الأســلوب الــذي مــن خلالــه �مكننــا مراعــاة الفــروق الفرد�ــة  ت�ــدأ منــه لتنف�ــذ الواجــب الحــر�� ومــن الــ��
ات التعل�م�ة لدى الطال�ات من دون الاخلال �المستوى الأ�اد��� وال�فاءة التعل�م�ة. � الخ��

��
 � ��ــة ال��اض�ــة، والــ��     و�ــرى النــداف (2004) أنــه ومنــذ صــدور أســال�ب التدر�ــس الحديثــة  المختصــة بتدر�ــس ال��
� (Muska Mosston) تحــت مســ� "ط�ــف أســال�ب  كـــان مــن أحدثهــا وأهمـــها عــ� الإطــلاق مــا أصــدرە موســ�ا موســ��

��ة ال��اض�ة. � ط�ح نهج جد�د لأسال�ب تدر�س ال��
� أحدثت نقلة تط����ة ونوع�ة �� التدر�س" وال��

� دراســ�نا لاعتمــادە عــ� فكــرة 
ومــن الأســال�ب المختــارة لموضــ�ع الدراســة أســلوب الاحتــواء والــذي تــم اعتمــادە ��

� الــدرس 
اك �� � العمــل, لأنــه يوفــر فرصــا مت�افئــة لــ�ل منهــم للاشــ��

شــمول جميــع طــلاب الصــف الواحــد وانخراطهــم ��
� متعدد المســت��ات 

أو المهمة حســب ما ي�ناســب و�م�اناته وقدراته الخاصة و�طلق عل�ه أ�ضا أســلوب التطبيق الذا��
( أبو نمرە وسعادە، 2009).  � أو الأسلوب التضمي��

لتلائــم  المختلفــة  والأســال�ب  �ك�ــف  أن  �ســتطيع  الــذي  هــو  ال�ــفء  المعلــم  أن   (2008 (النــداف،  و�ؤكــد    
� وخصائصهم والدرس الناجح هو الذي �ســتخدم ف�ه المعلم أ��� من أســلوب, لأن ذلك �عمل ع�  ظروف المتعلم��

� الممل الناجم عن إت�اع ط��قة واحدة ع� الدوام. �ش��ق الطلاب وتجد�د �شاطهم و�ك� الروت��
� الســهل   لم�ــادئ التعلــم الحــر�� إذ ت�نــ�ع مهاراتهــا مــا بــ��

�
� يتــم فيهــا التعلــم وفقــا وتعتــ�� ال�ــرة الطائــرة مــن الأ�شــطة الــ��

 ح�ــث 
�
� ال�ــرة الطائــرة عــ� �عضهــا ال�عــض اعتمــادا� أساســ�ا

والصعــب وال�ســ�ط والمركــب وتعتمــد جميــع المهــارات ��
� نجــاح عمل�ــة 

� الأســاس عــ� أداء مهــارة أخــرى �مــا أن الأســلوب التعل�ــ�� لــه أهم�ــة �الغــة ��
أن أداء أي مهــارة �عتمــد ��

� الارتقــاء �مســتوى الأداء المهــاري لتلــك 
� التعلــم �ســهم �صــورة فعالــة ��

�� � التعلــم فضــً� عــ� أن الأســلوب الإ�جــا��
المهارات الحرك�ة المراد تعلمها .

� تحقــق للف��ــق الفــوز ح�ــث أن نجــاح  � ال�ــرة الطائــرة مــن أهــم العوامــل الــ��
�مــا �عــد إتقــان أداء المهــارات الأساســ�ة ��

اي ف��ــق يتوقــف عــ� قــدرة لاعب�ــة عــ� الأداء المهــاري ب�تقــان و�أقــل مــن الأخطــاء لــذا ف�جــب أن يتعلمهــا المبتــدأ 
و�ج�دها ب�تقان .

٤
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مش�لة الدراسة والأهم�ة
� مجــال التدر�ــس  ارتــاء ال�احثــون الق�ــام بهــذە الدراســة 

ة ال�احثــون و�طلاعهــم عــ� التطــور الحاصــل �� ومــن خــلال خــ��
مــن  العد�ــد   �

�� ذلــك  وجــد  فقــد  اللع�ــة،  مهــارات  تعل�ــم  متطل�ــات  تــلاءم  تدر�ســ�ة  أســال�ب  اســتخدام  عــ�  القائمــة 
هــا عــ� تعلــم �عــض  ، وأســلوب متعــدد المســت��ات) لمعرفــة مــدى تأث�� الأســال�ب واختــار ال�احثــون (الأســلوب الت�ــاد��
مهــارات اللع�ــة، ممــا �ســلط الضــوء عــ� مخرجــات هــذە الأســال�ب التعل�م�ــة الا�جاب�ــة ذات الجــودة العال�ــة الأمــر الــذي 
� تطبيــق 

� إ� اســتخدام هــذە الأســال�ب و�حفزهــم نحــو اســتخدام أســال�ب تدر�ــس أخــرى �� � والمدر�ــ�� �دفــع المدرســ��
� �شــ�ل عــام ولع�ــة كــرة الطائــرة عــ� 

� تط��ــر المجــال ال��ــا��
��ــة ال��اض�ــة، و�ل ذلــك أمــلا �� مفــردات منهــاج ال��

الخصوص.  
� النقاط الآت�ة:   

وت�من أهم�ة الدراسة ��
. � � فلسط��

1. يتوقع من نتائج الدراسة أن �ش�ل إضافة علم�ة للب�ئة التعل�م�ة لل��اضة الجامع�ة ��
� ال�ــرة الطائــرة لطل�ــة الجامعــة مــن خــلال 

� تعلــم المهــارات الأساســ�ة ��
2. يتوقــع مــن نتائــج الدراســة المســاهمة ��

استخدام �عض أسال�ب التدر�س.
� الجامعات .

ح لتط��ر المهارات الأساس�ة ل�رة الطائرة �� نامج المق�� 3. استخدام ال��
 �

4. �ســهم هــذە الدراســة عــ� �شــجيع اســتخدام أســال�ب التدر�ــس الحديثــة، وكذلــك الاطــلاع عــ� مــدى أهميتهــا ��
كــه جــراء اســتخدامها  � مختلــف الألعــاب ال��اضــة �شــ�ل عــام، والأثــر ال�بــ�� الــذي ت��

تط��ــر مســتوى الأداء المهــاري ��
� ال�رة الطائرة �ش�ل خاص.

� تدر�س مهارات الأساس�ة ��
��

أهداف الدراسة:
سعت الدراسة الحال�ة إ� تحقيق الأهداف الآت�ة:

� ال�ــرة الطائــرة  لــدى أفــراد 
-1 التعــرف إ� فاعل�ــة إســتخدام الأســلوب الت�ــاد�� عــ� تعلــم �عــض المهــارات الأساســ�ة ��

المجموعة التج����ة الأو�.
� ال�ــرة الطائــرة 

-2 التعــرف إ� فاعل�ــة إســتخدام الأســلوب متعــدد المســت��ات عــ� تعلــم �عــض المهــارات الأساســ�ة ��
لدى أفراد المجموعة التج����ة الثان�ة.

،متعــدد المســت��ات) عــ�  � التدر�ــس (الت�اد�� نامــج التعل�ــ�� القائــم عــ� اســلو�� � فعال�ــة ال��
-3  التعــرف ا� الفــروق ��

� ال�رة الطائرة.
تعلم �عض المهارات الأساس�ة ��

�ساؤلات الدراسة:
     سعت الدراسة الحال�ة إ� الإجا�ة عن ال�ساؤلات الآت�ة:

� ال�ــرة الطائــرة  
-1 مــا فاعل�ــة منهــاج تعل�ــ�� قائــم �اســتخدام الأســلوب الت�ــاد�� عــ� تعلــم �عــض المهــارات الأساســ�ة ��

لدى أفراد المجموعة التج����ة الأو�؟
 �

-2 مــا فاعل�ــة منهــاج تعل�ــ�� قائــم �اســتخدام الأســلوب متعــدد المســت��ات عــ� تعلــم �عــض المهــارات الأساســ�ة ��
ال�رة الطائرة لدى أفراد المجموعة التج����ة الثان�ة ؟

 �
� عــ� تعلــم �عــض المهــارات الأساســ�ة �� � التج���يتــ�� � أفــراد المجموعتــ�� -3 هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائ�ــة بــ��

.(p<05) ال�رة الطائرة عند مستوى

حدود الدراسة: 
� الفصــل الــدرا�� الأول (2019_2020) �ل�ــة 

ي: طال�ــات مســاق كــرة طائــرة (1) المســتجدات رســم�ا �� - الحــد ال�ــ��
� جامعة النجاح الوطن�ة 

��ة ال��اض�ة �� ال��
��ة ال��اض�ة �جامعة النجاح الوطن�ة . � صالة �ل�ة ال��

: تم إجراء الدراسة �� �
- الحد الم�ا��

٥
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� الفصل الدرا�� الأول من 
ح بتار�ــــخ (1�9�1-2019�11�2019) �� : تم تطبيق المنهاج التعل��� المق�� �

- الحد الزما��
العام الأ�اد��� (2019�2020) .

مصطلحات الدراسة:
� المعلــم والمتعلــم، �ســاعد العلاقــات المتعلــم عــ� النمــو وعــ� ا��ســاب  - التدر�ــس: هــو مجموعــة علاقــات مســتمرة بــ��

� ال�شاطات ال�دن�ة (خنفر،2011).
المهارات الجد�دة ��

 ح�ــث �قــوم 
�
� مــع إعطــاء �ل طالــب دورا� معينــا : هــو أســلوب �دعــو إ� تنظ�ــم الصــف �شــ�ل زو�� - الأســلوب الت�ــاد��
أحد الطلاب �الأداء و�س� المؤدي و�قوم الآخر �الملاحظة الأداء و�س� الملاحظ (النداف، 2004).

� المتعــدد المســت��ات و�ســ� �الاحتــواء لاعتمــادە عــ� 
- الأســلوب المتعــدد المســت��ات: هــو أســلوب التطبيــق الــذا��

اك  � العمــل, �مــا أنــه يوفــر فــرص مت�افئــة لــ�ل منهــم للاشــ��
فكــرة الشــمول لجميــع تلام�ــذ الصــف الواحــد وانخراطهــم ��

�الدرس أو المهمة حسب ما ي�ناسب و�م�اناته وقدراته الخاصة ( أبو نمرة ، 2014). 

الدراسات السا�قة والمرت�طة : 
- قامــت ســوالمة (2018) �دراســة هدفــت الدراســة التعــرف إ� أثــر اســتخدام ثلاثــة أســال�ب تدر�ــس عــ� تعلــم �عــض 
� جامعة النجاح الوطن�ة، ولتحقيق ذك 

��ة ال��اض�ة �� � ال�رة الطائرة لدى طلاب تخصص ال��
المهارات الأساســ�ة ��

� جامعــة النجــاح الوطن�ــة، 
��ــة ال��اض�ــة �� أج��ــت الدراســة عــ� عينــة  تكونــت مــن (60) طالــب مــن طل�ــة �ل�ــة ال��

� ذو الثلاثة مجموعات مت�افئة وم�ســاو�ة  � مســاق كرة طائرة (1)، واســتخدمت ال�احثة المنهج التج����
�� � المســجل��

: المجموعــة التج����ــة  ح عــ� النحــو التــا�� نامــج التعل�ــ�� المقــ�� تكونــت �ل مجموعــة مــن (20) طالــب، تــم تطبيــق  ال��
، المجموعــة التج����ــة  نامــج التعل�ــ�� �اســتخدام الاســلوب الت�ــاد�� الاو� تكونــت مــن (20) طالــب، طبــق عليهــم ال��
، المجموعــة التج����ــة  �

نامــج التعل�ــ�� �اســتخدام الاســلوب التعــاو�� الثان�ــة  تكونــت مــن (20) طالــب، طبــق عليهــم ال��
نامج (8)  نامج التعل��� �استخدام الاسلوب الامري.و�انت مدة ال�� الثالثة  تكونت من (20 ) طالب، طبق عليهم ال��
� الأسب�ع زمن �ل وحدة(50) دق�قة، و�عد الانتهاء تم إجراءا نفس الاخت�ارات 

أسابيع بواقع (3) وحدات تعل�م�ة ��
للمجموعــات التج����ــة، و�عــد جمــع الب�انــات تــم تحل�لهــا �اســتخدام برنامــج الــرزم الإحصائ�ــة (spss)، وأظهــرت نتائــج 
الق�ــاس  الق�ــ�� وال�عــدي ولصالــح   � الق�اســ��  � بــ�� الدراســة وجــود فــروق ذات دلالــة احصائ�ــة عنــد مســتوى الدلالــة 
� و�ل�ه الأمري.

� أفراد المجموعات التج����ة الثلاثة، وجاءت النتائج لصالح الأسلوب الت�اد�� ثم التعاو�� ال�عدي ب��
ح �اســتخدام ثلاثــة أســال�ب تدر�ســ�ة  - قــام الأطــرش وآخ��ــن (2017) �دراســة هدفــت التعــرف ا�  أثــر برنامــج مقــ��
� مدرســة ذكــور طمــون 

� كــرة القــدم لــدى طــلاب الصــف الســادس الأســا�� ��
عــ� تعلــم �عــض المهــارات الأساســ�ة ��

 مــن طــلاب 
�
ج��ــت الدراســة عــ� عينــة تكونــت مــن (60 ) طال�ــا

�
� محافظــة ط��ــاس, ولتحقيــق ذلــك أ

الأساســ�ة الثان�ــة ��
� الدراســة خــلال الفصــل الــدرا�� الأول مــن العــام الأ�اد�ــ�� (2016�2017), 

�� � الصــف الســادس الأســا�� والمنتظمــ��
, ومجموعــة ضا�طــة, المجموعــة التج����ــة الأو� تكونــت  � � وم�ســاو�ت�� � تج���يتــ�� ح�ــث تــم توز�عهــم عــ� مجموعتــ��
ح �استخدام الأسلوب التطبيق بتوج�ه الأقران ( الت�اد��  نامج التعل��� المق�� , ح�ث طبق عليهم ال��

�
من (20 ) طال�ا

ح �اســتخدام الأســلوب  , وطبــق عليهــم برنامــج تعل�ــ�� مقــ��
�
), ومجموعــة تج����ــة ثان�ــة تكونــت مــن ( 20 ) طال�ــا

 وتعلمــوا �الط��قــة 
�
� المتعــدد المســت��ات ( الاحتــواء ), والمجموعــة الضا�طــة تكونــت مــن (20 ) طال�ــا

التطبيــق الــذا��
� الأسب�ع وزمن �ل وحدة (45) دق�قة, وتم 

نامج (12) أسب�ع بواقع (2) وحدة تعل�م�ة �� التقل�د�ة, و�انت مدة ال��
نامــج, و�عــد الانتهــاء مــن تطبيــق  � كــرة القــدم ق�ــل تطبيــق ال��

إجــراء الاخت�ــارات المهار�ــة ل�عــض المهــارات الأساســ�ة ��
نامــج تــم إجــراء نفــس الاخت�ــارات للمجموعــات الثــلاث, و�عــد جمــع الب�انــات تــم اســتخدام برنامــج الــرزم الإحصائ�ــة  ال��
� مستوى تعلم المهارات 

(spss) لتحل�لها، وأظهرت نتائج تحل�ل الت�اين الأحادي وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة ��
� جميــع الاخت�ــارات 

� والمجموعــة الضا�طــة �� التج���يتــ��  � المجموعتــ�� أفــراد  لــدى  ال�عــدي  الق�ــاس  الأساســ�ة عــ� 
� مســتوى تعلــم المهــارات الأساســ�ة 

 أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائ�ــة ��
�
المهار�ــة , وأظهــرت نتائــج الدراســة أ�ضــا

� أفراد (المجموعة التج����ة الأو�) و(المجموعة الضا�طة) ولصالح  � جميع الاخت�ارات ب��
ع� الق�اس ال�عدي ��

٦
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أفراد(المجموعــة   � بــ�� إحصائ�ــا  دالــة  فــروق  وجــود  وكذلــك  الاخت�ــارات,  جميــع   �
�� الأو�)  التج����ــة  (المجموعــة 

الاخت�ــارات,  جميــع   �
�� الثان�ــة)  التج����ــة  المجموعــة   ) أفــراد  ولصالــح  الضا�طــة)  و(المجموعــة  الثان�ــة)  التج����ــة 

� أفــراد (المجموعــة التج����ــة الأو�) و(المجموعــة التج����ــة الثان�ــة) ولصالــح  وكذلــك وجــود فــروق دالــة إحصائ�ــا بــ��
� جميع الاخت�ارات

(المجموعة التج����ة الثان�ة) ��
� عــ� �عــض  � التدر�ــس الامــري والتدر�ــ�� - قامــت قطــب (2017) �دراســةهدفت التعــرف إ� أثــر اســتخدام أســلو��
� (الدحرجــة الأمام�ــة، الدحرجــة الخلف�ــة، الوقــوف عــ� ال�ديــن، العجلــة،  � الجم�ــاز الفــ��

مهــارات الحــر�ات الأرض�ــة ��
� جامعــة النجــاح 

��ــة ال��اض�ــة �� الشــقل�ة الع���ــة، جملــة حرك�ــة �اســتخدام المهــارات الســا�قة) لــدى طال�ــات �ل�ــة ال��
 � � م�ســاو�ت�� الوطن�ــة، ولتحقيــق ذلــك أج��ــت الدراســة عــ� عينــة مكونــة مــن (30) طال�ــة تــم توز�عهــم عــ�  مجموعتــ��
ح لمــدة (8) أســابيع بواقــع (3) وحــدات أســبوع�ة، وتــم اســتخدام  ، وطبــق عليهــم برنامــج تعل�ــ�� مقــ�� � ومت�افئتــ��
� عــ� المجموعــة الثان�ــة، وأظهــرت نتائــج الدراســة انــه  الأســلوب الامــري عــ� المجموعــة الأو�، والأســلوب التدر�ــ��
 �

� اثــر اســتخدام الأســلوب الامــري عــ� تعلــم �عــض مهــارات الحــر�ات الأرض�ــة ��
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائ�ــة ��

� الق�ــ�� وال�عــدي ولصالــح الق�ــاس ال�عــدي ح�ــث  � الق�اســ�� بــ�� ��ــة ال��اض�ــة  لــدى طال�ــات �ل�ــة ال��  � الجم�ــاز الفــ��
� مهارة الشقل�ة الع���ة، �ما أظهرت نتائج 

� مهارة العجلة و(67.71%) ��
وصلت ال�س�ة المئ��ة للتغ�� (71.42%) ��

� عــ� تعلــم �عــض مهــارات الحــر�ات  � اثــر اســتخدام الأســلوب التدر�ــ��
الدراســة انــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائ�ــة ��

� الق�ــ�� وال�عــدي ولصالــح الق�ــاس ال�عــدي  � الق�اســ�� ��ــة ال��اض�ــة بــ�� � لــدى طال�ــات �ل�ــة ال�� � الجم�ــاز الفــ��
الأرض�ــة ��

� مهارة العجلة.
� مهارة الشقل�ة الع���ة و(115.7%) ��

ح�ث وصلت ال�س�ة المئ��ة للتغ�� (133.3%) ��
 �

- قــام الشــن�� وآخ��ــن (2016) �دراســة هدفــت التعــرف إ� أثــر إســتخدام الأســلوب الت�ــاد�� وأســلوب التطبيــق الــذا��
النجــاح  � جامعــة 

ال��اض�ــة �� ��ــة  ال�� �ل�ــة  لــدى طل�ــة  الســلة  كــرة  مهــارات  ل�عــض  الحس_حــر��  الإدراك  تنم�ــة   �
��

 �
��ة ال��اض�ة �� الوطن�ة، ولتحقيق ذلك أج��ت الدراسة ع� عينة تكونت من (63) طال�ا وطال�ة من طل�ة �ل�ة ال��

 � � وم�ســاو�ت�� � مت�افئتــ�� � مســاق كــرة ســلة (1) تــم توز�عهــم عــ� مجموعتــ��
�� � جامعــة النجــاح الوطن�ــة والمســجل��

� مســتوى الادراك الحــس 
للذكــور وللإنــاث �ل عــ� حــدە، وأظهــرت نتائــج الدراســة وجــود فــروق دلالــة إحصائ�ــا ��

� المجموعــات الثلاثــة للطــلاب 
ات �� � جميــع المتغــ��

� الق�ــ�� وال�عــدي ولصالــح الق�ــاس ال�عــدي �� � الق�اســ�� حــر�� بــ��
� مســتوى 

فــروق ذات دلالــة إحصائ�ــة �� الت�ايــن الأحــادي وجــود  نتائــج تحل�ــل  والطال�ــات �ل عــ� حــدا، وأظهــرت 
 �

� والمجموعــة الضا�طــة_ ذكــور �� � التج���يتــ�� الادراك الحــس حــر�� عــ� الق�ــاس ال�عــدي لــدى أفــراد المجموعتــ��
جميع أخت�ارات الادراك الحس حر�� ما عدا أخت�ار (مهارة التم��رة الصدر�ة (الدوائر الرقم�ة) .

الأداء  عــ�  التدر�ــ��  (الاحتــواء)  أســلوب  اســتخدام  اثــر  عــ�  التعــرف  إ�  �دراســة هدفــت  المــ�ي(2012)  قــام   -
� ألعــاب القــوى, تكونــت عينــة الدارســة مــن ( 36) تلم�ــذ مــن تلام�ــذ 

�� �
� دفــع الجلــة والوثــب الثــلا��

المهــاري لمهــار��
، ح�ــث اســتخدمت  � � مت�افئتــ�� الصــف العــا�� مــن مرحلــة التعل�ــم الأســا�� �مدينــة رفــح، تــم تقســ�مهم لمجموعتــ��
المجموعــة الأو� أســلوب الاحتــواء والمجموعــة الثان�ــة أســلوب التدر�ــس التقل�ــدي، ولغــرض تحقيــق أهــداف الدارســة 
المتوســطات  اســتخدام الأســال�ب الإحصائ�ــة  الدارســة، وتــم  � لملاءمتــه لطب�عــة  التج��ــ�� المنهــج  ال�احــث  اســتخدم 
سون، واخت�ار(T-Test) للمجموعات غ�� المرت�طة، أظهرت نتائج الدارسة  الحساب�ة، الانحراف المع�اري، اخت�ار ب��
� العــاب القــوى لتلام�ــذ الصــف العــ�� 

�� �
� دفــع الجلــة والوثــب الثــلا��

� تعلــم مهــار��
فعال�ــة اســتخدام أســلوب الاحتــواء ��

أخــرى  عم��ــة  وفئــات  لمهــارات  الاحتــواء  أســلوب  �اســتخدام  الدارســة  أوصــت  �مــا   ، الأســا�� التعل�ــم  مرحلــة  مــن 
ە عليها. لمعرفة مدى تأث��

� همــا  � مــن أســال�ب موســ�� (Cheng lin,2005) دراســة هدفــت إ� مقارنــة اســتخدام أســل���� � � أجــرى لــ�� � حــ��
- و��

� معسكر تدر�ب، 
ك �� � بتوج�ه المدرس وذلك ع� عينه قوامها(40) طال�ا اش��

الأسلوب الأمري والأسلوب التطب���
، مجموعــة �اســتخدام الأســلوب التطبيــق بتوج�ــه المــدرس، ومجموعــة اســتخدم  � ح�ــث قســمت العينــة إ� مجموعتــ��
ولصالــح  الذات�ــة  الاخت�ــارات   �

��  � المجموعتــ��  � بــ�� معن��ــة  فــروق  هنــاك  أن  ال�احــث  وتوصــل  الأمــري،  الأســلوب 
� بتوج�ه المدرس.

� استخدمت الأسلوب التطب��� المجموعة ال��
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عــ�  التدر�ــس  أســال�ب  �عــض  أثــر  فحــص  إ�  هدفــت  �دراســة   (Morgan,etal,2005) وآخــرون  مورجــان  قــام   -
ال��اض�ــة، تكونــت عينــة  ��ــة  ال��  �

العقل�ــة والعاطف�ــة �� الطــلاب  � تؤثــر عــ� اســتجا�ات  الــ�� التدر�ســ�ة  الســلوك�ات 
� الممل�ة 

�� � � و(92) طال�ا وطال�ة (47طال�ا و45 طال�ة) تم اخت�ارهم من مدرست�� � متدر��� الدراسة من أر�عة معلم��
 ، الت�ــاد�� (الأمــري،  مختلفــة  تدر�ســ�ة  أســال�ب  ثلاثــة  �اســتخدام  الطــلاب  بتدر�ــس  متــدرب  معلــم  قــام  المتحــدة. 
 ، � الت�ــاد�� ائــط ف�ديــو، وقــد أشــارت النتائــج إ� أن الأســل���� والا��شــاف الموجــه) وتــم تص��ــر هــذە الــدروس عــ� ��
والا��شــاف الموجه، أدت إ� إتقان الأداء �شــ�ل أفضل، وا� تحســن اســتجا�ات الطلاب العقل�ة والعاطف�ة وتك�فهم 

�ش�ل أفضل من الأسلوب الأمري .
- قــام ع�ــدە (2005) �دراســة هدفــت التعــرف ا� تأثــ�� اســتخدام أســلوب التعلــم بتوج�ــه الأقــران عــ� �عــض المهــارات 
� ال�ــرة 

� عــ� �عــض المهــارات الأساســ�ة ��
� ال�ــرة الطائــرة، وكذلــك تأثــ�� اســتخدام اســلوب التعلــم التعــاو��

الأساســ�ة ��
� ال�ــرة الطائــرة، واســتخدم 

� الاســال�ب الثلاثــة عــ� تعلــم �عــض المهــارات الأساســ�ة �� الطائــرة، وكذلــك الفــروق بــ��
� لثلاثــة مجموعــات تج����ــة لمناســ�ته لطب�عــة هــذە الدراســة، وتــم إجــراء  � �التصم�ــم التج��ــ�� ال�احثــان المنهــج التج��ــ��
� لــ�ل  هــذا ال�حــث عــ� عينــة عمد�ــة مــن طــلاب الفرقــة الأو� ال�الــغ عددهــم (436) طالــب وطال�ــة وتــم أخت�ــار شــعبت��
� للإعادة والطلاب  � والطلاب ال�اقي�� مجموعة تج����ة و�لغ عدد العينة (120) طالب و�عد اس��عاد الطلاب اللاعب��
� الدراســة أص�حــت عينــة ال�حــث (60 طالــب مقمســمة عــ� ثــلاث مجموعــات تج����ــة)، ومــن أهــم 

�� � الغــ�� منتظمــ��
� الق�ــ�� وال�عــدي لصالــح الق�ــاس ال�عــدي  � الق�اســي��  بــ��

�
� توصــل اليهــا ال�احثــان وجــود فــروق دالــة إحصائ�ــا النتائــج الــ��

ات المهار�ة(التم��ــر مــن أعــ�،  � المتغــ��
للمجموعــة التج����ــة الأو� (أســتخدمت أســلوب التعلــم بتوج�ــه الأقــران) ��

� الق�ــ�� وال�عــدي لصالــح الق�ــاس  � الق�اســي��  بــ��
�
التم��ــر مــن أســفل، الأرســال مــن أعــ�)، وجــود فــروق دالــة إحصائ�ــا

ات المهار�ة(التم��ــر مــن أعــ�،  � المتغــ��
�� ( �

ال�عــدي للمجموعــة التج����ــة الثان�ــة (أســتخدمت أســلوب التعلــم التعــاو��
 �

�� والثان�ــة  الأو�   � المجموعتــ��  � بــ��  
�
إحصائ�ــا دالــة  فــروق  وجــود  وعــدم  أعــ�)،  مــن  الأرســال  أســفل،  مــن  التم��ــر 

 �  بــ��
�
ات المهار�ــة (التم��ــر مــن أعــ�، التم��ــر مــن أســفل، الإرســال مــن أعــ�)، )، و وجــود فــروق دالــة إحصائ�ــا المتغــ��

ات المهار�ــة (التم��ــر مــن أعــ�، التم��ــر مــن أســفل،  � المتغــ��
� الثان�ــة والثالثــة لصالــح التج����ــة الثالثــة �� المجموعتــ��

الإرسال من أع�) .

الط��قة والإجراءات

منهج الدراسة:
� نظــرا  � التج���يتــ�� � الق�ــ�� وال�عــدي للمجموعتــ�� � ب�حــدى تصام�مــه الق�اســ�� اســتخدم ال�احثــون المنهــج شــ�ه التج��ــ��

لملائمه مع أغراض الدراسة.

مجتمع الدراسة:
� الفصل الدرا�� الأول 

� مساق طائرة (1) ��
��ة ال��اض�ة المسجلات �� اشتمل مجتمع الدراسة ع� جميع طال�ات ال��

من العام الا�اد��� (-2019 2020) وال�الغ عددهن ما �قارب (55) طال�ة.

عينة الدراسة:
��ــة ال��اض�ــة تــم اخت�ارهــن �الط��قــة العشــوائ�ة مــن  أج��ــت الدراســة عــ� عينــة قوامهــا (22) طال�ــة مــن طال�ــات ال��
، ح�ــث تعلمــت المجموعــة التج����ــة الأو�  � � تج���يتــ�� مجتمــع الدراســة، ح�ــث تــم توز�عهــن �ال�ســاوي إ� مجموعتــ��
� خصائص  ، أما المجموعة التج����ة الثان�ة تعلمت �الأسلوب متعدد المست��ات، والجدول (1) يب�� �الأسلوب الت�اد��
 � � المجموعت�� � الت�افؤ ب�� ات العمر والوزن وطول القامة. أما الجدول رقم (2) يب�� وتجا�س عينة الدراسة ت�عا لمتغ��

� ال�رة الطائرة ق�د الدراسة.
� ع� الق�اس الق��� للمهارات الأساس�ة �� التج���يت��
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الجدول رقم (1): تجا�س وخصائص أفراد عينة الدراسة (ن=22).

� (3±), والــذي  ات العمــر والــوزن وطــول القامــة جــاءت مــا بــ�� �شــ�� نتائــج الجــدول (1) أن ق�ــم معامــل الالتــواء لمتغــ��
يؤكد ع� خض�ع عينة الدراسة للتوز�ــــع الطب��� المعتدل وتجا�سها.

ات الدراســة، تــم اســتخدام  � التج����ــة والضا�طــة عــ� الق�ــاس الق�ــ�� لمتغــ�� � أفــراد المجموعتــ�� وللتأ�ــد مــن الت�افــؤ بــ��
� ذلك. ، ونتائج الجدول رقم (2) تب�� � � مستقلت�� اخت�ار (ت) لمجموعت��

� ال�رة 
� ع� الق�اس الق��� للمهارات الأساس�ة �� � التج���يت�� � أفراد المجموعت�� الجدول رقم (2): الت�افؤ  ب��

الطائرة ق�د الدراسة (ن = 22).

.(α≤ 0.05)دال إحصائ�ا عند مستوى الدلالة *
� عــ� الق�ــاس  � التج���يتــ�� � أفــراد المجموعتــ�� � أنــه يوجــد ت�افــؤ بــ�� مــن خــلال الاطــلاع عــ� نتائــج الجــدول (2) ي�بــ��
لــم تكــن هنالــك فــروق دالــة  �التعلــم، ح�ــث  ال�ــدء  ال�ــرة الطائــرة ق�ــد الدراســة ق�ــل   �

الق�ــ�� للمهــارات الأساســ�ة ��
ات المهار�ة. � جميع المتغ��

�� (α≤ 0.05)إحصائ�ا ب�نهما عند
أدوات الدراسة

المعاملات العلم�ة للاخت�ارات:
أ - الصدق:

مــن  عــ� مجموعــة  الدراســة   �
�� المســت��ات)   ومتعــدد  (الت�ــاد��   � للأســلو�� ح  المقــ�� التعل�ــ��  نامــج  ال�� عــرض  تــم   

��ــة ال��اض�ــة مــن الجامعــات الفلســطي��ة مــن اجــل التحقــق مــن صحــة الأداة و تعد�ــل  � مجــال ال��
اء �� � والخــ�� المح�مــ��

نامج التعل��� . ما يرونه مناس�ا �عد التحك�م تم اعتماد ال��
ب - الث�ات:

� ال�ــرة الطائــرة ق�ــد الدراســة تــم تطبيــق الاخت�ــارات و�عادتهــا مــن 
وللتأ�ــد مــن ث�ــات الاخت�ــارات للمهــارات الأساســ�ة ��

� تفصل  ق�ل عينة اســتطلاع�ة تكونت من (10) طال�ات ت���ة ر�اض�ة من مجتمع الدراســة، و�انت المدة الزمن�ة ال��
ســون، �مــا هــو موضــح  � أســب�ع، وللوصــول إ� معامــلات الث�ــات اســتخدم ال�احثــون معامــل الارت�ــاط ب�� � التطب�قــ�� بــ��

� الجدول رقم (3).
��
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� ال�رة الطائرة ق�د الدراسة.
الجدول رقم (3): معامل الث�ات للمهارات الأساس�ة ��

.(α≤ 0.01) دال إحصائ�ا عند ** ،(α≤ 0.05)دال إحصائ�ا عند مستوى الدلالة *
�شــ�� جــدول رقــم (3) أن معامــلات الث�ــات درجتهــا مرتفعــة ممــا �شــ�� ا� ث�ــات الاخت�ــارات لمهــارة ال�ــرة الطائــرة ق�ــد 
� (-0.0.932 0.948)، و�انــت جم�عهــا دالــة  � بــ��

� ( -0.87 0.90) وتراوحــت ق�ــم صدقهــا الــذا�� الدراســة تراواحــت بــ��
� تحقيق اهداف الدراسة.

إحصائ�ا عند مستوى الدلالة (α≤ 0.01). و�التا�� �مكن الاستفادة من هذە الاخت�ارات ��

�
التحل�ل الإحصا��

.(SPSS) استخدام الحزمة الاحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ة
الق�ــ��   � الق�اســ�� عــ�   � التج���يتــ��  � المجموعتــ�� أفــراد   � بــ�� الفــروق  لدلالــة   � مســتقلت��  � لمجموعتــ�� (ت)  اخت�ــار   -

ات الدراسة. وال�عدي لمتغ��
- اخت�ار (ت) للعينات المرت�طة.

سون للتأ�د من ث�ات الاخت�ارات المهار�ة. - معامل الارت�اط ب��

نتائج الدراسة ومناقشتها
أوً�: نتائج لل�ساؤل الأول:

� كــرة الطائــرة لــدى 
مــا فاعل�ــة منهــاج تعل�ــ�� قائــم �اســتخدام الأســلوب الت�ــاد�� عــ� تعلــم �عــض المهــارات الأساســ�ة ��

أفراد المجموعة التج����ة الأو�؟
 � � الق�اســ�� � ال�رة الطائرة ولدلالة الفروق ب��

� تعلم �عض المهارات الأساســ�ة ��
 وللتعرف إ� اثر الأســلوب الت�اد�� ��

ات الدراسة، تم استخدام اخت�ار (ت) للأزواج (Paired samples t- test)، ونتائج الجدول  الق��� وال�عدي لمتغ��
(4) تظهر ذلك.

ات المهار�ة لدى أفراد المجموعة  � متوسطات المتغ��
� الق��� وال�عدي �� � الق�اس�� الجدول رقم (4):  الفروق ب��

التج����ة الأو� (ن= 11).

.(α≤ 0.05)دال إحصائ�ا عند مستوى الدلالة *

۱۰
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 �
ح �اســتخدام الأســلوب الت�اد�� �� نامج التعل��� المق�� � دال إحصائ�ا لل�� �شــ�� نتائج الجدول (4) إ� وجود أثر ا�جا��

� الق�ــاس ال�عــدي أفضــل مــن 
� ال�ــرة الطائــرة، ح�ــث �انــت المتوســطات الحســاب�ة ��

تعلــم �عــض المهــارات الأساســ�ة ��
ات المهار�ة المدورسة، وجاءت جم�عها دالة إحصائ�ا عند  � جميع المتغ��

� الق�اس الق��� ��
المتوسطات الحساب�ة ��

: ( التم��ــر مــن أعــ� (%92.71)، التم��ــر مــن أســفل (75.59%)،  �
(α≤ 0.05)، و�انــت ال�ســ�ة المئ��ــة للتحســن �الآ��

.((81.57%) � الارسال من أسفل المواجه ( %121.05)، الارسال من اسفل الجان��
� كــرة الطائــرة  وذلــك �ســ�ب اســتخدام الاســلوب 

� المهــارات الأساســ�ة المختــارة ��
و�عــزو ال�احثــون أن التحســن ��

 �
الت�ــاد�� الــذي �جعــل الطالــب هــو محــور العمل�ــة التعلم�ــة،  مــن خــلال جعــل الطالــب الملاحــظ يــؤدي دور المعلــم ��

إ�صــال التغذ�ــة الراجعــة مــن خــلال ورقــة المع�ــار و�زودهــا للطالــب المــؤدي، و�عــد ذلــك �حصــل ت�ــادل الأدوار. الأمــر 
� تحســن المهــارات الأساســ�ة 

،  هــذا �ــدورە لعــب الــدور الأ�ــ�� �� � � إ� الــدرس وم�شــوق�� الــذي �جعــل الطــلاب منجذبــ��
المتعلقــة  النتائــج  أتــت  فقــد  المعلــم،  فلــك   �

تــدور �� الــذي �ل قراراتــه  التقل�ــدي  �الأســلوب  �شــ�ل ملحــوظ مقارنــة 
مــن   مــع دراســة �ل  النتائــج ومناقشــتها متفقــة  �عــد عــرض  التج����ــة الأو�, وذلــك  �المجموعــة  الخــاص  �ال�ســاؤل 

 .(2003) �
� (2013)، وخلف وذ�ا�ات (2013)،  الحا�ك (2004), ال��لا��

الأطرش وآخ��ن (2017)، ال�ط���
� مــا يتعلــق �التغذ�ــة الراجعــة، 

� �ســاعد الطــلاب وخاصــة �� وكذلــك �عــد الاســلوب الت�ــاد��  مــن أ�ــ�� الأســال�ب الــ��
فتوفــ�� التغذ�ــة الراجعــة الفور�ــة والمســتمرة مــن المتعلــم المعلــم الملاحــظ للزم�ــل المــؤدي �حســن مــن الاداء و���ــد 
مــن الثقــة �النفــس  وخاصــة معرفتــه ب�ت�جــة الاداء لأنهــا �شــ�ل لــه دافعــا لي�ــذل الم��ــد مــن الجهــد  لتحقيــق نتائــج افضــل 
� �مكن للمتعلم الحصول عليها من  ا اذ �ش�� محجوب (2001) إ� أن جميع المعلومات ال�� � وخاصة إذا �ان أداء متم��
مختلــف المصــادر حــول الاداء .  و�كــون الهــدف منهــا تعد�ــل الاداء للوصــول إ� الاســتجا�ات المطل��ــة وهــو احــد 
هــا للمتعلــم و��  وط الاساســ�ة لعمل�ــة التعل�ــم الصح�حــة  إذ أن أعــ� �ســب مــن التغذ�ــة الراجعــة �مكــن توف�� الــ��
� ي��ــادلان الادوار ف�مــا  بتوفــ�� معلــم واحــد لــ�ل متعلــم وهــذا مــا يوفــر الزم�ــل المراقــب لزم�لــه ، �مــا ان وجــود زم�لــ��
ب�نهــم �خلــق جــوا مــن التنافــس ومقارنــة ادائهــم ف�مــا ب�نهــم  وكذلــك الاســ�ثمار الامثــل لوقــت التدر�ــب المخصــص 
� ذكرتهــا  الــ�� � الدراســة الحال�ــة متفقــة مــع �عــض الدراســات الســا�قة 

الت�ــاد�� �� للمهــارة  وجــاءت  نتائــج الاســلوب 
� ظهر فيها أفضل تأث�� لتفوق  ال�احثة منها دراسة الخلف وذ�ا�ات (2013 ) وشا�ر (2010) وم�� الدين (2000) ال��
� أظهــرت مــن خــلال نتائجــه التحســن الــذي ي��ــد مــن  الاســلوب الت�ــاد�� ودراســة صالــح (2000) ، الع��ــان (1999)  الــ��

�سب التقدم للمهارات المراد تعلمها �استخدام الاسلوب الت�اد�� ع� الاسلوب التعلم الامري. 
: �

: النتائج لل�ساؤل الثا��
�
ثان�ا

� كــرة 
مــا فاعل�ــة منهــاج تعل�ــ�� قائــم �اســتخدام الأســلوب متعــدد المســت��ات عــ� تعلــم �عــض المهــارات الأساســ�ة ��

الطائرة لدى أفراد المجموعة التج����ة الثان�ة؟
� ال�ــرة الطائــرة ولدلالــة 

� تعلــم �عــض المهــارات الأساســ�ة ��
وللتعــرف إ� اثــر الأســلوب متعــدد المســت��ات ��  

 Paired samples t-) ات الدراســة، تــم اســتخدام اخت�ــار (ت) لــلأزواج � الق�ــ�� وال�عــدي لمتغــ�� � الق�اســ�� الفــروق بــ��
test)، ونتائج الجدول (5 ) تظهر ذلك.

ات المهار�ة لدى افراد المجموعة  � متوسطات المتغ��
� الق��� وال�عدي �� � الق�اس�� الجدول رقم (5): الفروق ب��

التج����ة الثان�ة (ن= 11).

.(α≤ 0.05)دال إحصائ�ا عند مستوى الدلالة *
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ح �اســتخدام الأســلوب متعــدد  نامــج التعل�ــ�� المقــ�� � دال إحصائ�ــا لل�� �شــ�� نتائــج الجــدول (5 ) إ� وجــود أثــر ا�جــا��
الق�ــاس   �

ال�ــرة الطائــرة، ح�ــث �انــت المتوســطات الحســاب�ة ��  �
المهــارات الأساســ�ة �� � تعلــم �عــض 

المســت��ات ��
وجــاءت  المدورســة،  المهار�ــة  ات  المتغــ�� جميــع   �

�� الق�ــ��  الق�ــاس   �
�� الحســاب�ة  المتوســطات  مــن  أفضــل  ال�عــدي 

: ( التم��ــر مــن أعــ� (43.46%)،  �
جم�عهــا دالــة إحصائ�ــا عنــد (α≤ 0.05)، و�انــت ال�ســ�ة المئ��ــة للتحســن �الآ��

.((42.87%) � التم��ر من أسفل (%46.35)، الارسال من أسفل المواجه (%58.65)، الارسال من اسفل الجان��
� أداء 

� قا�ليتــه لاحتــواء جميــع طــلاب الصــف ��
مــن خــلال عــرض النتائــج �عــزو ال�احثــون أن � تفــوق هــذا الأســلوب ��

المســتوى  اخت�ــار  للطــلاب  ت�يــح  الصع��ــة  متدرجــة  مســت��ات  وضــع  ط��ــق  عــن  وذلــك  واحــد،  وقــت   �
�� المهــارة 

المســتوى ومقارنــة الأداء بورقــة  � ذلــك 
� الاخت�ــار والخــوض ��

المعلــم �� لهــم �ح��ــة مطلقــة دون تدخــل  المناســب 
الواجــب, الأمــر الــذي �عمــل عــ� اســ�ثمار الوقــت التعل�ــ�� �صــور أ�ــ�� كفــاءة مــن الأســلوب  الت�ــاد�� والــذي �قودنــا إ� 
� الــذي شــار�اە هــذە الدراســة,  � ز�ــادة �ســ�ة التحســن مقارنــة �الأســل����

ا �� , ممــا �لعــب دورا كبــ�� عــدد تكــرارات أ�ــ��
فقد اتفقت نتائج هذە الدراسة مع �ل من الم�ي (2012) ودراسة ال�داح (2007), ودراسة المسعود (2007), ودراسة 

ع� (2006), ودراسة حسن (2005), ودراسة محمد (2004), ودراسة ع�دالله (2004)
� تعلــم المهــارات الحرك�ــة الاساســ�ة ل�ــرة 

� لاســتخدام اســلوب متعــدد المســت��ات �� و�ــدل هــذا عــ� التأثــ�� الا�جــا��
الطائرة .

� الطــلاب نحــو تعلــم ومعرفــة ماهــو  وقــد ترجــع هــذە الفــروق ا� اســتخدام اســلوب جد�ــد للتعلــم �مــا ســاعد عــ� تحفــ��
ة ممكنــة ف�مــا �حصــل عل�ــه الطــلاب  � تــم ا��ســابها لأطــول فــ�� جد�ــد �الاضافــة �ســاعد هــذا عــ� ت�ب�ــت المعلومــات الــ��
�كون �مجهودە و�مجهود زملاءە ولهذا �ســاعد التعلم ��عة  و�تقان، �الاضافة ا� انه لن ي�� ما ا��ســ�ه �ســهولة 

.
� المهارات الاساســ�ة �كرة الطائرة �اســتخدام أســلوب متعدد المســت��ات للأســ�اب  وكذلك �عزو ال�احثون ا� تحســ��

الآت�ة:
� آن واحــد, لان فكرتــه قائمــة عــ� الشــمول، �قــدم أفضــل اســ�ثمار للوقــت 

ي�يــح إ� اســ��عاب المجموعــة الدراســ�ة ��
، �جعــل  � � المتعلمــ�� � المســت��ات متدرجــة الصع��ــة، �خلــق جــو مــن التنافــس بــ�� ، �فتــح �ــاب الاخت�ــار بــ�� التعل�ــ��
، ي�يــح الفرصــة لتكــرار المهــارات �شــ�ل فــردي  � الطالــب م�شــوق ومنجــذب نحــو الــدرس, و�ذلــك كــ� لقاعــدة الروتــ��
ة التكــرار والممارســة،  � كــ��

� المجــال ال��ــا��
) مقارنــة ب�ق�ــة الأســال�ب وذلــك لأن أســاس التطــور �� (عــدد مــرات أ�ــ��

� لأنه �سمح �الح��ة الاخت�ار. �عمل ع� إزالة الخوف والره�ة لدي المتعلم��
: النتائج لل�ساؤل الثالث:

�
ثالثا

� أفــراد  � ال�ــرة الطائــرة بــ��
� �عــض المهــارات الأساســ�ة ��

هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائ�ــة عــ� الق�ــاس ال�عــدي  ��
� الأو� والثان�ة؟ � التج���يت�� المجموعت��

تــم   ، � التج���يتــ��  � المجموعتــ�� أفــراد   � بــ�� المهار�ــة  ات  للمتغــ�� ال�عــدي  الق�ــاس  � متوســط 
الفــروق �� عــن  ولل�شــف 

� (Independent samples t- test)، ونتائج الجدول (6) تظهر ذلك. � مستقلت�� استخدام اخت�ار (ت) لمجموعت��
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� �عض المهارات 
� لدلالة الفروق ع� الق�اس ال�عدي �� � مستقلت�� الجدول رقم (6): نتائج اخت�ار (ت) لمجموعت��

� الأو� والثان�ة (ن = 22). � التج���يت�� � أفراد المجموعت�� � ال�رة الطائرة ب��
الأساس�ة ��

.(α≤ 0.05)دال إحصائ�ا عند مستوى الدلالة *
� جميــع المهــارات الأساســ�ة 

� أن المتوســطات الحســاب�ة للق�ــاس ال�عــدي �� مــن خــلال النظــر إ� نتائــج الجــدول (6) ي�بــ��
) �انــت أفضــل مــن متوســطات  � ال�ــرة الطائــرة ق�ــد الدراســة لــدى أفــراد المجموعــة التج����ــة (الأســلوب الت�ــاد��

��
ات المهار�ــة لــدى أفــراد المجموعــة التج����ــة الثان�ــة (الأســلوب متعــدد المســت��ات)، و�انــت  الق�ــاس ال�عــدي للمتغــ��
� ال�ــرة 

جم�عهــا دالــة إحصائ�ــا عنــد مســتوى الدلالــة (α≤ 0.05). وممــا �فــ� ذلــك أن تعلــم المهــارات الأساســ�ة ��
الطائرة �استخدام الأسلوب الت�اد�� أفضل �ش�ل ملحوظ من الأسلوب متعدد المست��ات.

(أســلوب  الثان�ــة  التج���ــة  المجموعــة  ) عــن  الت�ــاد�� التج����ــة الأو� (الأســلوب  المجموعــة  تفــوق  ال�احثــون  �عــزو 
� تقد�ــم التغذ�ــة الراجعــة وتص��ــب  � متعــدد المســت��ات)، ح�ــث أن الأســلوب الت�ــاد�� ي�يــح للمتعلمــ��

التطبيــق الــذا��
� التطبيــق, وكذلــك 

� واســتغلال الوقــت ��
الأخطــاء مــن خــلال ورقــة المع�ــار وز�ــادة عــدد مــرات التطبيــق �شــ�ل ثنــا��

� الأســلوب الأمــري إلا أن أســلوب الاحتــواء �ان ســ�د الموقــف �ــلا 
ت�ــب مــن خــلال اســتخدام ال�شــك�لات �� التوافــق وال��

ة مــن تصحيــح الاخطــاء وتقد�ــم  � هــذە الدراســة. وفضــلا عــن اســتمرار تكــرار الاداء المســتمر اثنــاء المحــا��
منــازع ��

التغذ�ــة الراجعــة  للطــلاب مــن ق�ــل ال�احثــة �صــورة واضحــة اثنــاء الاداء ممــا اثــر ا�جاب�ــا عــ� الاداء المهــاري للطال�ــة 
ة ال�احثــة لاع�ــة كــرة طائــرة ومعرفتهــا لــلأداء الصحيــح للمهــارة  والتعــرف عــ�  �مــا تُرجــع ال�احثــة هــذە النتائــج ا� خــ��

� قد �قع فيها الطلاب اثناء الاداء . نقاط القوة والضعف من خلال الملاحظة و�التا�� الق�ام بتصحيح الاخطاء ال��
� وأن هــذا الأســلوب يتــم بتكــرار المحــاولات والتدر�ــب المســتمر عــ� أداء المهــارة �ح�ــث �صــل  �مــا �شــ�� ال�احــ��
� �ــأداء المهــارة وتقــل أخطــاءە و�كــون الأداء المهــاري �شــ�ل أفضــل إضافــة  المتعلــم إ� مرحلــة التوافــق العضــ�� العصــ��
إ� دور المــدرس �مرشــد إضافــة والهــدف الأســا�� هــو الوصــول �المتعلــم إ� المســتوى الم�شــود، و�ســهل تحقيــق 

� إدارة عمل�ة التعلم.
كنا الطل�ة �ط��قة فعل�ة �� الهدف إذا أ��

واختلفــت نتائــج الدراســة مــع دراســة �ل مــن (الأطــرش، 2017)، ودراســة (ســوالمة، 2018) و    
دراسة ب��س (1992 )  و�ان من اهم النتائج  ان اسال�ب التدر�س الثلاث (الممارسة والأوامر والت�اد�� ) تعمل ع� 
� الاوامــر والممارســة تحســن ا�ــ�� مــن الاســلوب الت�ــاد�� . دراســة صالــح (2000) و  تحســن الاداء الحــر�� ل�ــن اســلو��
� اظهــرت نتائجهــا تفــوق  � (2003 ) والــ�� دراســة خلــف وذ�ا�ــات (2013)، وتعارضــت هــذە النتائــج مــع دراســة الحديــ��

� كرة الطائرة  .
� تعلم المهارات الاساس�ة ��

� ع� الاسلوب المتبع التقل�دي  ��
الاسلوب التعاو��

و�وضــح ال�احثــون ان النتائــج الا�جاب�ــة متفقــة مــع نتائــج اغلــب الدراســات الســا�قة منهــا دراســة شــا�ر (2010 )، ســع�د 
� ظهــرت لصالــح الاخت�ــار ال�عــدي للأســال�ب  � (2003)، الــ�� وســلمان (2010 )، عــ�� (2008 )، رضــا (2008 )، الحديــ��
� الق�ــاس الق�ــ�� وال�عــدي  � اظهــرت نتائجهــا عــدم وجــود فــروق بــ�� الثلاثــة، وتعارضــت مــع دراســة الحا�ــك (2004 ) الــ��
� عــ� 

� لــم تظهــر نتائــج دراســته اثــر التعلــم التعــاو�� � اعزاهــا ال�احــث ا� متغــ�� الج�ــس، ودراســة غ�ــث (2003) الــ�� والــ��
� الذكور والإناث . التحص�ل ب��
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الاس�نتاجات:
: � ضوء عرض نتائج الدراسة ومناقشتها اس�نتج ال�احثون ما ���

��
� الأداء المهــاري للمهــارات المختلفــة  � عــ� تحســ�� ح �ان لــه الأثــر الواضــح والا�جــا�� نامــج التعل�ــ�� المقــ�� • إن ال��

. ( � (التم��ر من أع�، التم��ر من أسفل، الأرسال المواجهة، الارسال الجان��
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� عــ� التحص�ــل المعــر��
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الملاحق
نامج التعل��� المستخدم ال��

ح ناماج التعل��� المق�� ال��
المهــارات  �عــض  تعلــم  التدر�ــس عــ�  أســال�ب  �عــض  اســتخدام  أثــر  التعــرف إ�  ح  المقــ�� التعل�ــ��  نامــج  ال�� يهــدف 

� جامعة النجاح الوطن�ة .
��ة ال��اض�ة �� � كرة الطائرة لدى طال�ات �ل�ة ال��

الأساس�ة ��
: � التوز�ــــع الزم��

ح و�ل اسب�ع �شمل ثلاث حصص وزمن �ل حصة  نامج التعل��� المق�� ة زمن�ة مدتها (8) أسابيع لل�� تم تحد�د ف��
: �

(45) دق�قة موزعة ع� النحو الآ��
- زمن المقدمة(3-5) دقائق .

- زمن التم��نات (8-10) دقائق .
- زمن ال�شاط التعل��� (6-8) دقائق .

- زمن ال�شاط التعل��� (18-22)دق�قة .
- زمن ال�شاط الختا�� (3-5) دق�قة .

نامج التعل��� نموذج لاسب�ع واحد لل��

ح للمجموعة التج����ة الأو� �استخدام الأسلوب الت�اد�� نامج التعل��� المق�� ال��
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