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e study was aimed to identify the reality of psychological preparation among the Jordanian 
national team's players for individual games during the Coronavirus outbreak. In addition, to 
identify the depression and anxiety level among the Jordanian national team's players for 
individual games during the Coronavirus outbreak. To achieve this, we used the descriptive 
method on a sample consisting of (n = 54). In addition, to reduce face-to-face interaction, an 
electronic questionnaire was built by using (Google Form), as it consisted of (28) paragraph that 
dealt with depression, anxiety, and psychological methods used with players. Where (12) 
paragraph were related to depression and anxiety), and (16) paragraph were related to 
psychological methods used. To statistically manipulate data, the researchers used means, standard 
deviations and percentages. e results of the study have shown that the level of depression and 

anxiety was high among the study sample with an average of (2.44 ± 0.48) and the average use of 
psychological means for players during home quarantine came with a low degree and a percentage 
(29.63) %. e researchers recommend that new strategies should be used to provide psychological 

care for these players in light of the home quarantine.  هدفت الدراسة التعرف إلى واقع الإعداد النفسي لدى
وس كورونا، بالإضافة إلى مستوى الأكتئاب والقلق  لاعبي المنتخبات الوطنية الأردنية للالعاب الفردية خلال انتشار ف
وس كورونا. ولتحقيق ذلك استخدم الباحثان المنهج الوصفي على عينة تكونت من  هؤلاء اللاعب في ظل تفشي وباء ف

). ولتقليل التفاعل وجهاَ لوجه تم بناء إستبيان الكترو باستخدام (استبانة جوجل) حيث تكونت بصورتها ٥٤(ن= 
. حيث ارتبطت (٢٨(النهائية من  ) فقرة  ١٢) فقرة تناولت الاكتئاب والقلق والوسائل النفسية المستخدمة مع اللاعب

) فقرة ارتبطت بالوسائل النفسية المستخدمة. ولمعالجة البيانات احصائياً تم إستخدام ١٦بالاكتئاب والقلق، و (
المتوسطات الحسابية والانحرفات المعيارية والنسب المئوية. وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الاكتئاب والقلق كان 

توسط ( للاعب خلال الحجر المنزلي )، ومتوسط استخدام الوسائل النفسية ٢٫٤٤±  ٠٫٤٨مرتفعاً لدى عينة الدراسة و
)%. ويوصي الباحثان بضرورة ضرورة استخدام استراتيجيات جديدة لتقديم ٢٩٫٦٣جاء بدرجة منخفضة وبنسبة مئوية (

 الرعاية النفسية لهؤلاء اللاعب في ظل الحجر المنزلي.
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 المقدمة

وس كورونا بالص وتحديداً في مدينة وهان. وبدأ بالإنتشار بتسارع كب جداً فقد إجتاح العا حتى اصبح جائحة٢٠١٩في نهاية عام ( . وبناءً على ذلك قامت الـدول ) ظهر ف

؛ وذلك للحفاظ  سلامتـهـم والـحـرص عـلى على بالعديد من الإجراءات التي من شأنها الحد من خطر تفشي هذا الوباء، ومن هذه الإجراءات الحجر المنزلي للناس والرياضي

رسة الرياضية والتدريب الرياضي ك كان عليه  وس. حيث  تعد هناك فرصة مهيئة لم وس.الحبقائهم في منازلهم للوقاية من الإصابة بهذا الف  ال قبل انتشار هذا الف

وس كورونا (WHOمع إعلان منظمة الصحة العالمية ( ). إتخذت جميع الدول كافة الاجراءات الوقائية WHO, 2020) جائحة باتت تهدد كوكب الارض (COVID-19) أن ف

ان، تطبيق الحجر المنزلي وايقاف المنافسات الرياضية بكافة اشكاله حيث ساهم الغاء بعض البـطـولات ا، للحد من إنتشار هذا الوباء كإغلاق المدارس والجامعات، إيقاف الط

، وعلى سبيل المثال تم تأجيل دورة الالعاب الاولمبية المقررة في طوكيو.  وراف لك تزايد المشاعر السلبية للناس، ظـهـور ق ذوالمنافسات الرياضية في التأث السلبي على الرياضي

لاكتئاب، فالاثر النفسي للحجر ض اخطر على الصحة البدنية والنفسية، صعوبة تأقلم الأفراد مع أحداث الحياة المجهدة، وبروز مشاعر الحزن وظهور الاضطرابات النفسية واعرا

كن أن يدوم لفترة طويلة، ف مع هذا الإنتشار من الطبيعي أن يشعر الناس بالخوف وارتفاع مستوى الضغط النفسي والقلق وذلك لعدة أسباب منـهـا: الصحي واسع النطاق و

عية الت عـيـة ي تالخوف من عدم القدرة على تلقى العناية الطبية في المرافق الصحية عند الإصابة به، الخوف من فقدان سبل العيش، العزلة الاحت ؤثر على العلاقات الإجـتـ

 ,.Brooks et al(   دا المصابأع للأشخاص وتؤدي إلى الشعور بالملل والوحده، بالاضافة إلى أن هذا الفايروس جديد ولا يوجد له لقاح حتى هذا الوقت، كذلك هناك تزايد في

2020; Li et al., 2020; Macintyree, 2020; Shigermura et al., 2020 وقد أشار .(Cuiyan et al (2020)  من أفراد عينة دراسته التي اجراها في الص خـلال ٥٣٫٨أن %

وس كورونا  كانت لديهم آثار نفسية سلبية تراوحت من متوسطة إلى شديدة، و  % لديهم مسـتـوى قـلـق ٢٨٫٥% لديهم درجة اكتئاب متوسطة إلى شديدة، و ١٦٫٥تفشي ف

 % يعانون من توتر متوسط إلى شديد. ٨٫٦متوسط إلى شديد و 

ة   .وركز الباحثون في أبحاثهم العلمية على دور النشاط الرياضي من حيث تنمية شخصية الرياضي من النواحي الجسمية والبدنية ولا يخفى على احد ما شهدته العقود الأخ

، حيث أصبحت  ر ولكلا الجنس رين من مختلف الأع رين الرياضية والحاجة لمزاولة هذه الت رئيس في هذا العصر، حـيـث  جزءمن تطوراً على مفهوم الرياضة ومزاولة الت

ارس الرياضة من أجل الصحة أو الترويح والترفيه عن النفس، ومنهم من يضعها اولوية في ياته لتحقيق نـتـائـج في  حتختلف محركات سلوك الأفراد وطموحاتهم فمنهم من 

). وعـلى الـطـرف الآخـر ٢٠١٣ Martin & lopes ; ٢٠٠٠عبدالرحمن،  ; ٢٠١٩مختلف المسابقات والمنافسات م يسهم  في إعداد الأفراد إعداداً متكاملاً ومتوازناً (عمروش،

ن التركيز على الجانـب الـنـفـسيـ، دو  أكدت العديد من الدراسات العلمية على ان تحقيق الإنجاز الرياضي العالي لا يأ فقط من خلال التركيز على الجوانب البندية والمهارية

عُد العامل المهم في ربط هذه الجوانب مع ، كذلك فالإعداد النفسي للرياضي يهدف إلى رفع مستوى الجوانب النفسية الايجابية والتخفيف من آثارها السلبية على الرياضي ي

 ).٢٠٠٤(السقا، عب من الاستجابة الصحيحة للمواقف التنافسية المختلفة اللا بعضها، وشرطاً أساسياً لتمك 

ا يكون التحدي الرئيس والكب لدى الرياضي هو التدريب الذهني في الـريـاضـات المـخـتـلـفـةGould, 2001; McCann, 2000كذلك يش كل من ( . ويشـ ) إلى أنه ر

Colman (2006)  ة أسرع؛ لأن ذلك سيساعد على تحقيق النجاح والوصول إلى ذروة الأدا  أقل زمن، لأن ء فيإلى أنه يتم التدريب على المهارات النفسية لإعداد الرياضي بوت

أن  ٢٠٠٦) Wuest & Bucher(علم النفس يهتم دراسة طبيعة ووظائف وظواهر السلوك والخبرة العقلية، وتطبيق المبادئ والأفكار النفسية على الوضع الرياضي. حيث يؤكد 

على انه عندما يتعرض اللاعب لإصابات تجبرهم على الابتعاد عن   (٢٠١٧) Teodoraحاجة اللاعب للإعداد النفسي تكون أك في الظروف الصعبة والمنافسات العالية. ويؤكد

ادة الـتـأهـيـل مـن إعـ التدريب والمنافسات يجعلهم في مستوى منخفض من الصحة النفسية.حيث تتضرر الجوانب النفسية بشكل كب بعد وقوع الإصابات الرياضية وبدء

). وهذا يتطـلـب Greenleaf et al., 2001)؛ ويتمثل إنقطاع التدريب في تشكل الأثر السلبي الأكبر على الجانب النفسي (٢٠٠٦ ,Williams & Scherzer(الإصابات الرياضية 

 الوسائل التي تواكب عمـلـيـة الـحـظـر إلى من المدرب واتحاد اللعبة توف كافة الوسائل التي من شأنها توف الدعم النفسي لهؤلاء اللاعب والانتقال من الاساليب التقليدية

 المنزلي واغلاق مراكز التدريب.

انب النفسيـة يسـاهـم في لجو وم لا شك فيه أن هناك مجموعة من العلاقات المتداخلة ب أنظمة الجسم المختلفة، وعلى سبيل المثال  المحافظة على مستوى طبيعي من ا

تون والكورتيزول وهي مرتبطة بالجهاز المناعي حيث أن الخلايا المناعية  رة على انتاج هرمون الاندروف قادضبط مستوى الهرمونات في الجسم  كهرمونات الاندروف والس

). حيث تش الدراسات أن الاشخاص الذين لديهم مستوى مرتفع من التوتر يجعلهم أك عرضة ٢٠٠٠ ,Jonsdottirوهذا يعكس العلاقة الثنائية ب الجهاز العصبي والمناعي (

من تثبيط هذه الاستجابة ( زولللإصابة، وذلك بسبب الخلل في تنظيم إفراز الهرمونات، وهذا يقلل من الاستجابة المناعية لديهم حيث يساهم ارتفاع مستوى هرمون الكورتي

Schmidt et al., هـرمـون ق ). ومن المهم ضبط مستوى الجوانب النفسية لدى الأفراد بشكل عام لانها مرتبط بجودة الحياة، وتجدر الإشارة إلى أنً الرياضة تحُسن إطلا ٢٠١٤

 ). Chang et al., 2008الاندورف عن طريق تحفيز موجات الدماغ وتبديل العواطف السلبية وخلق شعوراً بالاسترخاء (

ارسها الشخص بنفسه كالسباحة، العاب القوى، الملاكمة وركوب الدراجات، كن أن  لتي تهدف إلى تحس الـقـوة وا فالرياضات الفردية هي جزء من الالعاب الرياضية التي 

قة بالنفس وتساعد على رفع الثالعضلية، المحافظة على الوزن المثالي الوقاية من إمراض العصر كالسكري والضغط وتقلل من شعور الشخص بالتوتر والإكتئاب، وتنمي مستوى 

 مستوى الجهاز المناعي للإشخاص.
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 مشكلة الدراسة

شُكل الإعداد النفسي عُد الإعداد النفسي ركيزة أساسية في الإعداد المتكامل للفرد الرياضي من أجل تحقيق الإنجازات الرياضية، كذلك ي عب جزءاً رئيساً من عملية تدريـب للا  ي

). بالإضافة للإعداد البد والمهاري يجب أن يكون الإعداد النفسي مصاحب ٢٠٠٢، علاوي ;٢٠٠٣هؤلاء اللاعب وإعدادهم للمنافسات الرياضية  ك أشار لهذا كل من (فوزي، 

كن أن تحدث، وتظهر أهمية الإعداد النفسي ات التي  شـكـل أكـ في بـعـض  بله وفق خطة موضوعة مسبقاً بحيث تكون هناك مرونة في هذه الخطة لتتلائم مع التغ

 ,Williams & Scherzerب (دريـالمواقف مثل قيمة الحدث الرياضي وأهميته، الاصابة الرياضية وعند عدم تلقي الرياضي لتدريباتهم كالمعتاد مع الزملاء وفي مراكز الـتـ

عية: من ن٢٠٠٦ ية الاجت وس كورونا بالأردن قامت الحكومة بالعديد من الإجراءات التي تصب في مصلحة المواطن لتوف الح العدوى والإصابة بـهـذا قل ). فمنذ ظهور ف

. والرياضي جزء من هذا المجتمع حيث لاحظ الباحثان من خلال التواصل مع ، لا سي الحجر المنزلي للمواطن عديد من رياضي النخبة أن هنـاك ال الوباء الذي اجتاح العا

رستهم لتدريباتهم كالمعتاد بسبب الحجر المنزلي وايقاف المنافسات أو تأجيلها،  ت مـع  ومنحالة من الإحباط والتوتر والقلق بسبب ابتعادهم عن م خلال المناقشات التي 

عم والـجـزء الآخـر أظـهـر الدهؤلاء اللاعب حول الدعم النفسي خلال هذه الجائحة، حيث ظهرت العديد من الإجابات المتفاوته فالبعض يش إلى تلقي جزء قليل من هذا 

ها قام باحثان بهذه الدراسة لـلـوقـوف ال افتقاره للتواصل مع المدرب وإدارة الإتحاد م ساهم في رفع مستوى القلق لديهم على مستقبلهم الرياضي. ولمثل هذه الأسباب وغ

وس كورونا والحجر المنزلي.    على واقع الإعداد النفسي لدى لاعبي المنتخبات الوطنية بعض الألعاب الفردية بالأردن في ظل تفشي ف

 أهمية الدراسة

عُد الحجر المنزلي أحد الإجراءات التي إتخذتها الدولة الأردنية في مواجهة الإنتشار السريع لفايروس كورونا. إلا أنه كان له بعض ال ات على الرياضي بشكل خاص. لـذلـك تبعي

 تكمن أهمية الدراسة في النقاط الآتية:

وس كورونا .١  .قلة الدراسات العربية والأجنبية التي اهتمت في التعرف إلى واقع الإعداد النفسي أثناء الحجر المنزلي الناتج عن انتشار ف

 يتوقع من نتائج هذه الدراسة بيان أهمية الإعداد النفسي لدى اللاعب من قبل المختص وإدارات الاتحادات. .٢

ّة في الألعاب (الكراتيه ، المصارعة، الملا  .٣  والعاب القوى ). كمةيتوقع من نتائج هذه الدراسة التعرف على واقع الإعداد النفسي لدى لاعبي المنتخبات الوطني

٤. . ر بها اللاعب ات التي   يتوقع من نتائج هذه الدراسة توف وسائل وسبل دعم نفسي مناسبة تتواكب مع هذه التغ

 أهداف الدراسة

 هدفت هذه الدراسة التعرف إلى:    

وس واقع الإعداد النفسي للاعبي المنتخبات الوطنية للألعاب الفردية  .١ (الكراتيه، المصارعة، الملاكمة، العاب القوى) خلال فترة الحجر المنزلي الناتج عـن انـتـشـار فـ

 كورونا.

نزلي الناتـج عـن انـتـشـار الم مستوى الإكتئاب والقلق لدى لاعبي المنتخبات الوطنية للألعاب الفردية (الكراتيه، المصارعة، الملاكمة، العاب القوى) خلال فترة الحجر .٢

وس كورونا.  ف

 تساؤلات الدراسة

 هدفت هذه الدراسة الإجابة عن التساؤلات الآتية:

(الكراتيه، المصارعة، الملاكمة، العاب القوى) خلال فترة الحجر المنزلي الناتج عن انـتـشـار ما واقع الإعداد النفسي للاعبي المنتخبات الوطنية للألعاب الفردية التالية:  .١

وس كورونا؟  ف

الناتج عن انـتـشـار لي الإكتئاب والقلق لدى لاعبي المنتخبات الوطنية للألعاب الفردية (الكراتيه، المصارعة، الملاكمة، العاب القوى) خلال فترة الحجر المنز ما مستوى  .٢

وس كورونا؟  ف

 مصطلحات الدراسة

ا  : هو قيام المختص النفسي والمدرب الرياضي والأعلام الرياضي وإدارة الفرق الرياضية بتقديم الرعاية الرعاية النفسية اللازمة للرياضيالإعداد النفسي عي  بشكل فردي وج

.(  يحقق توازن واستقرار نفسي لهم (إجرا

وس كورونا (  ، وهو من الأمراض المعدية حـيـث ٢٠١٩هو وباء ظهر في نهاية عام ( ).١٩-COVIDف تـتـمـثـل ) في مدينة وهان الصينية، وبدء بالأنتشار على مستوى العا

 الحمى والإرهاق والسعال الجاف. في  ١٩-الأعراض الأك شيوعاً لمرض كوفيد

 محددات الدراسة

  .(الكراتيه، المصارعة، الملاكمة، العاب القوى) المحدد البشري: تم إجراء هذه الدراسة على لاعبي المنتخبات الوطنية للألعاب الفردية 

 .تم إجراء هذه الدراسة في الاردن :  المحدد المكا

   تم إجراء هذه الدراسة في الفترة :  .٣٠/٤/٢٠٢٠-١المحدد الزما
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الوطنية للألعاب الفردية(الكراتيه،  باتادا الدراسة: تم استخدام مقياس تم بنائه من قبل الباحثان للتعرف إلى مستوى الإكتئاب والقلق و واقع الإعداد النفسي للاعبي المنتخ

 المصارعة، الملاكمة، العاب القوى).

 إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة

 تم إستخدم المنهج الوصفي لملاءمته وإجراءات الدراسة

 مجتمع الدراسة

 ) لاعب.٧١ددهم (غ عتكون مجتمع الدراسة من جميع لاعبي المنتخبات الوطنية للألعاب الفردية التالية (الكراتيه، المصارعة، الملاكمة، العاب القوى) والبال

 عينة الدراسة 

رهم ب (٥٤تكونت عينة الدراسة من ( عام من لاعبي المنتخبات الوطنية للألعاب التالية (الكراتيه، المصارعة، الملاكمة، العاب القوى). حيث تم )  ٢٨-١٨) لاعب تراوحت أع

 ) يوضح توصيف عينة الدراسة.١اختيارهم بطريقة عشوائية وذلك لتحقيق أهداف الدراسة، بحيث تم استثناء اللاعب المشمول ببرنامج الإعداد الاولمبي، والجدول (

 ٥٤) توصيف عينة الدراسة ن= ١جدول (

 

 

 أدوات الدراسة

فة والدراسات والبحوث التي تناولت ختلاستخدم الباحثان الإستبيان كأداة لجمع البيانات من خلال تطبيقها على أفراد عينة الدراسة، من خلال الاطلاع على المراجع العلمية الم

). ونظراً لتطبيق حظر ; ٢٠٢٠ ,.Shigemura et al ;٢٠٢٠ ,.٢٠٠٣Brooks et alفوزي،  ;٢٠٠٢الجوانب النفسية والوسائل المستخدمة في الاعداد النفسي كدراسة (علاوي، 

الإتصال والتواصل مع المدرب وشرح آلية استقبال وتعبئة الإستبيان وإعادة إرسالها من لاعبيهم، وطلب الباحثان توضيح تم  التجوال في الدولة ولتقليل التفاعل وجهاَ لوجه 

. حيث تم دعوة عينة الدراسة الكترونياً من خلال إستبيان الكترو باستخدام (استبيان جوجل) للتعرف إلى مستوى الإ  ئاب والقلق وواقع الاعداد النفسي كتهذه الآلية للاعبي

إرسالها مع توضيح الآليه لهم، حيث دة لدى عينة الدراسة من خلال ارسال رابط  الإستبيان للمدرب على الواتس آب، وقاموا بإعادة  توجيه الرابط إلى اللاعب لتعبئتها وإعا

) ١٦) فقرة منها مستوى الإكتئاب والقلق، و(١٢) فقرة تناولت (٢٨(تم استلام الإستبيانات من خلال رابط الأستبانة على (إستبيان جوجل). حيث تكونت أداة الدراسة من 

 فقرة تناولت الاساليب والوسائل النفسية المستخدمة خلال فترة الحجر المنزلي. 

من المحكم المختص وذوي الخبرة من أعضاء هيئة التدريس في الجامعات الأردنية، وذلك لمعرفة مدى ملاءمة  ٥وللتحقق من صدق أداة الدراسة،  تم ًعرض الإستبيان على 

، ويوضح الجدول  ) سلم التقدير لتفس استجابات ٢(فقرات هذا الاستبيان وقدرته على تحقيق اهداف الدراسة. بالإضافة إلى ذلك قام الباحثان باستخدام مقياس ليكرت الثلا

 عينة الدراسة.

 ) سلم التقدير لإستجابات عينة الدراسة٢الجدول (

 

 

 

 لمعامل كرونباخ ألفا (اخليوللتحقق من ثبات أداة الدراسة قام الباحثان بحساب معامل الثبات لكل مجال من مجالات الإستبيان، ثم الأداة ككل باستخدام الاتساق الد

Cronbach's Alpha) يوضح ذلك.٣) والجدول ( 

 )  نتائج اختبار الاتساق الداخلي لمعامل ثبات كرونباخ الفا٣الجدول (

 

 

 

 ) وهي تفي بأغراض الدراسة.٠٫٨١). وبلغ الثبات الكلي للمقياس (٠٫٨٢-٠٫٧٨) أن معاملات الثبات في أداة الدراسة تراوحت ما ب (٣يش الجدول (

 المعالجة الإحصائية

عية للحصول على التكرارات والنسب المئوية، والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية. (SPSS)استخدم الباحثان برنامج الرزم الإحصائية   للعلوم الإجت

 

 

 الدرجة سلم الإجابة المستوى التقدير
ً  منخفض ١٫٦٧أقل من   ١ نادرا

 ٢ أحياناً  متوسط ٢٫٣٤أقل من  –١٫٦٧
 ٣ غالباً  مرتفع ٣ -٢٫٣٤

 الثبات المجال

 *٠٫٨٢ الجوانب النفسية(الاكتئاب والقلق)

 *٠٫٧٨ الوسائل النفسية المستخدمة

 ٠٫٨١ الاداة ككل

 العاب قوى ملاكمة مصارعة كراتيه اللعبة
 ٢٠ ٥ ٩ ٢٠ العدد
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 عرض ومناقشة النتائج

(الكراتيه، المصارعة، الملاكمة، العاب القوى) ما واقع الإعداد النفسي للاعبي المنتخبات الوطنية للألعاب الفردية التالية:   للإجابة عن تساؤل الدراسة الاول والذي ينص على:

وس كورونا؟   ) يوضح ذلك.٥، والجدول (المتوسطات الحسابية والنسب المئويةللإجابة عن هذا التساؤل استخدم الباحثان خلال فترة الحجر المنزلي الناتج عن انتشار ف

 ) يوضح النسب المئوية للوسائل النفسية المستخدمة خلال فترة الحجر المنزلي٥الجدول (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

) إلى ١)%. ويش الشكل (٢٩٫٦٣باستعراض قيم النسب المئوية والمتوسط الحسا نرى أن مستوى إستخدام هذه الوسائل جاء بدرجة منخفضة وبنسبة مئوية وصلت إلى (

وس كورونا.  النسب المئوية لاك الوسائل النفسية استخداماً من قبل اللاعب خلال فترة الحجر المنزلي في ظل تفشي ف

 

 

 

 

 

 

 

 المئوية لاك الوسائل النفسية إستخداماً من قبل اللاعب خلال فترة الحجر المنزلي )النسب١الشكل (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وس كورونا.) ٢ويش الشكل (  إلى النسب المئوية لاك الوسائل النفسية غ المستخدمة مع اللاعب خلال فترة الحجر المنزلي في ظل تفشي ف

 

 

 النسبة المئوية % لا النسبة المئوية % نعم الفقرة الرقم
 ٨١٫٤٨ ٤٤ ١٨٫٥٢ ١٠ لدي مُعد نفسي يعمل لدي اثناء الحجر المنزلي ١

 ٨٧٫٠٤ ٤٧ ١٢٫٩٦ ٧ امارس التصور الذهني اثناء الحجر المنزلي ٢

 ٩٠٫٧٤ ٤٩ ١١٫١١ ٦ اتكلم مع نفسي كلام ايجا اثناء فترة الحجر المنزلي ٣
عي (التشجيع) من مدر اثناء الحجر المنزلي ٤  ٩٠٫٧٤ ٤٩ ٩٫٢٦ ٥ اتلقى الدعم الاجت

عي (التشجيع) خلال فترة الحجر المنزلي ٥  ٨٥٫١٩ ٤٦ ١٦٫٦٧ ٩ يقدم الاتحاد لي الدعم الاجت

عي (التشجيع) من اسر اثناء الحجر المنزلي ٦  ٤٤٫٤٤ ٢٤ ٥٥٫٥٦ ٣٠ اتلقى الدعم الاجت

عي (التشجيع) من اصدقا اثناء الحجر المنزلي ٧  ٣٨٫٨٩ ٢١ ٦١٫١١ ٣٣ اتلقى الدعم الاجت

 ٣٣٫٣٣ ١٨ ٦٦٫٦٧ ٣٦ استمع للقرآن الكريم للحصول على الاسترخاء اثناء الحجر المنزلي ٨

رينات التنفس للحصول على الاسترخاء اثناء الحجر المنزلي ٩  ٨٨٫٨٩ ٤٨ ١٢٫٩٦ ٧ امارس 

 ٦٨٫٥٢ ٣٧ ٣١٫٤٨ ١٧ استمع للموسيقى المفضلة لدي للاسترخاء اثناء الحجر المنزلي ١٠

 ٩٠٫٧٤ ٤٩ ٩٫٢٦ ٥ يقدم لي اتحاد اللعبة الدخل المالي كامل ك هو قبل فترة الحجر المنزلي ١١

 ٢٧٫٧٨ ١٥ ٧٢٫٢٢ ٣٩ اثناء الحجر المنزلي اشاهد فيديوهات منافسات مفضلة لدي سابقة قمت بها ١٢

 ٢٤٫٠٧ ١٣ ٧٥٫٩٣ ٤١ اثناء الحجر المنزلي اشاهد فيديوهات منافسات مفضلة لدي سابقة للاعب عالمي مميزين ١٣

 ٩٤٫٤٤ ٥١ ٥٫٥٦ ٣ اخضع لجلسات مساج استرخا اثناء الحجر المنزلي ١٤

 ٩٦٫٣٠ ٥٢ ٣٫٧٠ ٢ يحرص الاتحاد على متابعة حالتي النفسية اثناء فترة الحجر المنزلي ١٥

 ٨٨٫٨٩ ٤٨ ١١٫١١ ٦ يضع الاتحاد خطة لمتابعة الجوانب النفسية لدى اللاعب خلال فترة الحجر المنزلي ١٦

 ٧٫٧٢ ٣٨ ٢٩٫٦٣ ١٦ المتوسط الحسا  
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) أن الوسائل النفسية المستخدمة من قبل اللاعب اقتصرت على الجهود الفردية لهم من خلال مشاهدة الفيديوهات المتعلقة بأبطال ١) والشكل (٢نلاحظ من نتائج الجدول (

و  ورونا وهذا ما اكدته س كعالمي وللاعب نفسه مع تلقي الدعم والتشجيع من قبل الاسرة والاصدقاء في ظل غياب واضح لوجود خطة إعداد نفسي للاعب في ظل تفشي ف

 ٢٠٠٦) Wuest & Bucherحيث يش (%. ١٠)، حيث كانت مساهمة اتحاد اللعبة في توف الدعم المالي والمتابعة للاعب اقل من ٢نتائج الدراسة وك هو موضح في الشكل (

كان يستعد لها هؤلاء اللاعبون. تي أن حاجة اللاعب للإعداد النفسي تكون أك في الظروف الصعبة. مثل الحجر المنزلي وتوقف المنافسات الرياضية وتأجيل بعض البطولات ال

). وهذا يتطلب من المدرب واتحاد اللعبة Greenleaf et al., 2001حيث يكون لإنقطاع اللاعب عن تدريباتهم المعتادة مع زملائهم الأثر السلبي الأكبر على الجانب النفسي (

الحظر المنزلي واغلاق مراكز التدريب  ليةتوف كافة الوسائل التي من شأنها توف الدعم النفسي لهولاء اللاعب والانتقال من الاساليب التقليدية إلى الوسائل التي تواكب عم

عية والتواصل المستمر مع المدرب والعمل على ايجاد الحوافز ا اسبة مع التأكيد على أهمية وضع لمنومنها الابقاء على التواصل المر مع اللاعب وتشجيع الدردشات الاجت

وس كورنا. حيث ساهم غياب هذه الوسائل النفسية في ارتفاع مستوى شى ومرحلة الحجر المنزلي في ظل تفشي ف قلق والاكتئاب لدى هؤلاء ال الاهداف المستقبلية التي تت

ية الصحة النفسية للرياضي والحد من مخاطر القلق والاكتئاب يعتبر ضرورة ٢اللاعب وظهر ذلك جلياً في النتائج الموضحة في الجدول ( ). وهنا لا بد من الاشارة إلى إن ح

كن توف خدمات علم النفس الرياضي عن بعد من خلال العديد من الا  شى والتدريب البد والمهاري والخططي، وبالتالي  اتيجيات التي تم ذكرها ستر ملحة يجب أن تت

 سابقاً.

ما مستوى الإكتئاب والقلق لدى لاعبي المنتخبات الوطنية للألعاب الفردية (الكراتيه، المصارعة، الملاكمة، العاب القوى)   للإجابة عن تساؤل الدراسة الثا والذي ينص على:

وس كورونا؟   ) يوضح ذلك.٤، والجدول (المتوسطات الحسابية والانحرافاتللإجابة عن هذا التساؤل استخدم الباحثان خلال فترة الحجر المنزلي الناتج عن انتشار ف

 ) يوضح المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لمستوى الاكتئاب والقلق٤الجدول (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وس كورونا والتي جاءت بدرجة مرتفعة ( ) حيث تراوحت المتوسطات الحسابية ٢٫٤٤باستعراض قيم المتوسطات لمستوى الاكتئاب والقلق لدى عينة الدراسة في بداية تفشي ف

كن الاشارة هنا أن من الطبيعي خلال انتشار هذا الوباء أن يشعر الأفراد  بالخوف وارتفاع مستوى ٢٫١٠-٢٫٨٢لاستجابات عينة الدراسة على فقرات أداة الدراسة ب ( ). و

فقدان سبل العيش، العزلة  من الضغط النفسي والقلق وذلك لعدة أسباب منها: الخوف من عدم القدرة على تلقى العناية الطبية في المرافق الصحية عند الإصابة به، الخوف

عية للأشخاص وتؤدي إلى الشعور بالملل والوحده، بالاضافة أن هذا الفايروس جديد ولا يوجد  عية التي تؤثر على العلاقات الإجت لقاح حتى هذا الوقت، كذلك له الاحت

. حيث ٢٠١٢ ,Kinsman ; ٢٠١٥ ,.Mohamed et al ;٢٠٢٠ ,Woods)هناك تزايد في أعداد المصاب وانتشار سريع للمرض سبب إنهيار في النظام الصحي لبعض الدول (

، وعلى سبيل المثال تم تأجيل دورة الالعاب الاولمبية قررة في طوكيو. وهذا ما يؤكده الم ساهم الغاء بعض البطولات والمنافسات الرياضية في التأث السلبي على الرياضي

ستوى مرتفع. ٢٫٤٢استجابات عينة الدراسة على الفقرة التي تنص على" أشعر بالخوف من عدم القدرة على مواصلة التحض للمنافسات" والتي حصلت على متوسط ( ) و

ه السلبي على كفاءة الجهاز المناعي لدى الأفراد، حيث يتأث َكمن التأث السلبي لإرتفاع مستوى هذه الجوانب التفسية للأفراد بتأث ات منها: ر هوي ذا الجهاز بالعديد من المتغ

عية ، المزاج، الاكتئاب والقلق. حيث تش الدراسات أن الاشخاص الذين لديهم مستوى مرتفع من التوتر يكونو أك عرضة ل ابة، وذلك بسبب الخلل في تنظيم لإصالحياة الاجت

). ٢٠١٤ ,.Schmidt et alناعي(المإفراز الهرمونات، وهذا يقلل من الاستجابة المناعية لديهم حيث يساهم إرتفاع مستوى هرمون الكورتيزول من تثبيط الاستجابة لدى الجهاز 

ا تكون غ دقيقة في التأث السلبي على الجو  عي والتي ر كن أن يساهم الكم الهائل من المعلومات على مواقع التواصل الأجت ُ النفسية للأفراد، بالإضافة إلى ذلك  انبكذلك 

ا يساهم التركيز المستمر من قبل كافة وسائل وس من حيث ال تساهم الإشاعات التي تنتشر على هذه المواقع في ضبابية الرؤية بالنسبة للافراد. كذلك ر تواصل على هذا الف

أشعر بإنخفاض ص على " تن التطور في أعداد المصاب والوفيات منهم في ارتباك الأفراد ويصبح لديهم خوف من المستقبل وانخفاض في دافعيتهم حيث حصلت الفقرة التي

توسط (دافعيتي في تحس مستواي  ) وبتقدير مرتفع. ٢٫٨٢" على المرتبة الاولى و

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسا

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

 ٥ مرتفع ٠٫٧٤ ٢٫٥٢ اشعر بأن مستقبلي الرياضي سيكون سيئاً اثناء الحجر المنزلي ١
 ٤ مرتفع ٠٫٩٦ ٢٫٦٤ اشعر بأن ادا تراجع اثناء الحجر المنزلي ٢
 ١٠ متوسط ٠٫٢٧ ٢٫٢٤ أشعر بالخوف على مكانتي بالفريق في المستقبل  نتيجة  الحجر المنزلي ٣
 ١١ متوسط ٠٫٠٦ ٢٫١٠ اشعر بالإكتئاب اثناء الحجر المنزلي ٤
 ٨ متوسط ٠٫٩١ ٢٫٣٢ اثر الحجر المنزلي سلباً على تدريبا في المنزل ٥
 ٦ مرتفع ٠٫٦٠ ٢٫٤٥ اشعر بالخمول اثناء الحجر المنزلي ٦
 ٢ مرتفع ٠٫١٣ ٢٫٧٢ اشعر بانخفاض مستوى تركيزي اثناء الحجر المنزلي ٧
 ٧ مرتفع ٠٫١٥ ٢٫٤٢ أشعر بالخوف من عدم القدرة على مواصلة التحض للمنافسات ٨
م اتحاد اللعبة بالرباضي ٩  ٨ متوسط ٠٫٣٤ ٢٫٣٢ أشعر بالقلق من عدم إهت
 ١١ متوسط ٠٫٤٣ ٢٫١٠ غالباً ما افقد شهيتي للطعام ١٠
 ١ مرتفع ٠٫٥٢ ٢٫٨٢ أشعر بإنخفاض دافعيتي في تحس مستواي ١١
 ٣ مرتفع ٠٫٦١ ٢٫٦٥ أشعر بضيق على ما يجري من حولي من أحداث ١٢

 مرتفع ٠٫٤٨ ٢٫٤٤ المتوسط
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م بالاعداد النفسي من قبل القا على رعاية ه ا يرجع السبب في ارتفاع مستوى القلق والاكتئاب لدى عينة الدراسة هو قلة الإهت ، وهذا ما أظهرته نـتـائـج ؤلا ور ء اللاعب

أن حاجة اللاعب للإعداد النفسي تكون أك في الظروف الصعبة. ويكون لإنـقـطـاع الـلاعـبـ عـن  ٢٠٠٦) Wuest & Bucherالتساؤل الثا في هذه الدراسة. حيث يؤكد (

). وهذا يتطلب من المدرب وإتحاد اللعبة توف كافـة Greenleaf et al., 2001تدريباتهم المعتادة مع زملائهم بسبب الحجر المنزلي الأثر السلبي الأكبر على الجانب النفسي (

زلي واغلاق مراكز التدريب. ومن المـهـم لمنالوسائل التي من شأنها توف الدعم النفسي لهولاء اللاعب والانتقال من الاساليب التقليدية إلى الوسائل التي تواكب عملية الحظر ا

رسة الرياضة تساهم في تحس ، حيث أن م لاق هرمون الاندورف عـن إط ضبط مستوى الجوانب النفسية لدى الأفراد بشكل عام لأنها مرتبط بجودة الحياة لهؤلاء اللاعب

 ). Chang et al., 2008طريق تحفيز موجات الدماغ وتبديل العواطف السلبية وخلق شعوراً بالاسترخاء (

 الاستنتاجات

:  في ضوء نتائج الدراسة تمً استنتاج الآ

 أثر الحجر المنزلي سلباً على مستوى الإكتئاب والقلق لدى عينة الدراسة. .١

 هناك ضعف في الوسائل النفسية المستخدمة مع اللاعب خلال الحجر المنزلي. .٢

٣.  .  اقتصرت الوسائل الوسائل النفسية المستخدمة على الجهود الفردية للاعب

 التوصيات

: كن التوصية بالآ  في ضوء نتائج الدراسة 

 ضرورة اطلاع القا على رعاية هؤلاء اللاعب على نتائج هذه الدراسة. .١

 ضرورة تفعيل دور المعُد النفسي خلال هذه المرحلة  .٢

٣. .  ضرورة استخدام استراتيجيات جديدة لتقديم الرعاية النفسية لهؤلاء اللاعب

 ضرورة إجراء دراسات للواقع النفسي في ظل جائحة كورونا لدى لاعبي الرياضات الأخرى.  .٤
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