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دلال أحمد الصمادي
الأردن

المناعة النفسیة لدى طلبة الجامعات الأردنیة في ضوء
تفشي وباء فیروس كورونا

Psychological immunity among the Students of Jordanian
Universities in light of the outbreak of the coronavirus pandemic

الملخــص: هدفــت الدراســة إ� ال�شــف عــن مســتوى 
المناعــة النفســ�ة، وعــن وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائ�ــة 
المناعــة  مســتوى   �

��  (α  =0.05) الدلالــة  مســتوى  عنــد 
العمــر،  (الج�ــس،   ات  متغــ�� إ�  تعــزى  النفســ�ة 
 �

) لــدى طل�ــة الجامعــات الأردن�ــة �� والتخصــص الــدرا��
أهــداف  ولتحقيــق  كورونــا.  وس  فــ�� و�ــاء   �

تفــ�� ضــوء 
تكونــت  النفســ�ة.  المناعــة  مق�ــاس  تط��ــر  تــم  الدراســة 
اخت�ارهــم  تــم  (768) طال�ــا وطال�ــة،  مــن  الدراســة  عينــة 
�الط��قــة المت�ــ�ة. أظهــرت نتائــج الدراســة أن مســتوى 
المناعــة النفســ�ة لــدى أفــراد عينــة الدراســة جــاء مرتفعــا، 
� متوســطات العينــة ت�عــا 

وأن هنــاك فــروق دالــة إحصائ�ــا ��
 ، �

الــدرا�� لصالــح التخصــص الإ�ســا�� لمتغــ�� التخصــص 
ت�عــا  إحصائ�ــا  دالــة  فــروق  الدراســة  تظهــر  لــم  ب�نمــا 

ي الج�س، العمر. لمتغ��
وس كورونــا،   ال�لمــات المفتاح�ــة: المناعــة النفســ�ة، فــ��

طل�ة الجامعات الأردن�ة. 

المقدمة:
. ولتقل�ــل مــن خطــر  ــا عــ� الصع�ــد المحــ�� والعالــ�� ــا مكثف�  ا��ســب الالتهــاب الرئــوي الجد�ــد (COVn)2019- اهتمام�
وس، اتخــذت الســلطات الأردن�ــة عــددا مــن التدابــ�� والإجــراءات  ان�شــار العــدوى وز�ــادة عــدد الإصا�ــات بهــذا الفــ��
� ذلــك المــدارس والجامعــات، إ� جانــب إ�قــاف النقــل العــام، 

از�ــة تفاد�ــا لذلــك؛ كتعط�ــل الدوائــر الحكوم�ــة �مــا �� الاح��
� �افــة، وعــ� 

ائــح المجتمــع الأرد�� وفــرض حظــر التجــول. ومــن المعلــوم أن هــذە الاجــراءات ألقــت �ظلالهــا عــ� ��
، والذيــن هــم  �

المجتمــع الأرد�� أبنــاء  مــن  ة  الجامعــات �ســ�ة كبــ�� �حــة طل�ــة  إذ �شــ�ل �� الجامعــات خاصــة؛  طل�ــة 
� �جــب أن تــو�  � المجتمــع. إن فئــة طل�ــة الجامعــات واحــدة مــن أهــم فئــات المجتمــع الــ��

الصفــوة والقاعــدة الشــ�اب�ة ��
� ســلوك�ات 

ا ملحوظــا �� وس كورونــا الــذي أحــدث تغــ�� � و�ــاء فــ��
� خضــم تداع�ــات أزمــة تفــ��

عنا�ــة خاصــة، وتحد�ــدا ��
، والت�اعــد الاجتمــا�� الــذي عــد �أفضــل  ��

� ورة الحجــر المــ�� أفــراد المجتمــع، وح�اتهــم اليوم�ــة خاصــة �عــد إعــلان ��
ات نفس�ة مختلفة ع�  ل والانقطاع عن التعل�م له تأث�� � � الم��

� المرض. غ�� أن ال�قاء ��
وس�لة للحد من تف��

Abstract: The purpose of the study was to 
investigate the level of psychological 
immunity, and the presence of statistically 
significant differences at the level of 
significance (α = 0.05) in the level of 
psychological immunity due to variables 
(gender, academic specialization, age) 
among the Students of Jordanian 
Universities in light of the outbreak of the 
coronavirus pandemic. To achieve the aims 
of the study the researcher developed 
psychological immunity scale. The study 
sample consisted of (768) male and female 
students, they were chosen by the available 
method. The findings of the study showed a 
high level of psychological immunity, and 
that there were statistically significant 
differences in the sample averages according 
to the variables of the academic 
specialization  in  favor  of  the human 
specialization, while the findings of the 
study did not show statistically significant 
differences due to the variables of gender, 
age .
Key Words: Psychological Immunity, 
Corona Virus, Jordanian Universities 
Students.
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� كثــ�� مــن الأح�ــان 
، والتعل�ــ�� الــذي قــد ي�ســ�ب �� �

� لا �مكــن تجاهلهــا؛ وذلــك �ســ�ب تغــ�� النمــط المع�ــ�� الطل�ــة والــ��
النفــ��  الذعــر والضغــط  يتــم ر�ــط  مــا  أنــه غال�ــا  إذ  الحــزن، والقلــق، والغضــب، والإح�ــاط)؛  �مشــاعر ســلب�ة (مثــل 
� نها�ــة المطــاف 

� �دورهــا ر�مــا تحــدث �� �الفاشــ�ات مــع تزا�ــد المخــاوف �شــأن التهد�ــد المتصــور لت�عــات الجائحــة الــ��
آثارا سلب�ة ع� المناعة الحي��ة، والنفس�ة �ش�ل خاص، وع� الصحة النفس�ة �ش�ل عام.

ال��ــاء ت�عــا لتفــاوت بنائهــم النفــ��  � مواجهــة هــذا 
، والجســ�� �� التأثــر النفــ�� � درجــات 

       و�تفــاوت الأفــراد ��
النفســ�ة  المشــ�لات  � تحــول  ب�نــه و�ــ�� نفــ�� مت�امــل لا �حــول  منــا��  بنظــام  الفــرد  ا�ســام  إن  والجســ�� ومناعتــه. 
ال�ســ�طة إ� اضطرا�ــات نفســ�ة معقــدة فحســب، �ــل �مــا أنــه قــد �قيئــه مــن مضاعفــات وأمــراض جســم�ة عــدة؛ وذلــك 
� مــن الأمــراض، 

ك مــع النظــام المنــا�� الحيــوي للحفــاظ عــ� ال�قــاء، والتعــا�� أن آل�ــة الدفــاع النفســ�ة للأفــراد �شــ��
ومواجهتها ع� اختلاف شدتها، والتخلص من أس�ابها ومضاعفاتها (ع�د الله، 2018).

� ذلــك الأمــراض 
       و�ؤكــد مقــدوم وشــاە  (Moukaddam & Shah, 2020) عــ� أن الأمــراض المزمنــة، �مــا ��

� " كورونــا"  وس التــا�� ات الفــ�� المعد�ــة ترت�ــط �مســت��ات عال�ــة مــن الاضطرا�ــات النفســ�ة. وعــ� الرغــم مــن أن تأثــ��
ات  ، إلا أنــه ومــن المتوقــع أن �كــون لــه تأثــ�� � (COVID-19)  عــ� الصحــة النفســ�ة لــم تتــم دراســتها �شــ�ل �اف ومنهــ��

متتال�ة بناء ع� ردود الفعل النفس�ة العامة الحال�ة.    
    (19-COVID) وس كورونا المستجد ف��

� محصــورة 
وس كورونــا المســتجد (COVID-19) حــول العالــم، و�عــد أن �انــت بــؤرة التفــ�� � فــ��

     ا�ســع نطــاق تفــ��
� الجد�ــد، والــذي تــم ا��شــافه  وس التــا�� ، �اتــت هنــاك عــدة بــؤر إصا�ــة حــول العالــم، للفــ�� � � بوســط الصــ�� � إقل�ــم هــو��

��
. (2020 ,Boulos & Geraghty )2019 � د�سم��

��
وس كورونا، ومصطلح (COVID-19) ع�          وأطلقت منظمة الصحة العالم�ة مصطلح (SARS-CoV-2 ) ع� ف��
� (" VI") اختصــارا ل�لمــة 

� ("CO") اختصــارا ل�لمــة كورونــا، وحــر��
وس؛ إذ �شــ�ل حــر�� المــرض الــذي �ســ��ه هــذا الفــ��

�ــة. وقــد اختــ�� هــذا الاســم لتجنــب الإشــارة إ�  � وس، وحــرف (" D") اختصــارا ل�لمــة (" Disease") �اللغــة الإنجل�� فــ��
 ، � � أرامكــو الطــ�� مجموعــات معينــة مــن الأشــخاص أو المواقــع، و�عطــاء انط�اعــات ســلب�ة عنهــا (مركــز جونــز ه��كــ��

.(2020
وســات كورونــا �� فص�لــة         ووفقــا لمنظمــة الصحــة العالم�ــة (World Health Organiza�on, 2020) فــإن ف��
د الشــائعة إ� أمــراض أشــد حــدةً، مثــل   اوح مــن نــزلات الــ��  تــ��

�
وســات واســعة الان�شــار ُ�عــرف أنهــا �ســ�ب  أمراضــا ف��

وس كورونــا  ق الأوســط التنفســ�ة ( MERS )، ومتلازمــة الالتهــاب الرئــوي الحــاد  الوخ�ــم (SARS). وفــ�� متلازمــة الــ��
وســات كورونــا حيوان�ــة  .  وف�� وس لــم �ســبق أن ا��شــفت لــدى ال�ــ�� المســتجد ( COVn ) هــو ســلالة جد�ــدة مــن  الفــ��
وس كورونــا المســ�ب  . وقــد  خلصــت التح��ــات المفصلــة إ� أن فــ�� � الحيوانــات وال�ــ�� الم�شــأ، أي أنهــا ت�تقــل بــ��
ق  وس كورونــا  المســ�ب لمتلازمــة الــ�� ، وأن فــ�� لمــرض ســارس   ( CoV-SARS ) قــد انتقــل مــن قطــط ال��ــاد إ� ال�ــ��
وســات كورونــا  . وهنــاك عــدة أنــواع معروفــة مــن ف�� الأوســط التنفســ�ة ( CoV- MERS ) قــد انتقــل مــن الإ�ــل  إ� ال�ــ��
الأعــراض  الشــائعة:  العــدوى  علامــات  و�شــمل  الآن.    حــ��  ال�ــ��  عدواهــا  تص�ــب  أن  دون  �  الحيوانــات  بــ�� �ــ�ي 
� الحــالات الأشــد وطــأة قــد �ســ�ب  العــدوى 

التنفســ�ة، والحــ�، والســعال،  وضيــق النفــس، وصع��ــات التنفــس. و��
التوص�ــات  الوفــاة.  و�شــمل  ال�لــوي  وحــ��  والفشــل  الوخ�مــة،  الحــادة  التنفســ�ة  والمتلازمــة  الرئــوي،  الالتهــاب 
النموذج�ــة لمنــع ان�شــار العــدوى غســل ال�ديــن �انتظــام،  وتغط�ــة الفــم والأنــف عنــد العطــس والســعال، وطهــو اللحــوم 
� كذلــك تجنــب مخالطــة أي شــخص تظهــر عل�ــه أعــراض  الأمــراض التنفســ�ة �الســعال،  والب�ــض �شــ�ل  �امــل. و�تعــ��

والعطس.
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ــا، وم��ــ�ا للأفــراد مــن النــوا�� النفســ�ة أ�ضــا؛ وذلــك  � (COVID-19) مرهق� وس التــا�� � مــرض الفــ��
       قــد �كــون تفــ��

، والأطفــال عــ�  � � كثــ�� مــن الأح�ــان مشــاعر عن�فــة لــدى ال�الغــ��
أن الخــوف والقلــق مــن الإصا�ــة �مــرض مــا قــد �ســ�ب ��

� المــرض 
حــد ســواء. و�تفاعــل الأفــراد �شــ�ل مختلــف مــع المواقــف العص��ــة؛ وتعتمــد ك�ف�ــة اســتجا�ة الأفــراد لتفــ��

اتهم الشــخص�ة، وع� خصائص المجتمع الذي �ع�شــون ف�ه. الأفراد الذين قد يتعرضون �شــ�ل  � ع� ط�ائعهم، وم��
أ�ــ�� لضغــوط الأزمــة هــم ك�ــار الســن، والأفــراد الذيــن �عانــون مــن أمــراض مزمنــة؛ ح�ــث أنهــم الأ�ــ�� عرضــة للإصا�ــة �ـــ 
)، إضافة إ� الأشخاص  � (COVID-19)، إ� جانب الأطفال، والمراهقون، ومقد�� الرعا�ة الصح�ة ( �الأط�اء، والممرض��

.(2020 ,Centers for Disease Control and Preven�on) الذين �عانون من مش�لات الصحة النفس�ة
� الأفراد المر�� أو المحتملون �الإصا�ة 

      و�ؤكد �ل من ش�انغ وآخرون  (Xiang et al., 2020)ع� أنه قد �عا��
� الحجــر 

� المــر�� ��
ــا، وقــد �عــا�� وس المســتجد والــذي قــد �كــون مميت� �كورونــا مــن الخــوف مــن عواقــب الإصا�ــة �الفــ��

ونقــص  �الحــ�،  العــدوى؛  أعــراض  تــؤدي  أن  �مكــن  ذلــك،  عــ�  عــلاوة  والغضــب.  والوحــدة،  الملــل،  مــن  الصــ�� 
و�دات إ� تفاقــم القلــق،  الأ�ســجة، والســعال، �الإضافــة إ� الآثــار الضــارة للعــلاج ؛ �الأرق الناجــم عــن ال�ورت�كوســت��

. والضيق النف��
 Liu, Chen ;2003,.Maunder et al ;2020,.Xiang et al) و�شــ�� عــددا مــن الدراســات عــ� ســ��ل المثــال؛        
� متلازمــة الالتهــاب الرئــوي الحــاد (الســارس) تــم الإ�ــلاغ عــن 

� المرحلــة الم�كــرة مــن تفــ��
Miao &, 2003)   إ� أنــه ��

الحرك�ــة،  النفســ�ة  والإثــارة  الهلــع،  ون��ــات  والقلــق،  الا�تئــاب،  ذلــك   �
�� �مــا  النفســ�ة؛  الأمــراض  مــن  مجموعــة 

� الالتهــاب 
ا مــن اســتجا�ات الصحــة العامــة لتفــ�� � �شــ�ل جــزء� والأعــراض الذهان�ــة، والهذ�ــان، وحــ�� الانتحــار، والــ��

، وشــعورهم �الذنــب �شــأن آثــار العــدوى،  الرئــوي )COVn)2019-، ومــن الممكــن أن ي��ــد هــذە الامــراض قلــق المــر��
، والوصم الاجتما�� ع� أ�هم، وأصدقائهم.  والحجر الص��

(Psychological immunity) المناعة النفس�ة
� علــم النفــس الحد�ــث، وقــد تزا�ــد الاهتمــام �ــه 

�� �       �عــد مفهــوم المناعــة النفســ�ة ضمــن اهتمامــات التوجــه الإ�جــا��
ة لأن وجودە دلالة ع� صحة الفرد النفســ�ة والجســم�ة؛ وذلك أن الإ�ســان �ل مت�امل �شــمل العقل  � الآونة الأخ��

��
) الأعجم، 2013(. � � �لا الجانب��

ها �� والجسم، وأن ما يتعرض له من ضغوط تحدث تأث��
� �شــ�� إ� قــدرة الإ�ســان عــ� مقاومــة  ؛ تنــدرج المناعــة النفســ�ة تحــت العمل�ــات الوقائ�ــة الــ��        و�توضيــح أ�ــ��
المرت�طــة  الأمــراض  مــن  العد�ــد  مــن  تق�ــه   � والــ�� الضاغطــة،  المواقــف  عــ�  والتغلــب   ، والجســ�� النفــ��  الضغــط 

ها (مالود، 2018).  �الضغوط النفس�ة كضغط الدم، والسكر، والا�تئاب، والانه�ار وغ��
الحي��ــة  المناعــة  وظ�فــة  عــ�  ا  ســل�� تؤثــر  أن  الممكــن  مــن  المختلفــة  النفســ�ة  والمشــ�لات  المتاعــب  أن           
(Kiecolt-Glaser & Glaser, 1992)، وقــد قدمــت العد�ــد مــن الدراســات أدلــة مقنعــة عــ� أن الضغــط، والضيــق 
 Ojard, Donnelly,  ;2008  ,.Moreira et al) المعد�ــة  والأمــراض  للعــدوى،  التعــرض  مــن  ي��ــد  قــد  النفــ�� 

.(2010 ,Pedersen, Zachariae & Bovbjerg ;2015 ,Safford& Griffin
ـهــذا الصــدد �شــ�� إنجــلا نــد وآخــرون (Engelandet al., 2016)   إ� أن حــوا�� (95٪) مــن جميــع حــالات           و�ـ
هــذە   . � والعينــ��  ، الهضــ�� والجهــاز   ، التنفــ�� والجهــاز  الفــم،  �طانــة  مثــل:  المخاط�ــة  الســط�ح  عنــد  ت�ــدأ  العــدوى 
 للدفــاع 

ً
ــا أو� وت�نــات مختلفــة مضــادة للم�كرو�ــات تفرزهــا الغــدد ل�شــ�ل خط� الأ�ســجة الرخــوة الضع�فــة محم�ــة ب��

� المنــا�� الإفــرازي (S-IgA). وقــد أظهــرت  � هــذە الإفــرازات هــو الغل��ولــ��
. أحــد العنــا� المناع�ــة الرئ�ســ�ة �� المنــا��

والشــف��ة،  التنفســ�ة،  للعــدوى  �حساســ�تها  ت�ن�ــأ   (S-IgA) الإفــرازي  المنــا��   � الغل��ولــ�� ات  � تركــ�� أن  الدراســات 
ــا ذو مغــزى منــا�� لمقاومــة العائــل  � المنــا�� الإفــرازي ( S-IgA) الــ��� مق�اس� ، �عتــ�� الغل��ولــ�� والســمع�ة. و�التــا��
� حــالات 

� المنــا�� الإفــرازي �خضــع لســ�طرة ق��ــة عــ� الغــدد الصــم العص��ــة، و�� . إن الإفــراج عــن الغل��ولــ�� المخــا��
ها عادةً، و�حدث هذا  � � المنا�� الإفرازي (S-IgA) ح�ث ي��د ترك�� ات ق��ة ع� الغل��ول�� الإجهاد الحاد �حدث تأث��
� حــالات الإجهــاد النفــ�� المزمــن، 

عــ� الأرجــح �ســ�ب ز�ــادة إطــلاق الأجســام المضــادة مــن الخلا�ــا الل�مفاو�ــة، ب�نمــا ��
� التقل�ل 

� المنا�� الإفرازي (S-IgA)، والأجسام المضادة الأمر الذي �سهم �� والمستمر تنخفض مست��ات الغل��ول��
من المناعة الحي��ة.
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� عــددا مــن المتطل�ــات  ، وأنــه �لــ�� �
      و�ــرى أولاە Oláh, 2005)) أن جهــاز المناعــة النفــ�� هــو نظــام معــزز ووقــا��

� تجــاە إدراك النتائــج الإ�جاب�ــة المتوقعــة. (2) تع��ــز توقــع النجــاح. (3) 
الهامــة �مــا �ــ�� : (1) ض�ــط الجهــاز المعــر��

� ت�ناسب  ات�ج�ات التأقلم ال�� ات الإ�جاب�ة، والتأ��د ع� فرص التط��ر والتنم�ة. (4) اخت�ار اس�� � التغ��
المساهمة ��

مع خصائص الفرد وسماته. (5) مراق�ة موارد التأقلم الفرد�ة، وتعب�تها ال��عة وال�اف�ة.
� أولاە Oláh, 2005)) أن جهــاز المناعــة النفــ�� �عمــل عــ� تق��ــة م�انــة الــذات منــذ �ــدء عمل�ــة التأقلــم،        و�بــ��
� للتهد�ــدات مــن خــلال اخت�ــار وتفع�ــل الاســتجا�ات الســلوك�ة، 

و�ســ�طر عليهــا مــن الخطــوة الأو� (أي التقي�ــم المعــر��
� مقاومــة نفســ�ة مرتفعــة للتهد�ــدات, والإجهــاد). إنــه نظــام �عمــل �شــ�ل مشــا�ه لنظــام المناعــة البيولوج�ــة، 

و��تــ�� ��
ــا عــن فعال�ــة  � عمل�ــات التأقلــم، ول�نــه مســؤول أ�ض�

. لا يتح�ــم هــذا النظــام فقــط �� � تأثــ�� الإجهــاد النفــ��
و�توســط ��

�التعامــل  المرت�طــة  ة  والخــ�� والمعرفــة،  �الســمة،  الشــخص�ة:  مــواردە  نمــوە، وحشــد ومزامنــة  و�م�انــات  الشــخص 
ال�شط مع الإجهاد. 

ك مــع نظــام المناعــة الحي��ــة  ، �شــ�� � تفاعــ�� متغــ��
� وجــدا��

ا��        �عــرف نظــام المناعــة النفســ�ة عــ� أنــه  نظــام افــ��
�الحفــاظ عــ� اســتقرار واتــزان الفــرد، مــن خــلال المحافظــة عــ� الحالــة الوجدان�ــة مــن تهد�ــد المشــاعر الســلب�ة الناتجــة 
عــن الأحــداث المتطرفــة، وعــ� درجــة عال�ــة مــن الاســتقرار �مواجهــة تقل�ــات الح�ــاە؛ �ح�ــث �ســاعد عــ� التعامــل مــع 

�ف،  2015). الضغوط ومقاومتها، وتدع�م الصحة النفس�ة (ال��
� مــا �ــ��  � بــ�� � تفاعــ�� قائــم عــ� اســتخدام القــدرة عــ� التمــ��

      و�عرفــه ك�جــان  (Kagan, 2006)�أنــه نظــام وجــدا��
ومــا �ف�ــد، وذلــك عــ�� الاســتعانة �التخ�ــل، والقــدرة عــ� التخط�ــط، بهــدف إعطــاء القــدرة عــ� إدراك الخطــر والحما�ــة 
منــه، وكذلــك إدراك مــا �عــزز الح�ــاة، وأ�ضــا ص�اغــة خطــط العمــل مــن أجــل الوقا�ــة والتدع�ــم والإحســاس �اله��ــة 

والذات.
   (2012 ,Albert ,Albert, Kadar, Krizbai, & Marton) ت و�ادر وك����اي ومارتن ت وال��       ب�نما �عرفه آل��
ات الإنهــاك والضغــط، وعــ� دمــج  � تجعــل الفــرد قــادر عــ� تحمــل تأثــ�� �أنــه مجموعــة مــن الســمات الشــخص�ة الــ��
ة المك�ســ�ة مــن ذلــك، بنمــط لا يؤثــر عــ� الوظائــف الفعالــة للفــرد، وقــادر عــ� إنتــاج مناعــة نفســ�ة مضــادة تحــ��  الخــ��

ات الب�ئ�ة السلب�ة. الفرد من التأث��
، و��م�س، وأل�سندرا و��فا (Adrienn, Emese, Alexandra, & Éva, 2019) أن المناعة  �       و�رى �ل من أدر���
ــا �أ�عــاد الرضــا عــن الح�ــاة والرفاه�ــة، و�تقــان التعامــل مــع الب�ئــة والاســتفادة منهــا، �مــا  ــا ق��� النفســ�ة ترت�ــط ارت�اط�
 ، �

، والتح�ــم العاطــ�� �
ترت�ــط الســمات المناع�ــة الواق�ــة للشــخص�ة (�إحســاس الفــرد �التماســك، وحــس النمــو الــذا��

ا �الصحة النفس�ة، وال�دن�ة.  ا ق��� � التهيج والانفعال) ارت�اط�
والتح�م ��

الصحــة   �
�� لأهميتهــا  نظــرا  النفســ�ة  المناعــة  �دراســة  الســا�قة  الدراســات  مــن  العد�ــد  عن�ــت  الســا�قة:  الدراســات 

 ,Voitkane) تناولــت المناعــة النفســ�ة موضوعــا لدارســتها دراســة قــام بهــا فوتــ�ان � النفســ�ة، ومــن أبــرز الدراســات الــ��
� نظــام المناعــة النفســ�ة وتحقيــق الأهــداف مــع الرضــا عــن الح�ــاة، والا�تئــاب  2004) بهــدف ال�شــف عــن العلاقــة بــ��
ا وطال�ة (182 أن�� ، 71 ذكر)، �متوسط عمر (19.5) سنة.  لدى طل�ة جامعة لاتف�ا. تكونت العينة من (253) طال��
ا �الرضا عن الح�اة والمناعة النفســ�ة. وأن الرضا  ا إ�جاب�� أشــارت نتائج الدراســة إ� أن تحقيق الأهداف ارت�ط ارت�اط�
ا  ســل�� النفســ�ة  والمناعــة  الأهــداف،  تحقيــق  ارت�ــط  المقا�ــل   �

و�� النفســ�ة،  المناعــة  مــع   
�
إ�جاب�ــا ارت�ــط  الح�ــاة  عــن 

�الا�تئاب. 
� المناعــة النفســ�ة والمســاندة الاجتماع�ــة لــدى        ودراســة أجرتهــا الأعجــم )2013( بهــدف ال�شــف عــن العلاقــة بــ��
� مســتوى المناعــة النفســ�ة والمســاندة الاجتماع�ــة لديهــم تعــزى إ� 

طل�ــة جامعــة د�ــا�، وال�شــف عــن وجــود فــروق ��
. تكونت عينة الدراسة من (630)  � التحل���

ات مثل (الج�س والتخصص). ات�عت ال�احثة المنهج الوص�� �عض المتغ��
طال�ــا وطال�ــة. أشــارت نتائــج الدراســة إ� إن طل�ــة الجامعــة يتمتعــون �مناعــة نفســ�ة، وأن هنــاك فروقــا دالــة إحصائ�ــا 
� درجــة 

� الذكــور والإنــاث، و�انــت لصالــح الذكــور. وأن هنــاك فروقــا دالــة إحصائ�ــا �� � درجــة المناعــة النفســ�ة بــ��
��

 . ، و�انت الن��جة لصالح التخصص العل�� �
� التخصص العل�� والتخصص الإ�سا�� المناعة النفس�ة ب��

٤
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        وأجــرت ســ��عد (2016) دراســة بهــدف ال�شــف عــن المناعــة النفســ�ة وعلاقتهــا �قلــق المســتق�ل وجــودة الح�ــاة 
� قطاع غزة. تكونت عينة الدراسة من (360) شا�ا. أشارت نتائج الدراسة إ� وجود 

� مرا�ز الإيواء ��
لدى الش�اب ��

مســتوى مرتفــع مــن المناعــة النفســ�ة لــدى أفــراد عينــة الدراســة، و�� وجــود فــروق دالــة إحصائ�ــا عنــد هــذا المســتوى 
ت�عا لمتغ�� الج�س لصالح الذكور، و�� عدم وجود فروق دالة إحصائ�ا ت�عا لمتغ�� العمر. 

� المناعــة النفســ�ة والــو�� �الــذات والعفــو،  � دراســة أجراهــا العك�ــ��  (2017) بهــدف ال�شــف عــن العلاقــة بــ��
       و��

� الت�ايــن الــ��� لمتغــ�� المناعــة النفســ�ة لــدى طل�ــة جامعــة �غــداد. 
ي الــو�� �الــذات والعفــو �� وعــن مــدى اســهام متغــ��

� المناعــة  . أشــارت نتائــج الدراســة إ� وجــود علاقــة ارت�اط�ــة موج�ــة بــ��
ً
 وطال�ــة

�
تكونــت عينــة الدراســة مــن (420( طال�ــا

� الت�ايــن 
ا الــو�� �الــذات، والعفــو �ســهمان �مــا مقــدارە 4).%28) �� النفســ�ة، و�ل مــن الــو�� �الــذات والعفــو، وأن متغــ��

ال��� للمناعة النفس�ة.
الــذ�اء  � المناعــة النفســ�ة و�ل مــن  بــ��        �مــا وأجــرت الجــزار2018)) دراســة هدفــت إ� ال�شــف عــن العلاقــة 
� لــدى 

، ومعرفــة القــدرة الت�ب��ــة للمناعــة النفســ�ة، وأ�عادهــا ف�مــا يتعلــق �الــذ�اء الأخــلا�� ، والأداء الأ�اد�ــ�� �
الأخــلا��

. أشارت نتائج الدراسة إ� وجود علاقة ارت�اط إ�جاب�ة 
�
طلاب جامعة الزقاز�ق. تكونت عينة الدراسة من (195) طال�ا

 �
� لــدى طــلاب الجامعــة، وأنــه �مكــن الت�بــؤ �الــذ�اء الأخــلا��

� المناعــة النفســ�ة، والــذ�اء الأخــلا�� ذات دلالــة إحصائ�ــة بــ��
� المرحلة الجامع�ة. 

وأ�عادە من خلال المناعة النفس�ة وأ�عادها لدى الطلاب ��
  (2019 ,Adrienn, Emese, Alexandra & Éva) و��م�ــس، وأل�ســندرا، و��فــا ، � � دراســة أجراهــا أدر�ــ��

       و��
�ــة، والســلوك�ة لل�فــاءة المناع�ــة النفســ�ة  � � الأ�عــاد الشــخص�ة المعرف�ــة، والتحف��

ات �� بهــدف ال�شــف عــن التغــ��
� المجر.  تكونت عينة الدراسة من (61) 

� تدخلات نفس�ة مختلفة �� � تلق��
طوال علاج م��ضات �طان الثدي اللا��

 �
� (25-72 ســنة). أشــارت نتائــج الدراســة ا� أن هنالــك أثــرا إ�جاب�ــا لتدخــلات النفســ�ة �� امــرأة. تراوحــت أعمارهــن بــ��

التط��ر، والحفاظ ع� إم�انات المناعة النفس�ة لدى م��ضات ال�طان.
اتــه عــ�  � "ال�ورونــا" (COVID-19) وتأث�� وس التــا�� � و�ــاء الفــ��

       ولقــد عن�ــت عــددا مــن الدراســات �دراســة تفــ��
 Li, Yang, Dou &)  انــغ، دو وشــيونغ� ، � تناولــت ذلــك دراســة قــام بهــا �� ، ومــن أبــرز الدراســات الــ�� الجانــب النفــ��
وس  � الشــدة المدركة لمرض الف�� � العلاقة ب��

Cheung, 2020) بهدف ال�شــف عن الدور الوســ�ط لض�ط النفس ��
. تكونت عينة الدراسة من4,607))  � � الص�ن�� � (COVID-19) ، ومشا�ل الصحة النفس�ة لدى عينة من المواطن�� التا��
، �لغ متوسط اعمارهم (23.71 سنة). أشارت نتائج الدراسة إ� أن نتائج الانحدار  � � الص��

ا من (31) منطقة �� مواطن�
 � � (COVID-19)، وض�ط النفس �انا مرت�طان �ش�ل إ�جا�� وس التا�� الهر�� أوضحت أن الشدة المدركة لمرض الف��
وس  ، وأن ض�ــط النفــس قلــل مــن ارت�ــاط "الشــدة المدركــة لمــرض الفــ�� وســالب �مشــا�ل الصحــة النفســ�ة، عــ� التــوا��

� (COVID-19) �مشا�ل الصحة النفس�ة.  التا��
از�ــل بهــدف ال�شــف عــن التأثــ��  � ال��

�� (2020 ,.Lima et al)  دراســة مرجع�ــة أجراهــا �ل مــن ل�مــا وآخــرون �
     و��

الدراســات  مــن  عــدد  مراجعــة  خــلال  مــن  وذلــك  الأفــراد،  عــ�  (COVID-19) "كورونــا"   � التــا�� وس  للفــ��  �
العاطــ��

� ب�انــات (Scopus & Embase). أشــارت نتائــج 
� مجــلات دول�ــة واســعة الان�شــار، والمتوفــرة عــ� قاعــد��

الم�شــورة ��
، وأن الشــعور  � ك�ــار الســن، والذيــن �عانــون مــن أمــراض نفســ�ة مــن الم��ــد مــن الضيــق النفــ��

الدراســة إ� أنــه قــد �عــا��
. �الخوف ي�دو أ�د و�ش�ل أ��� ن��جة للحجر الجما��

      وأجرى �ل من ي�نغ وآخرون (Ying et al.,2020) دراسة مستعرضة بهدف ال�شف عن الصحة النفس�ة لأ� 
� مقاطعة ن�نغبو الص�ن�ة. تكونت 

�� (19-COVID) � وس التا�� � المس�شف�ات المخصصة لعلاج مر�� الف��
�� � العامل��

نــت.  أشــارت  ون�ــة تــم توز�عهــا عــ�� الان�� عينــة الدارســة مــن (822) فــردا. تــم جمــع الب�انــات �اســتخدام اســ�ب�انات ال���
 . نتائج الدراسة إ� أن معدل ان�شار اضطراب القلق العام، والا�تئاب جاء )33.73٪ ، 29.35٪( ع� التوا��

٥
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    (Ze�ler,  Schild,  Lilleholt & Böhm, 2020) دراســة  قــام بهــا �ل مــن ز�تلــر، شــ�لد، ل�لهولــت و�ــوم �
          و��

"كورونــا"   � التــا�� وس  الفــ�� جائحــة  لم�افحــة  الشــخص�ة  القيــود  قبــول   �
�� الفرد�ــة  الفــروق  عــن  ال�شــف  بهــدف 

. تكونت عينة الدراسة من (799) فردا. أشارت نتائج الدراسة إ�  � � الدنماركي�� (COVID-19) لدى عينة من ال�الغ��
أن عمــر الأفــراد، وســماتهم الشــخص�ة - الصــدق التواضــع، والعاطفــة، والانفتــاح، والقبــول مقا�ــل الغضــب، والضمــ�� 
� قبول القيود الشخص�ة لمحار�ة COVID-19، ب�نما ارت�ط العامل 

ة - ارت�طا (إ�جاب�ا) برغبتهم �� والانفتاح ع� الخ��
 .

�
ا سال�ا المظلم للشخص�ة (D) ارت�اط�

� تناولــت المناعــة النفســ�ة،  التعق�ــب عــ� الدراســات الســا�قة: �لحــظ مــن العــرض الآنــف الذكــر للدراســات الســا�قة الــ��
� الأهــداف، والنتائــج، والعينــات، والأدوات المســتخدمة فيهــا، 

وس كورونــا، �أنهــا جــاءت مت�اينــة �� � و�ــاء فــ��
وتفــ��

الغ���ــة،  الب�ئــات   �
�� إجــراء معظمهــا  تــم  قــد  �لحــظ  تحد�ــدا�  النفســ�ة  المناعــة  تناولــت   � الــ�� الدراســات  إ�  و�النظــر 

 
�
� الب�ئــة الأردن�ــة فقــد جــاءت الدراســات شــح�حة –عــ� حــد علــم ال�احثــة-. و�لحــظ أ�ضــا

والع���ــة �شــ�ل عــام، أمــا ��
 �

ات أخــرى مثــل: الرضــا عــن الح�ــاة، والا�تئــاب، وتحقيــق الأهــداف �� تنــاول الدراســات المناعــة النفســ�ة مــع متغــ��
� دراسة 

� دراسة الأعجم )2013(، والو�� �الذات، والعفو ��
دراسة فوت�ان (Voitkane, 2004)، والمساندة الاجتماع�ة ��

� دراســة الجــزار2018)) ، الأ�عــاد الشــخص�ة المعرف�ــة، 
، والأداء الأ�اد�ــ��  �� �

العك�ــ��  (2017)، والــذ�اء الأخــلا��
 Adrienn, Emese, Alexandra &) و��فــا  وأل�ســندرا  و��م�ــس،   ، � أدر�ــ�� دراســة   �

�� والســلوك�ة   �ــة،  � والتحف��
 (Éva,2019

� الب�ئة الع���ة �ش�ل عام 
وس كورونا �لحظ شحها وندرتها �� � و�اء ف��

� تناولت تف��       و�النظر إ� الدراسات ال��
مــع  وس كورونــا  فــ�� � و�ــاء 

تفــ�� الغ���ــة متناولــة  الب�ئــات   �
اجــراءە �� تــم  قــد  اغلبهــا  إذ أن  والأردن�ــة �شــ�ل خــاص؛ 

 �
� (COVID-19) ، ومشا�ل الصحة النفس�ة �� وس التا�� ات أخرى؛ كض�ط النفس والشدة المدركة لمرض الف�� متغ��

� دراسة  
� (COVID-19) "كورونا" �� وس التا�� � للف��

، �انغ، دو وشيونغ  (Li et al., 2020)، والتأث�� العاط�� دراسة ��
 � وس التا�� � قبول القيود الشخص�ة لم�افحة جائحة الف��

ل�ما وآخرون ( Lima et al., 2020) ، والفروق الفرد�ة ��
  (Ze�leret al., 2020).دراسة ز�تلر وآخرون �

كورونا �ما ��
، ومــر��  � � طل�ــة جامعيــ�� � اتخذتهــا الدراســات الســا�قة جم�عهــا فقــد تنوعــت مــا بــ��      وف�مــا يتعلــق �العينــات الــ��
� وأ�، و�مكــن القــول �أنهــا لا �شــا�ه عينــة الدراســة الحال�ــة (طل�ــة الجامعــات الأردن�ــة). أمــا  � عاديــ�� �طــان ومواطنــ��
وس  � و�ــاء فــ��

� ضــوء تفــ��
� الدراســة الحال�ــة عــن الدراســات الســا�قة؛ فهــو أنهــا درســت المناعــة النفســ�ة �� مــا �مــ��

� أي مــن 
ات الدراســة الحال�ــة مجتمعــة �� كورونــا والــذي �عــد ال�حــث ف�ــه حديثــا، وشــح�حا، وكذلــك عــدم دراســة متغــ��

� الدراســات الســا�قة، وحافــزا�  ا بــ�� الدراســات الســا�قة. و�نــاء عــ� ذلــك؛ يتوقــع أن �كــون لهــذە الدراســة موقعــا معتــ��
ات، وضمن هذە العينة. للم��د من الدراسات، والأ�حاث اللاحقة ضمن هذە المتغ��

مش�لة الدراسة
وس كورونــا جائحــة عالم�ــة، لــم تقتــ� أخطارهــا عــ� منــاح صح�ــة فحســب �ــل طالــت العد�ــد  � و�ــاء فــ��

  �عــد تفــ��
مــن منــا�� الح�ــاة المختلفــة ( �النــوا�� التعل�م�ــة، والاجتماع�ــة، والاقتصاد�ــة) وعــ� عــدة مســت��ات؛ إذ لــم تقتــ� 
المشــ�لات،  مــن  العد�ــد  ظهــور  إ�  يــؤدي  قــد  الــذي  الأمــر  هــا،  غ�� دون  عم��ــة  أو  مجتمع�ــة  فئــة  عــ�  أخطارهــا 
والاضطرا�ــات النفســ�ة، والســلوك�ة لــدى هــذە الفئــات؛ إذ أن غال�ــا مــا يتــم ر�ــط العد�ــد مــن المشــ�لات النفســ�ة( 
) �الفاشــ�ات، والأو�ئــة المعد�ــة، ومــا �لحقهــا مــن ت�عــات وآثــار ســلب�ة. وتعــد فئــة طل�ــة  �الذعــر، والضغــط النفــ��
� هكــذا ظــروف، 

� غال�ــا مــا يتــم تجاهلهــا �� رة مــن هــذە الجائحــة، والــ�� الجامعــات واحــدة مــن أهــم هــذە الفئــات المتــ��
�الرغــم مــن آثارهــا الســلب�ة المحتملــة عــ� إنجــازات الطل�ــة الأ�اد�م�ــة، وعــ� صحتهــم النفســ�ة �شــ�ل عــام؛ إذ �مكــن 
ا عــ� تعلــم الطل�ــة مــن خــلال ز�ــادة تجنــب أ�شــطة التعلــم، وتقل�ــل  وس كورونــا المســتجد ســل�� � و�ــاء فــ��

أن يؤثــر تفــ��
� قــد  . ومــن هنــا �ان لا�ــد مــن دراســة �عــض العوامــل النفســ�ة الوقائ�ــة لطل�ــة الجامعــات الــ�� � النفــ�� الحــر�� كــ�� ال��
� تدع�ــم، ومســاندة جهــاز المناعــة الحيــوي، والتقل�ــل مــن ت�عــات الإصا�ــة بهــذا المــرض. و�نــاء عــ� ذلــك فقــد 

�ســاهم ��
� و�ــاء 

� ضــوء تفــ��
أتــت هــذە الدراســة �غــرض ال�شــف عــن مســتوى المناعــة النفســ�ة لــدى طل�ــة الجامعــات الأردن�ــة ��

وس كورونا. ف��

٦
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۷

سؤالا الدارسة:
وس كورونا؟ � و�اء ف��

� ضوء تف��
السؤال الأول: ما مستوى المناعة النفس�ة لدى طل�ة الجامعات الأردن�ة ��

� المناعــة النفســ�ة لــدى طل�ــة 
�� (α =0.05) هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائ�ــة عنــد مســتوى الدلالــة : �

الســؤال الثــا��
ات (الج�س، العمر، والتخصص)؟ الجامعات الأردن�ة تعزى إ� متغ��

أهم�ة الدراسة
: �

)، وتتمثل هذە الأهم�ة ف�ما �أ�� �
� عم�� (تطب���

، الأول نظري والثا�� � ت�بثق أهم�ة الدراسة من جانب��
� غا�ــة الأهم�ــة نظــرا لتناولــه 

� موضــ�ع ��
� كونهــا ت�حــث ��

�� 
�
أوً�: مــن الناح�ــة النظ��ــة: ت�مــن أهم�ــة الدراســة نظ��ــا

� تناولتــه  وس كورونــا، ونظــرا� لحداثــة هــذا الموضــ�ع ونــدرة الدراســات الــ�� � و�ــاء فــ��
� ضــوء تفــ��

المناعــة النفســ�ة ��
� تقد�ــم 

. فقــد أتــت هــذە الدراســة لتقــدم إضافــة جد�ــدة، ومف�ــدة مــن أجــل المســاهمة �� عــ� المســتوى المحــ�� والعالــ��
الم��ــد مــن المعلومــات، والب�انــات العلم�ــة المدروســة عــ� هــذا الموضــ�ع؛ وذلــك عــن ط��ــق دراســته عــ� فئــة طل�ــة 
. �مــا وتك�ســب هــذە الدراســة أهم�ــة نظ��ــة،  �

� المجتمــع الأرد��
� �� واحــدة مــن أهــم الفئــات �� الجامعــات الأردن�ــة الــ��

 �
وذلــك مــن خــلال مــا ســعت لتقد�مــه مــن إطــار نظــري بهــذا الخصــوص، ومــا طورتــه مــن أداة لق�ــاس المناعــة النفســ�ة ��

وس كورونا. � و�اء ف��
ضوء تف��

: من الناح�ة العلم�ة (التطب�ق�ة):
�
ثان�ا

� مجــال 
�� � ، والمختصــ�� �        أمــا مــن ح�ــث الأهم�ــة العمل�ــة فقــد �ســهم نتائــج هــذە الدراســة، وتوص�اتهــا �دفــع ال�احثــ��

الصحــة النفســ�ة إ� إجــراء الم��ــد مــن الدراســات، وال�حــوث المشــابهة، �مــا قــد تــزود نتائــج هــذە الدراســة المرشــدين 
� مجــال الصحــة العامــة، 

� وذو الاختصــاص، وصانــ�� القــرار، والمؤسســات التعل�م�ــة، والصح�ــة العاملــة �� النفســي��
وس  � و�ــاء فــ��

� ضــوء تفــ��
� تتعلــق �خصائــص الطل�ــة النفســ�ة �� والصحــة النفســ�ة �م��ــد مــن المعلومــات الهامــة، الــ��

� قــد �ســاعدهم عــ� مســاعدة هــذە الفئــة مــن خــلال الإحاطــة �معط�ــات المناعــة النفســ�ة، وفــرص الوقا�ــة  كورونــا، والــ��
� من هذا ال��اء.

والتعا��
التع��فات الاصطلاح�ة والإجرائ�ة

�ــة، والســلوك�ة،  � المناعــة النفســ�ة: تعــرّف المناعــة النفســ�ة �أنهــا "نظــام مت�امــل لأ�عــاد الشــخص�ة المعرف�ــة، والتحف��
، و�عمــل �مــوارد مقاومــة للضغــط أو أجســام مضــادة  والــذي �جــب أن يوفــر مناعــة ضــد الإجهــاد، و�عــزز النمــو الصــ��
� �حصل عليها الطالب ع� مق�اس المناعة  � ضوء الدرجة ال��

�� 
�
نفس�ة" (Dubey & Shahi, 2011). وتعرف إجرائ�ا

� هذە الدراسة.
النفس�ة المستخدم ��

وس كورونا 2 المرت�ط  وس كورونا 2019، والذي �حدثُ �س�ب ف�� وس كورونا: هو و�اء جاري لمرض ف�� و�اء ف��
  CoVn)2019-( وس كورونا المستجد �المتلازمة التنفس�ة الحادة الشد�دة (SARS-CoV-2). وأطلق عل�ه اسم  ف��

.(WHO,2020) (جائحة) 11 مارس 2020 �
وقد صنّفته منظمة الصحة العالم�ة ��

ة إجــراء هــذە  � الجامعــات الأردن�ــة ولغا�ــة فــ��
 طل�ــة الجامعــات الأردن�ــة: وهــم الطل�ــة الملتحقــون �الدراســة النظام�ــة ��

� لعام (2020).
� الفصل الدرا�� الثا��

الدراسة ��

محددات الدراسة:
� �الجامعــات  -  تقتــ� الدراســة عــ� عينــة تــم اخت�ارهــا �الط��قــة المت�ــ�ة مــن طل�ــة الجامعــات الأردن�ــة، والملتحقــ��

� للعام الدرا�� (-2019 2020).
الأردن�ة خلال الفصل الدرا�� الثا��

� تــم تط��رهــا: مق�ــاس المناعــة النفســ�ة، ومــا تتمتــع �ــه مــن خصائــص ســ�كو  -  تتحــدد نتائــج الدراســة �ــأداة الدراســة الــ��
�ة. م��

� هذە الدراسة.
ات الد�موغراف�ة المستخدمة �� � ضوء المفاه�م، والمصطلحات، والمتغ��

-  تتحدد نتائج الدراسة ��
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الط��قة والإجراءات 

مجتمع الدراسة
� للعام الجام�� (2019�2020)،  موك المسجل�� : الجامعة الأردن�ة، وجامعة ال�� �      تكون مجتمع الدراسة من طلب��
 
ً
 وطال�ة

�
موك، و(36699 ( طال�ا � جامعة ال��

�� 
ً
 وطال�ة

�
، منهم (31483) طال�ا

ً
 وطال�ة

�
وال�الغ عددهم (68191 ) طال�ا

� الجامعة الأردن�ة حسب إحصائ�ات وزارة التعل�م العا�� الأردن�ة. 
��

عينة الدراسة :
      تكونت عينة الدراسة من (768) من طلاب وطال�ات الجامعات الأردن�ة، مــنهم (260) طال�ــا و(508) طال�ـة من 
� (19 – 45 سنة)، وتـم اخت�ارهم  ، ودكتوراە)، وتراوحت أعمارهم ما ب�� المراحل الدراس�ة: (��الور�وس، وماجست��
، وذلــك  � � أردن�تــ�� � حكوميتــ�� تــم اخت�ــار الطل�ــة مــن جامعتــ�� �الط��قــة المت�ــ�ة وفــق الج�ــس والتخصــص؛ ح�ــث 
ــع أفـــراد عینـــة الدراســـة حســب  ـ ـ ـ � الجـــدول (1) توز�ـ � تلــك الجامعــات. و�بــ��

�� � ب�ســ�ة)%1) مــن عــدد الطل�ــة المســجل��
ات الدراسة متغ��

 .) ( الج�س، والعمر، والتخصص الدرا��
ات الدراسة جدول (1) التكرارات وال�سب المئ��ة حسب متغ��

أدوات الدراسة
     لتحقيــق أهــــداف الدراســــة، قامــت ال�احثــة ب�عــداد وتط��ــر مق�ــاس المناعــة النفســ�ة، وف�مــا �ــ�� وصفــا لمق�ــاس 

الدراسة:
أولا: بهــدف ال�شــف عــن المناعــة النفســ�ة لــدى طل�ــة الجامعــات الأردن�ــة، قامــت ال�احثــة ب�عــداد مق�ــاس خــاص بهــذە 
المقاي�ــس،  مــن  الاســتفادة  خــلال  ومــن   ، � المختصــ�� ة  خــ�� عــ�  اعتمــادا  المق�ــاس  فقــرات  كتا�ــة  وتمــت  الدراســة، 
 �

�ف (2015). وقد تكون المق�اس �� والدراسات ذات الصلة، ومن أبرزها دراسة أولاە  (Oláh,2005)، ودراسة ال��
 � التال�ــة: الانفعــالات والمشــاعر (12) فقــرة، والتوجــه الإ�جــا�� الأ�عــاد  مــن(32) فقــرة موزعــة عــ�  صورتــه الأول�ــة 

و�حتوي (7) فقرات، وال�فاءة الذات�ة و�حتوي (13) فقرة.
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دلالات الصدق والث�ات لمق�اس المناعة النفس�ة
الصدق الظاهري

   للتحقــق مــن دلالات الصــدق الظاهــري لمق�ــاس المناعــة النفســ�ة وأ�عــادە، تــم عرضــه �صورتــه الأول�ــة المؤلفــة مــن 
� عدد من الجامعات الأردن�ة، و�لغ عددهم 

ة والاختصاص �� � من ذوي الخ�� (32) فقرة، ع� مجموعة من المح�م��
(6) مح�مــا، بهــدف التحقــق مــن وضــ�ح الفقــرات، ومناســ�تها لمــا وضعــت مــن أجلــه، ومــدى ســلامتها اللغ��ــة، ومــدى 
ال�احثــة  أخــذت   � المح�مــ�� آراء  � ضــوء 

الجد�ــدة. و�� و��ئتهــا  الدراســة  مناســ�تها لأغــراض  للمجــال، ومــدى  انتمائهــا 
حة ع� فقرات مق�اس  . ح�ث أج��ت التعد�لات المق�� � � وافق عليها (80%) من المح�م�� حة ال�� �التعد�لات المق��
، �مــا حذفــت (3) فقــرات لعــدم 

�
� تتعلــق �دمــج و�عــادة ص�اغــة الفقــرات لتصبــح أ�ــ�� وضوحــا المناعــة النفســ�ة، والــ��

ملاءمتهــا لطب�عــة مجتمــع ال�حــث، و�ذلــك أصبــح عــدد فقــرات المق�ــاس �عــد التحك�ــم (29) فقــرة، موزعــة عــ� 3 أ�عــاد 
� وتق�ســه الفقــرات: (-11 16)، وال�فــاءة  : المشــاعر والانفعــالات، وتق�ســه الفقــرات: (-1 10)، والتوجــه الإ�جــا�� و��

الذات�ة، وتق�سه الفقرات: (-17 29).
ات صــدق البنــاء: لاســتخراج دلالات صــدق البنــاء لمق�ــاس المناعــة النفســ�ة، اســتخرجت معامــلات ارت�ــاط  مــؤ��
فقــرات المق�ــاس مــع الدرجــة ال�ل�ــة عــ� عينــة اســتطلاع�ة مــن خــارج عينــة الدراســة، ومــن داخــل مجتمعهــا تكونــت مــن 
 وطال�ة من الطل�ة الجامعات الأردن�ة، ح�ث تم تحل�ل فقرات المق�اس، وحساب معامل ارت�اط �ل فقرة 

�
(30) طال�ا

� (-0.363 0.915)، ومــع الأداة ��ل (.-3700  مــن الفقــرات، وقــد تراوحــت معامــلات ارت�ــاط الفقــرات مــع ال�عــد مــا بــ��
� ذلك.  .9060)، والجدول (2(  يب��

� ت�ت�� إل�ه � فقرات مق�اس المناعة النفس�ة والدرجة ال�ل�ة والمجال ال�� جدول (2) معاملات الارت�اط ب��

  *دالة إحصائ�ا عند مستوى الدلالة (0.05). 
 **دالة إحصائ�ا عند مستوى الدلالة (0.01).
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الأ�عــاد  ارت�ــاط  معامــلات  وق�ــم  النفســ�ة،  المناعــة  مق�ــاس  لأ�عــاد  الب�ن�ــة  الارت�ــاط  معامــلات  ق�ــم   
�
أ�ضــا وحســ�ت 

� ذلك. �المق�اس ��ل، والجدول (3) يب��
� مجالات مق�اس المناعة النفس�ة ب�عضها والدرجة ال�ل�ة له  جدول (3) معاملات الارت�اط ب��

*دالة إحصائ�ا عند مستوى الدلالة (0.05).
**دالة إحصائ�ا عند مستوى الدلالة (0.01).

(-0.446(0.618 �ما أن  � � أ�عاد مق�اس المناعة النفس�ة، تراوحت ب�� � الجدول (3) أن ق�م معاملات الارت�اط ب�� يب��
.0.915) 0.797 -) � � الأ�عاد والمق�اس ��ل تراوحت ب�� ق�م معاملات الارت�اط ب��

ثالثا: دلالات ث�ات المق�اس
للتأ�د من ث�ات أداة الدراسة تم التحقق �ط��قة الاخت�ار، و�عادة الاخت�ار (test-retest) بتطبيق المق�اس، و�عادة 
 وطال�ــة، 

�
� عــ� مجموعــة مــن خــارج عينــة الدراســة، ومــن داخــل مجتمعهــا مكوّنــة مــن (30) طال�ــا تطب�قــه �عــد أســبوع��

 حســاب معامــل الث�ــات �ط��قــة 
�
. وتــم أ�ضــا � � المرتــ��

� تقديراتهــم �� ســون بــ�� ومــن ثــم تــم حســاب معامــل ارت�ــاط ب��
� معامــل الا�ســاق الداخــ�� وفــق معادلــة كرون�ــاخ ألفــا  الا�ســاق الداخــ�� حســب معادلــة كرون�ــاخ ألفــا، والجــدول (4) يبــ��

ت هذە الق�م ملائمة لغا�ات هذە الدراسة:  وث�ات الإعادة للأ�عاد والأداة ��ل، وقد اعت��
جدول (4) معامل الا�ساق الداخ�� كرون�اخ ألفا وث�ات الإعادة للمجالات والدرجة ال�ل�ة لمق�اس المناعة النفس�ة

تصحيح المق�اس
     اشــتمل مق�ــاس المناعــة النفســ�ة �صورتــه النهائ�ــة عــ� (29 (فقــــرة، موزعــة عــ� ثلاثــة أ�عــاد، �جــــاب عنهــا بتدر�ــــــج 
خماســــي �شــتمل علــــى ال�ــــدائل التال�ــة: موافــق �شــدة تعطــــى عنــــد تصحيــح المق�ــاس (5) درجــــات، وموافــق تعطــــى )4( 
، وغ�� موافق �شدة تعطـى درجـة واحـدة. و�نطبق  � درجـات، ومحا�د تعطـى(3) درجـات، وغ�� موافق تعطـى درجت��
 : � الفقــرات المصوغــة �اتجــاە ســالب و��

ــج �� ـ ـ ـ � �عكــس التدر�ـ � حــ��
ذلــك عــ� الفقــرات المصوغــة �اتجــاە موجــب، ��

 .(145-29) � [1،4,3,2،5،6،9،10،16،18]، و�ـذلك تتـراوح درجـات المق�اس �ـ��

۱۰

2021    (1 292020/9 /1



۱۱

: �
ات الدراسة ع� النحو الآ�� ات الدراســة: تم تص��ف متغ�� متغ��

)، العمــر؛ ولــه ثــلاث فئــات (45-35،36-25،26-19)،  : الج�ــس؛ ولــه فئتــان (ذكــر، أنــ�� ات المســتقلة، و�� أ . المتغــ��
؛ وله فئتان ( تخصصات علم�ة، تخصصات إ�سان�ة). التخصص الدرا��

ب . المتغ�� التابع؛ وهو: المناعة النفس�ة.

إجراءات الدراسة
لتحقيق أهداف الدراسة تم ات�اع الخطوات الآت�ة:

• تط��ــر مق�ــاس الدراســة مق�ــاس المناعــة النفســ�ة �عــد مراجعــة الدراســات، والأدب النظــري ذات الصلــة، والتحقــق 
من دلالات الصدق والث�ات لها.

ون�ــا عــ� أفــراد عينــة الدراســة مــن خــلال  إرســالها إ� المجموعــات الخاصــة بهــم والم�شــأة  • توز�ــــــع أداة الدارســة إل���
ة التعلم عن �عد.  ع� مواقع التواصل الاجتما�� ( ف�س بوك، وا�س أب) خلال ف��

، والتأ��ــد عــ� ��ــة ال�حــث وأنــه لغا�ــات ال�حــث العلــ��  �
و�� • توضيــح هــدف الدراســة لهــم مــن خــلال الاســ�ب�ان ال�ــ��

فقط.
 لســؤالا الدراســة اللــذان تــم 

�
• إدخــال الب�انــات �جهـــاز الحاســـوب، واســـتخدام المعالجـــات الإحصائ�ــة المناســـ�ة وفقـــا

� ضوء ما تم التوصل إل�ه من نتائج.
طرحهما، واستخراج النتائج، ومن ثم وضع التوص�ات المناس�ة ��

منهج�ة الدراسة
 �

     تعــد الدراســة الحال�ــة ارت�اط�ــة مــن ح�ــث نــ�ع دراســة الروا�ــط والعلاقــات، تــم اســتخدام المنهــج الارت�ــا�� الوصــ��
� المناعــة النفســ�ة لــدى طل�ــة الجامعــات 

بهــدف التعــرف عــ� تأثــ�� المتغــ�� المســتقل (الج�ــس، العمــر، التخصــص) ��
الأردن�ة (المتغ�� التابع).

� هــذە الدراســة �اســتخدام برنامــج الرزمــة الإحصائ�ــة 
المعالجــة الإحصائ�ــة: تمــت المعالجــات الإحصائ�ــة للب�انــات ��

 : �
للعلوم الاجتماع�ة (spss)، وذلك ع� النحو الآ��

- للإجا�ــة عــن الســؤال الأول: فقــد تــم حســاب الأوســاط الحســاب�ة والانحرافــات المع�ار�ــة لمســتوى المناعــة النفســ�ة, 
اســتخدمت  النتائــج  تنازل�ــا. ول�ســه�ل تفســ��  الأ�عــاد  ترت�ــب  مــع مراعــاة  الجامعــات الأردن�ــة,  لــدى طل�ــة  وأ�عادهــا 
ال�احثــة الأســلوب التــا�� لتحد�ــد مســتوى الإجا�ــة عــن �دائــل مق�ــاس المناعــة النفســ�ة، ح�ــث تــم إعطــاء وزن لل�دائــل: 
، وغ�� موافق  � (موافق �شدة = (5) درجــات، وموافق =)4( درجـات، ومحا�د =(3) درجـات، وغ�� موافق =(2) درجت��
�شــدة =(1) درجــة)، �مــا تــم تحد�ــد مســتوى الإجا�ــة عــن �دائــل المق�ــاس، ثــم تــم تص��ــف تلــك الإجا�ــات إ� ثــلاث 
مست��ات م�ساو�ة المدى من خلال المعادلة التال�ة: الحد الأع� للمق�اس (5) - الحد الأد�� للمق�اس (1) �عد قسمته 
ت �مع�ــار  � اعتــ�� عــ� عــدد فئــات المق�ــاس(5)  (5-1 �  5  =0.80)، للحصــول عــ� مــدى المتوســطات التال�ــة الــ��

: �
إحصا��

• مســتوى متــدن جدا= (-1.00 1.80).
• مستوى متدن =(-1.81 2.60). 

• مستوى متوسط =(-2.61 3.40).
• مستوى مرتفع= (3.41 –(4.20 .
• مستوى مرتفع جدا=(-4.21 5).

 : �
_ للإجا�ة عن السؤال الثا��

ات الدراسة (الج�س،  � متغ�� �  "Mann-Whitney Test U" لمعرفة الفروق ب�� أولا : تم استخدام اخت�ار مان- وت��
والتخصص). 

 Kruskal Wallis “ثان�ا: تم حســاب الأوســاط الحســاب�ة والانحرافات المع�ار�ة، واســتخدام اخت�ار كروســ�ال و�لس
� استجا�ات أفراد العينة ع� مق�اس المناعة النفس�ة ت�عا لمتغ�� (العمر).

Test" لمعرفة الفروق ��
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عرض نتائج الدراسة:
� و�ــاء 

� ضــوء تفــ��
النتائــج المتعلقــة �الســؤال الأول: مــا مســتوى المناعــة النفســ�ة لــدى طل�ــة الجامعــات الأردن�ــة ��

وس كورونــا؟ للإجا�ــة عــن هــذا الســؤال تــم اســتخراج المتوســطات الحســاب�ة، والانحرافــات المع�ار�ــة لاســتجا�ات  فــ��
أفراد عينة الدراسة ع� مق�اس المناعة النفس�ة، والجدول أدناە يوضح ذلك.

جدول (5) المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لمستوى المناعة النفس�ة لدى طل�ة الجامعات الأردن�ة 
 حسب المتوسطات الحساب�ة

�
مرت�ة تنازل�ا

� (4.01 _3.09(، وأن مســتوى المتوســط  � الجــدول (5) أن المتوســطات الحســاب�ة قــد تراوحــت مــا بــ��           يبــ��
� لمق�ــاس المناعــة النفســ�ة ��ل �لــغ (3.64) ، وهــو �قا�ــل المســتوى المرتفــع، و�النظــر إ� أ�عــاد المق�ــاس فقــد  الحســا��
� �لغ (4.01)، وهو �قا�ل المستوى المرتفع، ب�نما جاء  � المرت�ة الأو� �أع� متوسط حسا��

جاء �عد ال�فاءة الذات�ة ��
� �لغ (3.09)، وهو �قا�ل المستوى المتوسط. ة و�متوسط حسا�� � المرت�ة الأخ��

�عد المشاعر والانفعالات ��
� تقديــرات 

�� (α =0.05) هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائ�ــة عنــد مســتوى الدلالــة : �
النتائــج المتعلقــة �الســؤال الثــا��

)؟ ات (الج�س، العمر، والتخصص الدرا�� أفراد عينة الدراسة لمستوى المناعة النفس�ة تعزى إ� متغ��
 ،( ات الج�س(ذكر�أن�� � متغ�� �  "Mann-Whitney Test U" لمعرفة الفروق ب�� أولا: تم استخدام اخت�ار مان- وت��
الدراســة،  عينــة  أفــراد  لــدى  النفســ�ة  المناعــة  مســتوى   �

�� علم�ة�إ�ســان�ة)،  (تخصصــات  الــدرا��  والتخصــص 
والجدول(6)، والجدول(7)، يوضحان ذلك.

� استجا�ات أفراد العينة ع� 
�  "Mann-Whitney Test U"لدلالة الفروق �� جدول(6) : نتائج اخت�ار مان- وت��

مق�اس المناعة النفس�ة ت�عا لمتغ�� (الج�س)

۱۲
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� استجا�ات أفراد 
�� (α =0.05)يتضح من الجدول (6) أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة      

العينــة عــ� مق�ــاس المناعــة النفســ�ة ��ل ت�عــا لمتغــ�� (الج�ــس)، و�تضــح أ�ضــا وجــود فــروق دالــة إحصائ�ــا عــ� �عــدي 
� اســتجا�ات أفــراد العينــة عــ� مق�ــاس 

�� (α =0.05) عنــد مســتوى الدلالــة ( � (المشــاعر والانفعــالات، والتوجــه الا�جــا��
، ب�نمــا لــم توجــد فــروق دالــة إحصائ�ــا  �

� ال�عــد الثــا��
� ل�عــد الأول، ولصالــح الإنــاث ��

المناعــة النفســ�ة لصالــح الذكــور ��
ع� �عد الثالث والأخ�� (ال�فاء الذات�ة).

� استجا�ات أفراد العينة ع� 
�  "Mann-Whitney Test U"لدلالة الفروق �� جدول(7) : نتائج اخت�ار مان- وت��

( مق�اس المناعة النفس�ة ت�عا لمتغ�� (التخصص الدرا��

� استجا�ات أفراد 
�� (α =0.05) يتضح من الجدول (7) أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة      

) لصالــح التخصصــات الإ�ســان�ة، و�النظــر  العينــة عــ� مق�ــاس المناعــة النفســ�ة ��ل ت�عــا لمتغــ�� (التخصــص الــدرا��
إ� أ�عــاد المق�ــاس يتضــح أ�ضــا وجــود فــروق دالــة إحصائ�ــا عــ� �عــدي (المشــاعر والانفعــالات، وال�فــاءة الذات�ــة) عنــد 
� ال�عديــن، ب�نمــا لــم توجــد فــروق دالــة إحصائ�ــا عــ� �عــد 

مســتوى الدلالــة (α =0.05) لصالــح التخصصــات الإ�ســان�ة ��
.( ) ت�عا لمتغ�� (التخصص الدرا�� � (التوجه الإ�جا��

� اســتجا�ات أفــراد العينــة 
ثان�ــا: تــم اســتخدام اخت�ــار كروســ�ال و�لــس " Kruskal Wallis Test"  لمعرفــة الفــروق ��

ع� مق�اس المناعة النفس�ة ت�عا لمتغ�� (العمر)، والجدول التا�� يوضح ذلك.  

۱۳
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� استجا�ات أفراد العينة 
جدول(8) : نتائج اخت�ار كروس�ال و�لس " Kruskal Wallis Test" "لدلالة الفروق ��

ع� مق�اس المناعة النفس�ة ت�عا لمتغ�� (العمر)

� اســتجا�ات 
�� (α =0.05) يتضــح مــن الجــدول (8) أنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائ�ــة عنــد مســتوى الدلالــة        

أفــراد العينــة عــ� مق�ــاس المناعــة النفســ�ة ��ل ت�عــا لمتغــ�� (العمــر)، و�النظــر إ� أ�عــاد المق�ــاس يتضــح أ�ضــا عــدم 
، وال�فــاءة الذات�ــة) عنــد  � وجــود فــروق دالــة إحصائ�ــا عــ� الأ�عــاد الثــلاث (المشــاعر والانفعــالات، والتوجــه الإ�جــا��

.(α =0.05) مستوى الدلالة
مناقشة نتائج الدراسة

وس  � و�ــاء فــ��
� ضــوء تفــ��

مناقشــة نتائــج الســؤال الأول: مــا مســتوى المناعــة النفســ�ة لــدى طل�ــة الجامعــات الأردن�ــة ��
كورونا؟ 

       أشــارت نتائــج هــذا الســؤال إ� أن مســتوى المناعــة النفســ�ة جــاء �درجــة مرتفعــة عــ� المق�ــاس ��ل لــدى طل�ــة 
الجامعــات الأردن�ــة، وقــد اتفقــت هــذە الن��جــة جزئ�ــا مــع نتائــج العد�ــد مــن الدراســات الســا�قة مثــل: دراســة الأعجــم 
)2013(، ودراسة مالود (2018) اللتان أشارتا إ� مستوى مرتفع من المناعة النفس�ة لدى طل�ة الجامعات العراق�ة، 
� أشارت أ�ضا إ� مستوى مرتفع من المناعة النفس�ة لدى طل�ة �ل�ة العلوم الاجتماع�ة  ودراسة الشاوي(2018) ال��
� أشارت  �جامعة الامام محمد بن سعود الإسلام�ة. واختلفت هذە الن��جة جزئ�ا مع دراسة ع�د الج�ار(2010) وال��

إ� مستوى منخفض من المناعة النفس�ة لدى مر�� الغدة الدرق�ة.

۱٤
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        و�مكن عزو هذە الن��جة إ� عوامل عدة؛ خارج�ة وداخل�ة ر�ما ســاهمت برفع مســتوى المناعة النفســ�ة لدى 
� ذلــك: 

� ر�مــا ســاهمت �� وس كورونــا، ومــن أبــرز العوامــل الداخل�ــة الــ�� � و�ــاء فــ��
طل�ــة الجامعــات الأردن�ــة خــلال تفــ��

� ت�ســم �القوة وال�فاءة والجدة  الخصائص الصح�ة، والنفســ�ة لهؤلاء الطل�ة، وطب�عة المرحلة العم��ة الشــا�ة، وال��
� مواجهــة المحــن والظــروف الصع�ــة، أضــف إ� ذلــك أســلوب الح�ــاة المتبــع لــدى طل�ــة الجامعــات الأردن�ــة، والــذي 

��
� تــ��  � كثــ�� مــن الأح�ــان �الاتــزان، وال�عــد عــن �عــض المظاهــر والممارســات الســلوك�ة الخاطئــة الــ��

ر�مــا ي�ســم ��
و�ــات الضــارة،  �الصحــة الجســد�ة، والنفســ�ة عــ� حــد ســواء؛ كطب�عــة التغذ�ــة الســل�مة، والابتعــاد عــن تنــاول الم��
� ضوء ما أشــار إل�ه 

� الدراســة. �ما و�مكن عزو هذە الن��جة ��
ل�ة، والا�شــغال �� � � ممارســة الأ�شــطة الم��

والمشــاركة ��
و�دنف�لد وآخرون(Wiedenfeld et al., 1990) من أن اتجاە وحجم التغ�� المنا�� مرت�ط �معدل نمو ال�فاءة الذات�ة، وقد 
ء لل�فــاءة الذات�ــة، ومســت��ات عال�ــة مــن ال�شــاط الــلاإرادي والغــدد  � الوظ�فــة المناع�ــة �النمــو ال�ــ�� يرت�ــط توهــ��
� مــن المرجــح أنهــا ســاهمت بتع��ــز المناعــة النفســ�ة لــدى أفــراد هــذە العينــة  الصمــاء. ومــن أبــرز العوامــل الداخل�ــة والــ��
نــة عــ� وجــه الخصــوص قــد  � ن؛ وذلــك أن الانفعــالات والمشــاعر الم�� � ر�مــا �كــون مرجعــه إ� العامــل الانفعــا�� المــ��
�ســاعد عــ� رفــع المناعــة النفســ�ة، وحمايتهــا ح�ــث تقــف وســطا للح�لولــة دون تدهورهــا، وذلــك مــن خــلال اس�شــعار 
� رفــع مســتوى المناعــة النفســ�ة فقــد تلعــب 

� ر�مــا ســاهمت �� المهــددات ومجابهتهــا. ومــن ح�ــث العوامــل الخارج�ــة الــ��
� ذلك؛ 

؛ �الأ�ة، والأصدقاء، والمجتمع المح�ط الذي �ع�ش بوسطه هؤلاء الطل�ة دورا �� ش��ات الدعم الاجتما��
� هكــذا ظــروف، 

� الم�ســم �التقــارب، والت�افــل، والتعاضــد خاصــة ��
ح�ــث طب�عــة الأ�ة الأردن�ــة، والمجتمــع الأرد��

الأمر الذي ر�ما �سهل ع� أفرادە عبور المحن، والأزمات ��ل ��. 
� المرت�ة الثان�ة 

        و�ناء ع� نتائج أ�عاد مق�اس المناعة النفس�ة فقد جاء �المرت�ة الأو� �عد (ال�فاءة الذات�ة)، و��
� المرت�ة الثالثة جاء �عد (المشاعر والانفعالات).

ا و�� )، وأخ�� � �عد (التوجه الإ�جا��
� مستوى المناعة النفس�ة لدى طل�ة الجامعات 

        و�مكن عزو حصول �عد (ال�فاءة الذات�ة) ع� المرت�ة الأو� ��
الأردن�ة إ� �عضا من العوامل الشــخص�ة؛ �القدرة ع� إدارة الذات، و�دارة الأزمات إ� جانب المعتقدات الإ�جاب�ة 
 Khaleghi & Omidi ) وأوم�ــدي النجف�ــادي � � ر�مــا تحــ� بهــا هــؤلاء الطل�ــة؛ إذ يؤكــد �ل مــن خل�ــ�� عــن الــذات الــ��
مهامــه  أداء   �

�� قدراتــه  حــول  الفــرد  وأحــ�ام  معتقــدات  إ�  �شــ��  الذات�ــة  ال�فــاءة  أن  عــ�   (Najafabadi, 2015
� تؤثــر  � الأحــداث والازمــات الــ��

ومســؤول�اته، وقدراتــه عــ� تنف�ــذ مســت��ات مناســ�ة مــن التخط�ــط والأداء لتح�ــم ��
، �مــا أن المعتقــدات المتعلقــة �ال�فــاءة الذات�ــة تؤثــر عــ� الاســتجا�ات الفســيولوج�ة للجســم  عــ� ح�اتــه �شــ�ل كبــ��

� المواقف والظروف الضاغطة.
مثل الجهاز المنا�� للجسم ��

� ضــوء �عضــا مــن مهــارات الطل�ــة المك�ســ�ة منهــا والمتعلمــة؛ �مــا فيهــا المهــارات 
�مــا �مكــن عــزو هــذە الن��جــة أ�ضــا ��

� �ســتقيها الطل�ــة مــن جامعاتهــم خــلال مراحلهــم الدراســ�ة والتعل�م�ــة المختلفــة، الأمــر الــذي  المعرف�ــة والتعل�م�ــة، الــ��
قــد ي��ــد مــن درجــة ال�فــاءة الذات�ــة لديهــم، ح�ــث أن الاحاطــة �المعــارف والمعلومــات العلم�ــة والتوع��ــة المختلفــة �مــا 
، و�التــا�� ز�ــادة مســتوى المناعــة النفســ�ة لديهــم. وهذامــا  فيهــا معلومــات الصحــة النفســ�ة �ســهم �ذلــك �شــ�ل كبــ��
� مواجهة المحن تعت�� تطع�مات نفس�ة ت�شط 

� يتعلمها الطالب �� ات والمعارف ال�� (2000) من أن الخ�� أشار إل�ه مر��
� ضــوء الظــروف الب�ئ�ــة الم�شــطة لل�فــاءة الذات�ــة 

جهــاز المناعــة النفســ�ة وتق��ــه. �مــا �مكــن عــزو هــذە الن��جــة أ�ضــا ��
� المناعــة النفســ�ة الج�ــدة لأفــرادە منــذ  لــدى هــؤلاء الطل�ــة؛ ح�ــث النظــام الأ�ي الداعــم الــذي �ســهم ب�نــاء وتحفــ��

مراحل عم��ة م�كرة.

۱٥

2021    (1 292020/9 /1



� مســتوى المناعــة النفســ�ة، والــذي جــاء 
) عــ� المرت�ــة الثان�ــة �� �            �مــا و�عــزى حصــول �عــد (التوجــه الإ�جــا��

� قــد �ســاعد  � يتمتــع بهــا هــؤلاء الطل�ــة والــ�� �مســتوى مرتفــع لــدى طل�ــة الجامعــات الأردن�ــة إ� العوامــل الشــخص�ة الــ��
� تنظــر إ� الملمــات  عــ� رفــع مســتوى المناعــة النفســ�ة لديهــم؛ كط��قــة التفكــ�� الا�جاب�ــة، والنظــرة المتفائلــة الــ��
� أ�ضــا ا� المرجع�ــة الدي��ــة  والمحــن عــ� أنهــا فــرص للارتقــاء والنمــو. ور�مــا �عــزى هــذا النمــط مــن التوجــه الإ�جــا��
وس كورونــا، وهــذا مــا  � و�ــاء فــ��

� أصعــب الظــروف كتفــ��
� تحثهــم عــ� التفــاؤل، والاست�شــار حــ�� �� لهــؤلاء الطل�ــة الــ��

� خضم التجارب والظروف 
يؤكد عل�ه �ل من �ل�مر وآخ��ن (Kilmer et al ., 2009) من أن ردود الأفراد النفس�ة ��

� �شــجع عــ� التأقلــم العقائــدي. �مــا و�مكــن عــزو هــذە الن��جــة  اتها المســ�ندة إ� الإ�مــان والــ�� الصع�ــة، قــد تتأثــر بتفســ��
والأ�ي   ، �

والثقــا��  ، الاجتمــا�� �الســ�اق  تتأثــر  والمســتق�ل  الح�ــاة  نحــو  الإ�جاب�ــة  الأفــراد  توجهــات  أن  إ� 
(الصمادي،2019). 

� حصــل �عــد (الانفعــالات والمشــاعر) عــ� المرت�ــة الثالثــة, و�درجــة متوســطة لــدى طل�ــة الجامعــات  � حــ��
       و��

الأردن�ــة, ف�مكــن  تفســ�� هــذە الن��جــة إ� طب�عــة هــذە التج��ــة الجد�ــدة، والمفاجئــة لهــؤلاء الطل�ــة كونهــم لــم �عا�شــوا 
مثــل هــذا ال��ــاء, ومثــل هــذە الظــروف الناجمــة عنــه مــن ق�ــل؛( �الخــوف مــن الاصا�ــة �المــرض، والمشــاعر المرت�طــة 
)، وخاصــة أنــه مســتجد، ولــم تتضــح �عــد معالمــه �شــ�ل �امــل الأمــر الــذي قــد �ضاعــف مشــاعر  �ظــروف الحجــر الصــ��
� هــذا ال��ــاء �الانقطــاع عــن التعل�ــم، وعــن �عضــا مــن المظاهــر 

الخــوف، والقلــق لــدى هــذە العينــة. �مــا أن ت�عــات تفــ��
� قــد تكــون صع�ــة لــدى �عضــا منهــم؛ الأمــر الــذي قــد ي�ســ�ب  الح�ات�ــة المعتــادة، إضافــة إ� ظــروف الحجــر الصــ�� الــ��
 �

�الحصــول عــ� مســتوى متوســط مــن الجانــب الانفعــا�� عــ� مق�ــاس المناعــة النفســ�ة. و�مكــن عــزو هــذا المســتوى ��
ضوء ما أشارا إل�ه ال��يع وعط�ة (2016) من أن الانفعالات تتأثر �العد�د من المؤثرات والعوامل، فقد يرت�ط �عضا 
� �كــون  منهــا �شــخص�ة الفــرد الذات�ــة، و�عضــا آخــر قــد يرت�ــط �الب�ئــة المح�طــة، وقــد �ســهم العوامــل النفســ�ة الــ��
� قــد ت�شــأ ن��جــة التفاعــل  � العمل�ــات المعرف�ــة، كعــدم المقــدرة عــ� فهــم الدوافــع والانفعــالات، والــ��

مصدرهــا خلــلا ��
� المــادي، أو الاجتمــا�� مــن جهــة أخــرى، وقــد تتأثــر 

�ــا�� � � الــذات مــن جهــة، والموضــ�ع، أو المح�ــط الف�� غــ�� الطب�ــ�� بــ��
ات نفســ�ة، وفســيولوج�ة،  � يتعــرض لهــا الفــرد، ومــا �صاحبهــا مــن تغــ�� الجوانــب النفســ�ة للفــرد ن��جــة الضغــوط الــ��
� �شــمل العوامــل الوراث�ــة، أو الجينــات، والعوامــل العص��ــة، وهرمونــات جهــاز  وهنــاك تأثــ�� للعوامــل البيولوج�ــة الــ��

� قد ت��اين من فرد إ� آخر. ، ال�� الإفراز الداخ��
� تقديرات أفراد 

�� (α =0.05) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة : �
مناقشة نتائج السؤال الثا��

والعمــر،  (الج�ــس،  ات  متغــ�� إ�  تعــزى  النفســ�ة  المناعــة  لمســتوى  الأردن�ــة)  الجامعــات  (طل�ــة  الدراســة  عينــة 
)؟  والتخصص الدرا��

� تقديــرات أفــراد عينــة الدراســة لمســتوى المناعــة 
      أظهــرت نتائــج هــذا الســؤال عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائ�ــا ��

) لصالــح  (التخصــص الــدرا�� ي(الج�ــس، والعمــر)، ووجــود فــروق دالــة إحصائ�ــا ت�عــا لمتغ�� النفســ�ة تعــزى إ� متغ��
� درســت مســتوى المناعــة  التخصصــات الإ�ســان�ة. وتتفــق هــذە الن��جــة جزئ�ــا مــع مــا توصلــت إل�ــه �عــض الدراســات الــ��
� أشارت إ� عدم وجود فروق دالة  (2015) ال�� �

النفس�ة لدى طل�ة الجامعات ت�عا لمتغ�� (الج�س)؛  كدراسة سلمان وجا��
� مستوى المناعة النفس�ة ت�عا لمتغ�� الج�س. ب�نما تختلف ن��جة هذە الدراسة مع دراسة س��عد(2016) 

إحصائ�ا ��
� مستوى المناعة النفس�ة ت�عا لمتغ�� الج�س, ولصالح الذكور.

� أشارت إ� وجود فروق دالة إحصائ�ا �� وال��
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� يتعــرض لهــا   لمتغــ�� الج�ــس، إ� �شــا�ه الظــروف والمواقــف الــ��
�
و�مكــن تفســ�� عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائ�ــا ت�عــا

 �
وس كورونــا, إضافــة إ� أن �ل منهمــا �ع�ــش �� � و�ــاء فــ��

� ضــوء تفــ��
أفــراد عينــة الدراســة ســواء �انــوا ذكــورا أم إناثــا ��

��ــة الأ��ــة. وتؤكــد هــذە الن��جــة عــ�  ب�ئــة اجتماع�ــة وثقاف�ــة وانفعال�ــة متقار�ــة ت�شــا�ه فيهــا أســال�ب الت�شــئة وال��
� السنوات الع�� 

ا �� ا الماض�ة، وخصوص� � عام� � أج��ت خلال الخمس�� ما أ�دە جانك (Jäncke, 2018) من أن الأ�حاث ال��
ــا ممــا �ان  � عــ� أســاس متغــ�� الج�ــس �اتــت أقــل وضوح� � الج�ســ�� � الوظائــف النفســ�ة بــ��

الماض�ــة أظهــرت أن الفــروق ��
 ، �

� ف�مــا يتعلــق �العد�ــد مــن الوظائــف النفســ�ة، و�عــزى ذلــك إ� قــوة التأثــ�� الثقــا�� ا؛ إذ ي�شــا�ه �لا الج�ســ�� �عتقــد ســا�ق�
والقوالب النمط�ة الاجتماع�ة.

� تقديــرات الأفــراد لمســتوى 
       أمــا ف�مــا يتعلــق �متغــ�� العمــر، فقــد أظهــرت النتائــج عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائ�ــا ��

 ،(α =0.05) وس كورونا عند مستوى الدلالة � و�اء ف��
� ضوء تف��

المناعة النفس�ة لدى طل�ة الجامعات الأردن�ة ��
� أظهــرت عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائ�ــا ت�عــا  وتتفــق ن��جــة هــذە الدراســة مــع ن��جــة دراســة ســ��عد(2016)، والــ��
� ب�ئة مشابهة، 

. و�مكن عزو هذە الن��جة إ� أن هؤلاء الطل�ة, و�ن اختلفت أعمارهم إلا أنهم �ع�شون �� لهذا المتغ��
الب�ئــة  دور  ذلــك,  إ�  أضــف  الصح�ــة.  والظــروف  المواقــف  لنفــس  تق���ــا  فيهــا  يتعرضــون  م�شــابهة,  وظــروف 
 �

الاجتماع�ــة الداعمــة والمؤسســات الحكوم�ــة الــذي ر�مــا قــد تكــون ســاهمت بتضيــق الفجــوة التوع��ــة، والفــارق الثقــا��
� هــذە الفئــات العم��ــة؛ وذلــك عــن ط��ــق مــا تقدمــة مــن رعا�ــة، وعنا�ــة صح�ــة، واجتماع�ــة، وتعل�م�ــة، ومــا توفــرە  بــ��
. �مــا وتعــزو ال�احثــة  للجميــع مــن إرشــادات وتعل�مــات وقائ�ــة للحــد مــن ان�شــار هــذا ال��ــاء ســواء ل�بــ�� منهــم أو الصغــ��
ة جد�ــدة لهــذە  وس كورونــا ح�ــث �عــد تج��ــة أو�، وخــ�� � و�ــاء فــ��

� لتفــ��
هــذە الن��جــة إ� طب�عــة الظــرف الاســ�ثنا��

الأعمار مجتمعة، و�غض النظر عن الفارق العمري ب�نها، فإن التج��ة واحدة للجميع.
� مســتوى المناعــة النفســ�ة ت�عــا لمتغــ�� 

      و�النظــر إ� نتائــج الدراســة ف�مــا يتعلــق بوجــود فــروق دالــة إحصائ�ــا ��
 � ) لصالــح التخصصــات الإ�ســان�ة, فتختلــف هــذە الن��جــة مــع ن��جــة دراســة الأعجــم (2013) والــ�� (التخصــص الــدرا��
، لصالح  �

، والتخصص الإ�ســا�� � التخصص العل�� � درجة المناعة النفســ�ة ب��
أشــارت إ� وجود فروق دالة إحصائ�ا ��

 �
� يتلقهــا طل�ــة العلــوم الا�ســان�ة �� . ور�مــا �مكــن عــزو هــذە الن��جــة إ� طب�عــة المــواد الدراســ�ة الــ�� التخصــص العلــ��

���ــة للأفــراد، وك�ف�ــة حمايتهــا  � كثــ�� مــن الأح�ــان الجوانــب النفســ�ة، وال��
� تتضمــن مــواد تناقــش �� الغالــب؛ والــ��

� هــذا المجــال، عــ� عكــس طب�عــة �عــض التخصصــات العلم�ــة 
ات �� � إ�ســابهم خــ��

وتنميتهــا، الأمــر الــذي ر�مــا ســاهم ��
� عل�ــه. �مــا  كــ�� ، وال�� � كثــ�� مــن الاح�ــان عــ� المــواد العلم�ــة ال�حتــة دون النظــر إ� الجانــب النفــ��

� تقتــ� �� الــ��
 �

وتعــزو ال�احثــة هــذە الن��جــة ا� تخــوف طل�ــة التخصصــات العلم�ــة، وقلقهــم مــن مــدى نجاعــة التعلــم عــن �عــد ��
الناح�ــة  مــن  أ�ــ��  التطب�ق�ــة  الناح�ــة  مــن الأح�ــان  � كثــ�� 

الدراســ�ة كونهــا تتطلــب �� � لموادهــم 
الــوا�� ح  الــ�� إ�صــال 

� التأثــ�� عــ� جوانــب مــن المناعــة النفســ�ة لديهــم 
� التخصصــات الإ�ســان�ة؛ الأمــر الــذي ل��مــا ســاهم ��

النظ��ــة �مــا ��
و�ــاء   �

تفــ�� � ضــوء 
الــدرا�� �� المســتق�ل  الخــوف، والقلــق عــ�  ل��ــادة مشــاعر  ن��جــة  الصــ��  الحجــر  ة  فــ�� خــلال 

وس كورونا. ف��

التوص�ات:
اس�نادا� إ� نتائج الدراسة �مكن الخروج  �التوص�ات التال�ة:

� مجــال المناعــة النفســ�ة عــ� طل�ــة الجامعــات الأردن�ــة الذيــن تمــت إصابتهــم �عــدوى 
1. إجــراء دراســات مقارنــة ��

وس كورونا والذين لم �صابوا �ه. ف��
 �

� مجــال المناعــة النفســ�ة عــ� طل�ــة الجامعــات الأردن�ــة، و��
2. إجــراء الم��ــد مــن الدراســات والأ�حــاث الوصف�ــة ��

ات مثل:  الحالة الصح�ة، والحالة الاجتماع�ة، والصحة النفس�ة، ونمط الشخص�ة.  ضوء عدة متغ��
3. تقد�م برامج إرشاد�ة لتنم�ة المناعة النفس�ة لدى الطل�ة التخصصات العلم�ة.
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